Para acreditar este numeral debera describir las reglas de sequridad establecidas en el
CEDII.

8.1.7. Elementos de evacuacion.

8.1.7.1. Diseiio de rutas de evacuacion.

La ruta de evacuacion es el camino continuo y libre de obstaculos, que va desde cua
punto del inmueble o edificacion hasta un lugar seguro y que consta de tres p
a la ruta de salida, ruta de salida y descarga de salida.

Después de un recorrido a conciencia por las instalaciones y basandose no
actualizado de cada nivel, se distribuira la carga del personal de erdo al o de
salidas con que cuente el inmueble, indicando cuéles seran las norm obsepyarse, por
ejemplo, en pasillos con puertas a ambos lados cada grupo derecha,
mientras que por la izquierda transitaran las brigadas y todas aq gue tengan
problemas de movilidad.

La distancia a recorrer desde cualquier punto del interior del DIl @un area de salida, no
debe ser mayor a 40 metros. Las salidas de emergenci ef@rencia deberan encontrarse
remota una de otra.

Para acreditar este Numeral debera incluir un plan escala adecuada y legible (Plano 5)
actualizado de cada nivel o planta del CED ubicaran las rutas de evacuacion,
tanto la ruta de evacuacion principal vy evacudcion alternas. Asimismo, indicar la
ruta a tomar hasta llegar al o los punt

Los Centros de Desarr
puerta de salida deg,emer

la entrada y salida SO un.
Los Centro arro egral Infantil Tipo 3 y 4, deberan contar como minimo con dos
puertas de S g§)de emergencia, al menos una por nivel.

Las pug salidas de emergencia para todos los Tipos deberan:
inimo, un ancho de 1.20 metros y una altura de 2.10 metros:

e en el sentido de la ruta de evacuacion, con una apertura no menor a 90
grados;

Contar con un mecanismo que las cierre y otro que permita abrirlas desde adentro
mediante una barra de panico con una operacion simple de empuje colocada entre
1.05 y 1.30 metros de altura;

4. Contar con sistema de deteccion de apertura;

Gouo1y
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5. Estar libre de obstaculos, candados, picaportes o de cerraduras con seguros
puestos durante las horas laborales;

6. Comunicar a un descanso en caso de acceder a una escalera o rampa;

7. Ser de material resistente al fuego y capaces de impedir el paso del humo entre
areas de trabajo;

8. Estar identificadas conforme a lo establecido en la NOM-003-SEGOB-2011;

9. Contar con iluminacion de emergencia de acuerdo al numeral 8.1.8.4.

estos deéberan
dr Con

En los casos de que la salida de emergencia conduzca a patios o pasillo
contar con una salida de emergencia y si ésta conduce a una vialidad, de
zona de amortiguamiento y elementos de contencion.

o salida de

En ningin momento la puerta de acceso al CEDIlI sera conside

emergencia.

8.1.7.2.2. Puertas normales de la ruta de evacuacion.
Las puertas normales que conducen a una ruta de

1. Abrirse hasta el tope de pared y que n an retractiles;

2. Tener minimo, un ancho de 0.90 ltura de 2.10 metros;

3. Estar libre de obstaculos, candades, p
puestos, durante las ho oral

ortes o de cerraduras con seguros

4. Contar con iluminacion merggncia de acuerdo al numeral 8.1.8.4.

En los Centros de De
debera medir minimo

arrollo Integral Infantil Tipo 1 y 2 la puerta de acceso al mismo,
Olmetros de ancho.

3l 8.1.7.2 vy los apartados 8.1.7.2.1 y 8.1.7.2.2 debera describir la
puertas, anexar fotografias de las mismas e incluir su

0s, que sean parte de la ruta de evacuacion deberan cumplir con lo siguiente:
1. No tener desniveles que pongan en riesgo una evacuacion;

2. Medir al menos 1.20 metros de ancho, para los Tipo 3 y 4, y 1.00 metro de ancho
paralos Tipo 1y 2;

3. Ser de material ignifugo; GO0 24
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4. Estar libres de obstaculos que impidan el transito de los usuarios del inmueble o
edificacion;

5. Identificarse con senales visibles en todo momento, que indiquen la direccion de la
ruta de evacuacion, de acuerdo a lo establecido en la NOM- 003-SEGOB-2011; y

6. Tener iluminacién de emergencia de acuerdo al numeral 8.1.8.4.

8.1.7.3.2. Escaleras.

Las escaleras de emergencia deberan contar con las siguientes caracteristicas;

1. Tener un ancho minimo de 0.90 metros sin contar con el espacio co
la colocacion de los pasamanos;

2. Colocar pasamanos en ambos lados de la escalera. En c ladogse fijaran
pasamanos a 0.90 metros y uno adicional colocado a etro enos en un
lado de la escalera;

3. Los elementos verticales en los barandales, que no @cedan de 0.12 metros en su
separacion o que cuenten con material que ifpida el{pasoVde un menor entre los
mismos;

ongitud a la anchura de la escalera; en
a no mas de 15 peraltes entre si;

4. Al menos con un descanso de igual o ma
caso de dos o0 mas descansos esto

5. La huella de los escalones tendrain a minimo de 0.25 metros;
6. Material antiderrapante; y

7. Los escalones tendran una altyra efitre 0.17 y 0.23 metros.

Las escaleras normale ervicio al menos deberan cumplir con lo sefialado en los

numerales 2, 3,5,6y 7.
8.1.7.3.3. Ve

@ EDII'Que cuenten con dos niveles y que no sea posible disponer de dos

, siendo éstas dos escaleras o escalera y rampa, debera acondicionarse al

2ntafa de rescate, que pueda abrirse desde adentro con operacién normal sin el
enta; llaves o esfuerzo y que facilite las operaciones de rescate por esa via.

En los caso

da (abierta o retirada) la ventana de rescate debera tener un area libre (claro) de
enos 61 centimetros de ancho por 61 centimetros de alto. La parte inferior de la
abertlfa (hueco) no debera estar a mas de 112 centimetros sobre el nivel del piso.

portante que el peso de la estructura de la ventana de rescate, sea de material ligero
pero resistente de tal forma que pueda ser destrabada faciimente o cargada por el personal
del CEDII. y

4} ' \ GO0021
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8.1.7.3.4. Rampas.
Las rampas que sean parte de la ruta de evacuacién deberan cumplir con lo siguiente:

1. Para la pendiente maxima se aplicara la regla de construccion vigente del municipio
donde se encuentre situado el CEDII;

2. Elacabado de la superficie debera ser antiderrapante;

3. Ser de material ignifugo;

4. Estar libres de obstaculos que impidan el transito de los usuarios de
edificacion;

5. Identificarse con sefiales visibles en todo momento, que indi§len la direccion de la
ruta de evacuacion, de acuerdo a lo establecido en la NOM- 003-8§EGOB4#2011; y

,8.1.7.3.3y8.1.7.34
s de rescate y rampas

Para acreditar el numeral 8.1.7.3 y sus apartados 8.1.7.3.1,
debera describir las caracteristicas de los pasillos, e
e incluir reporte fotografico de los mismos.

8.1.8. Equipos y sistemas de prevencion y combate de incendios.

8.1.8.1 Extintores.

8.1.8.1.1 Tipo de extintores.

Los extintores de tipo CO;,, en su
lactantes, salas de maternales, aul
pedagogia, enfermeria, patios y/o are

beran utilizar en las siguientes areas: salas de
sillos interiores, areas de bacinicas, comedor,
e juego, banco de leches.

Los extintores de tipo
administrativas, ¢
descanso de

ases de fuego A, B y C, se deberan colocar en areas
pieza, cuarto de maquinas, bodegas, cuarto de lavado, sala de
de filtro-recepcion, ludoteca y biblioteca.

Para Ia ins de extintores en alguna area no incluida en los parrafos anteriores, se
toma la Tabla 3, asimismo, si en el @rea existe peligro de contaminacion, se
oregde tipo CO,

ina sgidebera instalar un extintor de quimico humedo de tipo CO, con capacidad de
i€l banco de leches se encuentra separado de la cocina, debera contar con un
r adlclonal de la misma caracteristica.

i o2
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Tabla 3. Tipos de agentes extintores y clasificacion de fuegos.

TIPO DE AGENTE EXTINTOR CLASE DE FUEGO
AGUA A
POLVO QUIMICO SECO (PQS) A, ByC
POLVO QUIMICO SECO (PQS) ByC
BIOXIDO DE CARBONO (CO3) ByC
ESPUMA MECANICA AyB
AGENTES ESPECIALES D
QUIMICO HUMEDO A ByK
Tipos de Fuego:

Clase A.- Material combustible solido, generalmente de naturaleza organica;
Clase B.- Liquidos combustibles e inflamables y gases inflamables;

Clase C.- Involucra aparatos, equipos e instalaciones eléctricas energizadas;
Clase D.- Intervienen metales combustibles;

Clase K.- Aceites y grasas vegetales o animales.

8.1.8.1.2 Instalacion de los extintores.

En la instalacién de los extintores se debe cumplir con lo

1. Colocarse en lugares visibles, de facil ac
que el recorrido hacia el extintor mas_cerc
rodeos necesarios para llegar al mi
lugar ocupado en el CEDII;

2. Fijarse a una altura no men
extintor y una altura maxim@’de 1
extintor;

o y libres de obstaculos, de tal forma
tomando en cuenta las vueltas y
a de 15 metros desde cualquier

idos del suelo a la parte mas baja del
s medidos del piso a la parte mas alta del

3. Colocarse en sitios donde la t tura no exceda de 50° C y no sea menor a 5°C;

4. Protegerlos de d: de las condiciones ambientales que puedan afectar su

funcionami

5. Sefa

al) los Apartados 8.1.8.1.1 y 8.1.8.1.2 debera presentar plano a escala
2gible (Plano 6) en el que indigue ubicacion y tipo de extintor instalado en el

.3 Revision de los extintores.

Los extintores deben revisarse al momento de su instalacion y posteriormente, en interva

no mayores de un mes. Dicha revisiéon debe ser visual, observando que cumplan
siguiente:

A W G023
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1. Que se encuentren en la ubicacion asignada;
2. Que esté visible y no obstruido;

3. Que se encuentren sefalizados, de conformidad con lo que establece la NOM-003-

SEGOB-2011;

4. Que cuenten con el sello o fleje de garantia sin violar;

5. Que la aguja del mandmetro indique la presion en la zona verde (en el cas8
extintores cuyo recipiente esté presurizado permanentemente y que co
como agente extintor polvo quimico seco);

6. Que mantengan la capacidad nominal indicada por el fabricante en la etig
caso de extintores con bidxido de carbono como agente extintor);

7. Que no hayan sido activados, de acuerdo con el dispositivo que el icantgdincluya
en el extintor para detectar su activacion;

8. Que no existan dafios fisicos evidentes, tales como
obstruccion, golpes o deformaciones, roturas, despren
perforaciones, en mangueras, boquillas o pala
propiciar su mal funcionamiento. El extintor deber esto fuera de servicio,
cuando presente dafio que afecte su operacion, o o dafio no pueda ser
reparado, en cuyo caso debera ser sustituid r otro de las mismas caracteristicas
y condiciones de operacion;

rosi scape de presion,
s, protuberancias o
iento, que puedan

9. Que la etiqueta, placa o grabado se uenieen legibles y sin alteraciones;

10. Que cuente con etiqueta,
después de cada mantenimi

a. Elnombre, denominacion o razén sgeial, domicilio y teléfono del prestador del
servicio;
La capacidad no

bergyincluir la informacion vigente siguiente,

c

en kilogramos o litros, y el agente extintor;
ion, breves y de facil comprension, apoyadas

Ll

olos;
e esta destinado el equipo;

de uso, cuando aplique;
del cumplimiento de destape del extintor;
o del ultimo servicio de mantenimiento realizado; y
ena oficial de cumplimiento de registro del proveedor.

12. €n su caso, invertir el extintor y verificar el movimiento del PQS.
ara editar el apartado 8.1.8.1.3 debera presentar las bitdcoras de revision con

ad no mayor a un mes. Las bitacoras de los extintores contengan todos los puntos
mencionados del 1 al 12.
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8.1.8.1.4 Mantenimiento de los extintores.

Los extintores deben recibir, cuando menos una vez al afio, mantenimiento correctivo a fin
de que se encuentren permanentemente en condiciones seguras de funcionamiento.

El mantenimiento consiste en la verificacion completa del extintor por el prestador del
servicio, siguiendo las instrucciones del fabricante. Dicho mantenimiento debe de ofrecer la
maxima garantia de que el extintor funcionar4 efectivamente y cumplir, en su caso, con las
normas oficiales mexicanas expedidas en la materia o, en su defecto, incluir un exa
completo y de requerirlo, cualquier tipo de reparacion o sustitucion de partes con rep
originales.

Se debe identificar claramente que se efectué un servicio de mantenimien
colocando una etiqueta adherida al extintor indicando la fecha, nombre o rég
domicilio completo del prestador de servicios, entre otros.

Durante su mantenimiento deben ser sustituidos por equipo del mis
de fuego y capacidad.

Las autoridades competentes de Proteccion Ci
realicen la clasificacion de riesgo de incen

quienes deberan contar con equipos :
NOM-002-STPS-2010 CONDICIONES
PROTECCION CONTRA INCEN
Tabla A1 de la mencionada norm

-~ PREVENCION Y
NTROS DE TRABAJO (Apéndice A -

-Detectores contra ince
-Extintores,

-lluminacioén de e enc
-Pelicula de protecci

cia,

de Proteccion Civil,
acuacion,

2nes y Certificacion,
acion y puntos de reunién,

, ventanas de rescate o rampas y
al de construccion y mobiliario con aplicacion de un elemento retardante al fuego; o

iesgo de incendio Alto, que ademas de lo anterior, deben contar con al menos uno
de los siguientes sistemas fijos contra incendio y pueden ser: de extincién manual
base de agua (mangueras); sistemas de rociadores automnaticos, sistema
aspersores, monitores, cafiones y sistemas de espuma, entre otros.

AL GO0023
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NOTA: Bajo ninquna circunstancia, los CEDII de cualquier tipo y modalidad contaran
con instalaciones o equipos (estufas, calentadores de agua o secadoras de ropa,
entre otros) que utilicen o empleen gases para combustién tipos LP o Natural.

Para dar cumplimiento al apartado 8.1.8.2 se debera emitir carta bajo protesta de decir
verdad que NO cuenta con instalaciones de gas de acuerdo a la nota anterior.

8.1.8.3 Detectores de incendio.

Los detectores de incendio se instalaran de acuerdo a lo siguiente: Independientementeg
su Modalidad y Tipo, el CEDII debera contar con:

* Detectores de calor, los cuales se instalaran en cocina y bancg

En los Centros de Desarrollo Integral Infantil Tipo 1 y 2, cualquiera qde sea su M&d@alidad,
deberan contar con detectores de humo;

En los Centros de Desarrollo Integral Infantil Tipo 3 y 4, cualqui a Modalidad,
deberan contar con detectores de humo conectados en red rol y debe ser
independiente de la alarma de robo;

En los Centros de Desarrollo Integral Infantil Tipo 1y 2
deberan contar con detectores de monodxido de carbono en ca

ra que sea su Modalidad,
bitacién dormitorio.

En los Centros de Desarrollo Integral Infantil Tipo
deberan contar con los detectores de mon
uso de calentadores de ambiente.

, cualquiera que sea su Modalidad,
0 que se requieran, derivado del

Todos los detectores de humo se j ran forme al Apéndice 3. En la instalacion de
detectores, debera observarse las{for iale's mexicanas en la materia.

8.1.8.4 Lamparas de emergencia.

Los Centros de Desarro
emergencia, conforme a |

ral Infantil deben contar con un sistema de iluminacién de

1.

encia se ubicaran en las rutas de evacuacion, en salidas de
donde la interrupcion de la fuente de luz artificial represente

os Apartados 8.1.8.3 y 8.1.8.4 debe ubicar los detectores de incendio v las
s de emergencia en un plano a escala adecuada y legible (Plano 8).

Senalizacion.

La senalizacion debera ajustarse a lo establecido en la NOM-003-SEGOB-2011. No-€s
necesario que en el Programa Interno de Proteccion Civil se describa el contenido“de |

W GO0026
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norma, unicamente bastara con integrar un inventario de las mismas, donde se describa el
tipo de sefial, ubicacion (piso o nivel), figura de la sefial, descripcion, cantidad considerada
en el Programa Interno de Proteccion Civil, cantidades colocadas, condiciones, fecha de
verificacion, nombre del verificador y observaciones.

Para acreditar este numeral debera incluir un plano a escala adecuada y legible (Plano 9)
donde se indique la sefalizacion correspondiente, asi como cubrir la informacién solicitada
en los Anexos 10, 11, 12, 13, 14 y 15.

8.1.10. Capacitacion y difusion.

Los responsables de cada CEDII estaran obligados a capacitar y difundir permanentem
la cultura de proteccion civil, para la salvaguarda de la integridad fisica de adul
de atencion, bienes y entorno, mediante los programas de capacitacidg
adiestramiento, sin perjuicio de las disposiciones legales aplicables.

8.1.10.1. Capacitacion.

La capacitacion que reciban los brigadistas, debera ser proporci
moral que el interesado libremente seleccione para tal fin, s
capacitador se encuentre registrado ante la Secretaria del
Unidad Estatal de Proteccion Civil conforme a lo estipulado efilos
46 del Reglamento de laLey.

da po rsdna fisica o

do el ente
on Social y la
culos 42, 43, 44, 45y

La tematica a impartirse dentro del pr
fundamentalmente los peligros a que esta expu
tanto en el desarrollo del contenido documental, co

rama d pacitacién, considerara
el CEDII, lo cual debe ser reflejado
n el material didactico a utilizar.

era reclbir capacitacion anual en los cinco
onal nuevo, sera requisito previo, estar
u Caso, dicho personal debera recibir la
noWmayor a 30 dias naturales, a partir de su
s Jefés de Brigada y el Jefe de la Unidad Interna de

El personal que forma parte de las briga
temas basicos. En los casos de existenci
capacitado para incorporarse al
Induccion a la Proteccién Civil e{un
incorporacion al mismo, impartida
Proteccion Civil.

Los cinco temas basic roteccion civil para capacitacion son: 1.Induccidén a la
Proteccion Civil, 2.Primer 3.Prevencion y Combate de Incendios, 4.Evacuacion y
5. Busqueda y Resc

inc siguiente contenido en cada uno de los temas de proteccién

anizacion del SINAPROC

Legislacion en materia de Proteccion Civil (Ley General de Proteccion Civil y su
Reglamento, Ley de Proteccion Civil para el Estado de Sonora y su Reglamento y
Términos de Referencia);

. Integracidon de la Unidad Interna de Proteccion Civil:

Clasificacion e identificacion de los agentes destructivos; y

Evaluacion de riesgos e implementacion de medidas preventivas.

J“ 800027
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2. Primeros Auxilios - 8 horas minimo (tedérico-practico).

Introduccion y definicion de los Primeros Auxilios;

Material que contiene un equipo de primera respuesta medica;

Evaluacion de la escena de una emergencia;

Evaluacion del paciente (evaluacion primaria);

Triangulo de evaluacién  pediatrica (TEP): circulacién,  respiracion,

neurolégico

Problemas comunes en nifios y lactantes;

Paro respiratorio (definicion, causas y respiracion de rescate, técnicas adulto, nj

e infante);

h. Obstruccién de la via aérea (definicion,  causas,
maniobras de desobstruccion de via aérea en adulto, nifio y lactante);

Sindrome de muerte subita infantil ( signos y sintomas, tratamiento);
Abuso infantil ( definicion, signos y sintomas);

Cadena de sobrevida en nifios;

Convulsidon en pediatricos (causas, signos y sintomas, tratamient@);

. Paro cardio-respiratorio (definicion, causas, signos y sintomas, P a pfenores
con pulso menor a 60 latidos por minuto con signos a p n como
cianosis, palidez, disminucidn de conciencia);
RCP en adulto, nifio y lactante: (técnica, suspension, gempli nes y errores);
RCP con un reanimador;
RCP con dos reanimadores;

Poooe

Q ™

navo3

Dispositivos de ventilaciéon ( Bolsa-Valv
proteccion);

Hemorragias: externa (definicién, ca
Hemorragia arterial, venosa, capi

N Xs<crmo
Qo
c
@
3
juh]
a
c
o
=N
_O
N
-ﬂ
w
o
Q
-
@
j=
o

Lesiones musculo esqueléticas!
y tratamiento).

cturas, esguince y luxacion (definicion, causas

3. Prevenciény batédle Incendios - 5 horas minimo (tedrico- practico).

2 incendio;

el fuego;

del fuego;

de prevencion de incendio;

cipios de extincion de fuegos;
Agentes extinguidores;
Clasificacion de agentes extintores;
Componentes de un extintor,

I.. Manejo de extintores; AN e
m. Revision de extintores; y G0 0« %
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n. Mantenimiento de extintores.
4. Evacuacion.- 4 horas minimo (teérico-practico).

Introduccion;

Ubicacion de peligros;

Definicion de evacuacion y repliegue;

Senalizacion;

Sistema de alertamiento;

Plan de evacuacion;

Rutas de evacuacion y tipo de salidas;

Determinacion de zonas de peligro y de menor peligro;
Reglas para la evacuacion;

Evacuacion simultanea, utilizando muebles como vehiculos (camas, d
bebe y sillas); y

Repliegue.

5. Busqueda y Rescate - 4 horas minimo (teérico-préctico)‘ V

= (= R - N e - -

o)

a. Medidas de seguridad de busqueda de victimas;
b. Equipos de seguridad; y
c. Técnicas de arrastre.

Carta descriptiva dirigida al CEDII, bajo pro
de cada uno de los temas impartidos, duragio

idamente firmada por la persona
registrada _ante la Unidad Estatal de

2l resultado de la evaluacion efectuada por el instructor de
del 1 al 10.

por la persena a o representante legal de la persona moral registrada ante la Secretaria
del Tedbajo YaRreVision Social y la Unidad Estatal de Proteccion Civil, asi como nombre y
firmal@utografawdel instructor.

uir copia del documento de registro como capacitador ante la Secretaria del
Trabaj@\y Prevision Social y la Unidad Estatal de Proteccion Civil.

2. Difusion.

Se implementara un programa de induccién para personal de nuevo ingreso, sin menoscabo
de la capacitacion impartida por capacitadores registrados.
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