INFORME DE LA DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO
OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE DEL 2013

EVENTOS DEPORTIVOS

POA
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participacion de atletas en los mismos a través de 13
acciones en el periodo.

OCTUBRE - 2013

1.- Etapas Regionales del Programa de la Olimpiada 2014.

Dieron inicios las etapas regionales del Programa de la Olimpiada Estatal 2014 en el territorio
sonorense, participando mas de 10,000 mil deportistas y entrenadores en sus diferentes disciplina, en
las 8 regiones que comprende el estado.

2- Torneo Nacional de Judo 2013

La delegacion de la“Fuerza Sonora” de Judo se colgd ocho medallas en el Torneo de Zona Centro con
sede en Querétaro, Querétaro, siendo par de metales dorados, tres de plata y tres de bronce,
participando varios estados del pais.

3- Campeonato Nacional de Judo 2013

Fueron 13 medallas en total, con las que regresoé la delegacion de la “Fuerza Sonora” del Campeonato
Nacional de Judo “Daniel F. Hernandez” que se celebré en Aguascalientes, Aguascalientes, con 3de
oro, 2 de platay 8 de bronce.

4- Campeonato Nacional de Béisbol de Primera Fuerza

Con el tercer lugar obtenido, se quedo la seleccién Sonora que participé en el Campeonato Nacional de
Beisbol de Primera Fuerza, con sede en la Paz, BCS con la participacion de 17 estados de todo el pais 'y
el equipo invitado de Argentina

5- Campeonato Nacional de Softbol de Primera Fuerza

Sonora se llevo la corona del Campeonato Nacional de Softbol de la categoria primera fuerza que se

celebro en Villa Hermosa, Tabasco con la participacion de 10 equipos de 7 estados, siendo: Chihuahua,
Coahuila, Tamaulipas, Nuevo Ledn, Tabasco, Sinaloay Sonora.

NOVIEMBRE -2013

1- Campeonato Estatal de Natacion 2013

Con la participacion de mas de 300 deportistas, se llevé a cabo el Campeonato Estatal de Curso Corto
de Natacion clasificatorio al evento Nacional, el cual se tuvo la presencia de los municipios de Navojoa,
Cajeme, Guaymas, Nogales, SLRC y Hermosillo, en la alberca de la Unidad Deportiva “Ana Gabriela
Guevara”



2- Reunion de Olimpiada Estatal 2014

El programa de la Olimpiada Estatal llevd a cabo la segunda reunién de organizacién con los
coordinadores de las 7 regiones y 3 sub-regiones que comprende el estado de sonora, el cual se dio a
conocer el calendario oficial de la etapa estatal, participando méas de 3000 deportistas.

Dicha reuniéon se celebr6 en la ciudad de Hermosillo, con los representantes de Navojoa, Cajeme,
Guaymas, Hermosillo, Caborca, Cananea, SLRC, Carbé, Cumpas y Baviacora como los encargados de
cada region

3- Il Copa Sonora de Voleibol de Sala

Fueron 28 equipos los que tomaron parte de la segunda copa de voleibol de sala con sede en el
Gimnasio Polifuncional de la Unidad Deportiva “Ana Gabriela Guevara” de la ciudad de Hermosillo los
dias 16 y 17 de noviembre.

Las categorias convocadas fueron la 13-14 y 11-12 afios en ambas ramas, con equipos de Navojoa,
Cajeme, Guaymas, Nogales, Magdalena, Hermosillo, Alamos, Benito Juarez, entre otros.

DICIEMBRE -2013

1- Campeonato Estatal de Karate Do

Con la participacion de mas de 200 deportistas, se celebr6 el campeonato estatal de karate do,
selectivo para conformar las selecciones de sonora rumbo a la Olimpiada Nacional 2014, en este evento
participaron los municipios de Agua Prieta, Guaymas, Hermosillo, Navojoa, Nogales y Cajeme, siendo
este Gltimo municipio la sede del evento los dias 14y 15 diciembre.

2- Copa Navidefia de Softbol Femenil

Fueron 13 equipos los que compitieron en la copa navidefia de softbol femenil en las categorias juvenil
menor y mayor, con sede en la capital sonorense los dias 14 y 15 de diciembre, con la presencia de los
municipios de SLRC, Nogales, Guaymas, Magdalena, Caborca, Cajeme, Navojoa y Hermosillo, para
sumar mas de 180 deportistas.

3- Campeonato Nacional de Curso Corto

44 sonorenses fueron los que conformaron la seleccién de la “Fuerza Sonora” que compitid en el
Campeonato Nacional de Curso Corto de Natacion que se celebr6 en Boca del Rio, Veracruz del 16 al 20
de Diciembre, selectivo para la Olimpiada Nacional 2014, evento que participaron méas de 28 estados del
pais.

4- Eventos Pre-Estatales de Basquetbol

Las eliminatorias pre-estatales de basquetbol rumbo a la etapa estatal de la Olimpiada Estatal 2014, se
Ilevaron a cabo el dia 7 de diciembre teniendo como sedes: Nogales en la Zona Norte, con la presencia
de Puerto Pefiasco, Cananea, Agua Prieta, SLRC, Caborca y los anfitriones y Cajeme en la Zona Sur
con los equipos de Hermosillo, Guaymas, Navojoa y Cajeme, en las categorias Sub-15, 16 y 17 en
ambas ramas.

CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplio a un 108.33% con los 12 eventos que se
llevaron a cabo en los tres meses.



MEMORIA FOTOGRAFICA

OCTUBRE 2013:




NOVIEMBRE 2013:

DICIEMBRE 2013:




ATENCION MEDICA Y CIENCIAS APLICADAS

POA: Atencion médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE TOTAL
Cons. Psicolégicas 350 386 100 836
Nutricién 40 176 20 236
Terapias Fisicas 700 485 417 1602
TOTAL 1090 1047 537 2674

Nutricion: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olimpica y de los deportes
de combate y de control de peso en la preparacion para el proceso 2013 de la Olimpiada
Nacional y evaluaciones en los procesos de seleccion de las captaciones de talentos.

Psicologia: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olimpica y evaluaciones a los
deportistas que participaron en las captaciones de talentos.

Cumplimiento POA: La meta se cumplié al 78.53 % con 2674 acciones en el periodo.

POA:
Atencién a eventos deportivos a través de 9 acciones en el periodo

Etapas Regionales del Programa de la Olimpiada 2014. OCTUBRE
Torneo Nacional de Judo 2013 OCTUBRE
Campeonato Nacional de Judo 2013 OCTUBRE
Campeonato Nacional de Béisbol de Primera Fuerza OCTUBRE
Campeonato Nacional de Softbol de Primera Fuerza OCTUBRE
Campeonato Estatal de Natacion 2013 NOVIEMBRE
Reunion de Olimpiada Estatal 2014 NOVIEMBRE
Il Copa Sonora de Voleibol de Sala NOVIEMBRE
Campeonato Estatal de Karate Do DICIEMBRE
Copa Navidena de Softbol Femenil DICIEMBRE
Campeonato Nacional de Curso Corto DICIEMBRE
Eventos Pre-Estatales de Basquetbol DICIEMBRE

Cumplimiento POA: Meta que cumplié al 75.00%, por la amplia cobertura a los eventos deportivos
gue se celebraron es este periodo que fueron un total de 12



APOYOS A ATLETAS

POA.
Proporcionar y gestionar becas econdémicas a los deportistas sonorenses a través de 630
acciones en total en el periodo.

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | TOTAL

BECAS CODESON-SEC-CONADE 178 178 182 538

Cumplimiento de la meta se dio al 117.10 % en el periodo con un total de 538 acciones en el periodo.

JUSTIFICACION:

EN EL MES DE SEPTIEMBRE SE EMPUESA A PAGAR BECAS SEC Y SE PAGAN EN LA SEC Y BECAS PRIMERA
FUERZA, JUEGOS OLIMPICOS, PANAMERICANO Y MUNDIALES CON RECURSOS PROPIOS DE CODESON.

POA:
Proporcionar apoyos con boletos de avion a atletas a través de 70 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de avion para los deportistas, entrenadores y directivos sonorenses en el mes de
Octubre fue de 09 pasajes, 07 en el mes de Noviembre y 01 en el mes de Diciembre para sumar 17

en el trimestre.

Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes
para competir en eventos internacionales y mundiales.

Cumplimiento de la meta se dio a un 411.77% en los tres meses, con un total de 17 acciones en el
periodo.

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE OCTUBRE - NOVIEMBRE- DICIEMBRE

DEL 2013.
MES NUMERO DE BOLETOS | COSTO TOTAL
OCTUBRE 09 $55,767.42
NOVIEMBRE 07 $34,403.16
DICIEMBRE 01 $7,297.00
TOTALES 17 $ 97,467.58




POA:
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a traves de 1900 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la
“Fuerza Sonora” durante el mes de Octubre fueron 98 boletos de apoyo, 134 en el mes de Noviembre
y Diciembre fueron 168 para sumar 400 en el segundo trimestre.

Esta aportacién abarca a los deportistas sonorenses que estan concentrados dentro de la Villa
Olimpica de la Unidad Deportiva del Noroeste.

OCTUBRE 98 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).
NOVIEMBRE 134 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES)
DICIEMBRE 168 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES)

Cumplimiento de la meta 400 se dio al 475.00 % por ciento en el periodo, al totalizar apoyos.

POA:
Proporcionar apoyos a asociaciones a través de 33 acciones en el periodo.

OCTUBRE 2013

APOYOS A ASOCIACIONES

POA:
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la
calendarizacion de los eventos a traves de acciones en el periodo marcado en
el convenio de colaboracion y coordinacion firmadas por las Asociaciones y
Codeson. Durante el mes de octubre se realizaron 09 apoyos econémicos a
asociaciones con una cantidad de $ 265,906.00(son: doscientos un mil,
doscientos sesenta y cinco mil novecientos seis pesos 00/100 MN)

CONVENIO 2013



ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO OBSERVACIONES
CONGRESO TECNICO 03 DE $4679 | APOYO EN ESPECIE | PAGO DE BOLETO DE AVION
BEISBOL 2013 CULIACAN | 5 cTuBRE CONVENIO 2013 | HILLO-CULIACAN
CONGRESO TECNICO Y $5350 | APOYO ECONOMICO
HOCKEY ASAMBLEA GENERAL|  MEXICO, DF | 08 DE SEP CONVENIO 2013 | REEMBOLSO EN EL MES DE OCUTBRE
KARATEDO | TORNEO INTERNACIONAL GUAYMAS 01DE $1260 | APOYO EN ESPECIE | PAGO DE HOSPEDAJE DEL EVENTO
KARATEDO SONORA | OCTUBRE CONVENIO 2013 | EN UN HOTEL EN GUAYMAS
LAZARO| 13AL20 $65,000.00 PAGO DE RENTA DE TRASNPORTE,
FUTBOL SOCCER| TORNEO NAC'ONébéEF;ﬁ CARDENAS DE ApoggNE\'/\'Eﬁlsg Egﬁ UNIDAD TIPO CAMION CON
MICHOACAN | OCTUBRE CAPACIDAD PARA 50 PLAZAS
TORNEO NACIONAL 1ERA TEPIC, 2LAL21 $60,000.00 | b5y EN ESPECIE | PACO DE RENTA DE TRANSPORTE
FUTBOL SOCCER| " \)epzA SUB-11 SUB 13 NAYARIT DE CONVENIO 2013 | UNIDAD TIPO CAMION CON
OCTUBRE CAPACIDAD PARA 45 PLAZAS
CAMPEONATO NACIONAL | ToPoLOBAMB |  03AL14 $65000.00 | \poyo EN ESPECIE | PAGO DE RENTA DE TRASNPORTE
BEISBOL 1ERA FUERZA 0. LA PAZ DE CONVENIO 2013 | UNDIAD TIPO CAMION CON
' OCTUBRE CAPACIDAD PARA 45 PLAZAS
BEISgoL | CAMPEONATO NACIONAL | LA PAZ, B. C. 0 ALDlé’ $18,000.00 APOYO APOYO EN EFECTIVO
1ERA FUERZA | SUR CONVENIO 2013
OCTUBRE
BEISROL | CAMPEONATO NACIONAL | LA PAZ,B.C. 03 ALDlé’ $29,867.00 APOYO PAGO DEL FERRIS SOLO DE IDA
1ERA FUERZA SUR CONVENIO 2013 | (TOPOLOBAMPO-LA PAZ)
OCTUBRE
03 AL 14 $16,750.00
CAMPEONATO NACIONAL | LA PAZ B.C. ' APOYO )
BEISBOL 1ERA FUERZA SUR DE CONVENIO 2013 UNIFORMES SELECCION SONORA
OCTUBRE
NOVIEMBRE 2013
APOYOS A ASOCIACIONES
POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales

de acuerdo a la

calendarizacion de los eventos a través de acciones en el periodo marcado en el
convenio de colaboracion y coordinacion firmadas por las Asociaciones y Codeson.
Durante el mes de noviembre se realizaron 4 apoyos econdmicos a asociaciones
con una cantidad de $ 132,000.00 (son: ciento treinta y dos mil pesos 00/100 MN). y
29 coordinaciones de apoyos



CONVENIO 2013

ASOCIACION EVENTO SEDE | FECHA | CANTIDAD T/Li%eg OBSERVACIONES
TORNEO 14 AL | 60,000.00
Hockey | INTERNACIONAL | MEXICO, | 14'0e Aggcﬁg PAGO DE RENTA DE UNIDAD CON
VENUSTIANO DF CAPACIDAD PARA 45 PLAZAS
NOV CONVENIO 2013
CARRANZA
acozar| 9Y| O APOYO EN | PRESTAMO DE UNIDAD CON
BOXEO TOPE DE BOX | DE ESPECIE | CAPACIDAD PARA
NOV CONVENIO 2013 | 25 PLAZAS
NACIONAL DE LABP /fji 14 AL 0-
BEISBOL BEISBOLDE | ., ron| 24DE fggg%gi COMPRA DE BOLETOS DEL FERRY
VETERANOS Na| NV
$65,000.00 PAGO DE RENTA DE UNIDAD TIPO
sanLuis | AL APOYO EN CAMION
FUTBOL SOCCER| COPA TELMEX > | 11DE ESPECIE
POTOST | "oy coNVENIO 2013 | CON CAPACIDAD PARA 50 PLAZAS
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTOS
NATACION RENADE HEF&OS' OZDIDCE PARA ALTA EN
' EL PROGRAMA
DE RENADE
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTOS
AJEDREZ RENADE HEF&OS' OZDIDCE PARA ALTA EN
' EL PROGRAMA
DE RENADE
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTOS
SILLAS DE RUEDAS RENADE HETM)OSI 02D|DcE PARAALTAEN
' EL PROGRAMA
DE RENADE
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTOS
DEPORTISTAS| ey | HERMOSI| 02DE DR Acney
' EL PROGRAMA
DE RENADE
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTOS
H OCKEY RENADE HET&OS' OZDIDCE PARA ALTA EN
' EL PROGRAMA
DE RENADE
-0- ENTREGA DE
DOCUMENTO
HERMOSI | 02 DE S PARA ALTA
BEISBOL RENADE L0 oIC. ENEL
PROGRAMA
DE RENADE
ASESORIA Y COORDINACION A -0-
PRESIDENTES DE ASOCIACIONES | 5 5 ppiNACIONES HERMOSILLO | NOVIEMBRE

E INSTITUTOS DEL DEPORTE

MUNICIPALES




POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales

DICIEMBRE 2013

APOYOS A ASOCIACIONES

de acuerdo a la

calendarizacion de los eventos a traves de acciones en el periodo marcado en
el convenio de colaboracion y coordinacion firmadas por las Asociaciones y
Codeson. Durante el mes de Diciembre se realizaron 7 apoyos econdmicos a
asociaciones con una cantidad de $ 83,000.00 (Son: ochenta y tres mil pesos

CONVENIO 2013
ASOCIACIE)‘ EVENTO SEDE| FECHA | CANTIDAD TIPO DE APOYO OBSERVACIONE
CAMPEONATO IRAPUATO 18 AL 22 $20,000.00 APOYO EN PAGO DE RENTA DE UNIDAD TIPO
HOCKEY NACIONAL DE SALA 2013 | GUANAJUATO | DE DIC ESPECIE VAN CON CAPACIDAD PARA TIPO 18
CONVENIO 2013 PERSONAS
TORNEO EXHIBICION $3000.00 APOYO PAGO DE 30 BOLETOS PARA
3 HERMOSILLO, 14 DE ENTRADA A EXHIBICION DE
GIMNASIA | NAVIDENO DE GIMNASIA ECONOMICO
DE TRAMPOLIN 2013 SONORA DIC CONVENIO 2013 GIMNASIA CON VALOR DE $30
PESOS CADA UNO
30DE | $60,000.00
CAMPEONATO GUADALAJARA | NOV AL APOYO EN PAGO DE RENTA DE UNIDAD TIPO
BOXEO NACIONAL DE BOXEO JALISCO 07 DE ESPECIE CAMION CON CAPACIDAD PARA 45
DIC CONVENIO 2013 PLAZAS
POA DICIEMBRE 2013

* -REUNIONES DE ORGANIZACION CON ASOCIACIONES DEPORTIVAS PARA CICLO 2014

*.- REUNIONES PARA OLIMPIADA REGIONAL Y ESTATAL 2014

* - ENTREGA DE OFICIOS DE ACREDITACION PARA PRESIDENTES DE ASOCIACIONES
PARA QUE ASISTAN A SUS CONGRESOS NACIONALES CONVOCADOS POR LAS

FEDERACIONES

* - ATENCION Y ASESORIA A PRESIDENTES DE ASOCIACIONES ESTATALES




INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA
METODOLOGICA EN EL MES DE OCTUBRE 2013

OTRAS ACTIVIDADES:
1. ENTRENAMIENTOS DE LOS SABADOS OBLIGATORIOS.

2. GRUPO TECNICO METODOLOGICO IMPARTIO LA CAPACITACION DE LA
PREPARACION TECNICA METODOLOGICA CORRESPONDIENTE AL MES DE
OCTUBRE CON LOS ENTRENADORES A SU CARGO POR CADA DISCIPLINA.

3. ENTREGA DE DOCUMENTOS DEL ENTRENADOR.

COMPETENCIAS:
1. NATACION - COMPETENCIA REGIS -26 Y 27 DE OCTUBRE — HERMOSILLO,

SONORA.

2. NATACION - COPA ITSON - OCTUBRE 2013 - OBREGON, SONORA.

3. PENTATLON - PRIMER SELECTIVO NACIONAL — OCTUBRE 2013 - CIUDAD DE
MEXICO.

4. DEPORTISTAS ESPECIALES — NACIONAL - DEL 02 AL 05 DE OCTUBRE -
MORELIA, MICHOACAN.

5. PARALISIS CEREBRAL — NACIONAL - DEL 15 AL 18 DE OCTUBRE — PUEBLA.

6. VOLEIBOL — COMPETENCIA ETAPA MUNICIPAL — DEL 16 AL 18 DE OCTUBRE -
HERMOSILLO, SONORA.

7. SOFTBOL - COMPETENCIA ETAPA MUNICIPAL - DEL 19 Y 20 DE OCTUBRE -
HERMOSILLO, SONORA.

8. LEVANTAMIENTO DE PESAS - CHEQUEO - D25 DE OCTUBRE — HERMOSILLO,
SONORA.

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE OCTUBRE
REUNIONES CON ENTRENADORES

Metoddlogo: Visitas Visitas de Total: Total:
integrales: observacion:
SERGIO BADILLA 09 04 13 01
OSCAR ROJO 05 07 12 01
PAOLA CECENA 07 14 21 02
CARLOS URIAS 06 10 16 03
JESUS H. LEON 06 03 09 02
MIGUEL 08 04 12 02
VELAZQUEZ
TATIANA LERMA 05 10 15 03
FLORENCIA 02 06 08 01
RIVERA
TRINIDAD 0 15 15 02
AYALA
TOTALES: 48 73 121 17




ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOL OGOS

OCTUBRE 07

OCTUBRE 14

OCTUBRE 21

OCTUBRE 28

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- ENTREGA DE DOCUMENTOS
DEL ENTRENADOR.

3- REALIZACION DE LISTADO DE
ATLETAS PRIORIZADOS CON SU
RESPECTIVA JUSTIFICACION.

4- INFORME DE LAS VISITAS A LOS
ENTRENAMIENTOS
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA
DEL 30 DE SEPTIEMBRE AL 05 DE
OCTUBRE.

5- ENTREGA DEL PLAN DE
TRABAJO SEMANAL POR
METODOLOGO.

6- SE AUMENTARAN LAS VISITAS
INTEGRALES A LOS
ENTRENAMIENTOS.

7- METODOLOGOS — CHECAR
CASOS DE ATLETAS RESIDENTES
EN LA VILLADE ALTO
RENDIMIENTO Y ALUMNOS EN LA
ESCUELA GENERAL NUMERO 15.

1-CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- ENTREGA DE DOCUMENTOS
DEL ENTRENADOR.

3- INFORME DE LAS VISITAS
EFECTUADAS EN LA SEMANA
CORRESPONDIENTE AL 07 AL 12
DE OCTUBRE.

4- ENTREGA DEL PLAN SEMANAL
POR METODOLOGO.

5- METODOLOGOS: VISITA ALA
VILLA DE ALTO RENDIMIENTO Y
SECUNDARIA GENERAL NUMERO
15, CHEQUEO DE CASOS DE
ATLETAS.

6- CHEQUEO DE LA
CALENDARIZACION DEL
PROGRAMA DE LOS TEMAS A
IMPARTIR EN LA PREPARACION
METODOLOGICA.

7- ENTRENAMIENTOS
OBLIGATORIOS: INFORME DEL
CUMPLIMIENTO SEMANAL DE

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- ENTREGA DE DOCUMENTOS
DEL ENTRENADOR.

3- ENTREGA DEL PLAN
SEMANAL POR METODOLOGO.
4- REALIZACION DE LISTADOS
DE TALLAS Y CANTIDADES DE
UNIFORMES QUE SE
UTILIZARAN EN LA O.N. 14
(INFORMACION A LICITAR).

5- ASISTENCIA OBLIGATORIA A
LOS ENTRENAMIENTOS DE LOS
SABADOS: ENTRENADORES,
ATLETAS.

6- INFORME SEMANAL DE
PSICOLOGIA DEPORTIVA.

7- INFORME SEMANAL

DEPORTES DE PARALIMPIADAS:

ACTIVIDADES Y TRABAJO DE
LAS DISTINTAS DISCIPLINAS.

1-CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- ENTREGA DE DOCUMENTOS
DEL ENTRENADOR.

3- INFORME DE LA
PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA REALIZADA
CON LOS ENTRENADORES DE
CADA DISCIPLINA.

4- ENTREGA DEL PLAN DE
TRABAJO SEMANAL POR
METODOLOGO.

5- METODOLOGOS: VISITA A
SECUNDARIA GENERAL
NUMERO 15 Y VILLA DE ALTO
RENDIMIENTO, CHEQUEO DE
COMPORTAMIENTO DE
ATLETAS.

6- REALIZACION DE LISTADOS DE
TALLAS Y CANTIDADES DE
UNIFORMES QUE SE UTILIZARAN
EN LA O.N. 14 (INFORMACION A
LICITAR)

8- REALIZACION DE LA ENTRENADORES Y ATLETAS. 7- INFORMACION DE LA
CALENDARIZACION DEL 8- REALIZACION DE LISTADOS DE CALENDARIZACION DE ETAPA
PROGRAMA DE LOS TEMAS A TALLAS Y CANTIDADES DE ESTATAL.
IMPARTIR EN LA PREPARACION UNIFORMES QUE SE UTILIZARAN 8- CITAR A ENTRENADORES DE
METODOLOGICA. EN LA O.N. 14 (INFORMACION A NOMINA CODESON PARA
LICITAR). FIRMAR CONTRATO.
9- INFORME DE PSICOLOGIA 9- CHECAR CAMBIOS EN ANEXOS
DEPORTIVA: ATENCION A LOS TECNICOS.
ATLETAS PRIORIZADOS. 10- INFORME SEMANAL DE
PSICOLOGIA DEPORTIVA.
UNIDAD DE OCTUBRE | SE REALIZO
MEDIDA 2013
Reuniones y visitas para
confeccionar, controlar y Reuniones
evaluar los planes de 70 138
entrenamiento de los
diferentes deportes.
Coordinar y supervisar
las concentraciones y Informes 10 8
fogueos de las
selecciones con miras a la
olimpiada.




INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA

METODOLOGICA EN EL MES DE NOVIEMBRE 2013

OTRAS ACTIVIDADES:

4, ENTRENAMIENTOS DE LOS SABADOS OBLIGATORIOS.
5. REALIZACION DE LA SEGUNDA CAPACITACION DE PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA PARA ENTRENADORES DE LOS DIFERENTES DEPORTES.
COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES:
9. BOXEO - TOPE CONTRA SINALOA - 22 DE NOVIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA.
10. KARATE DO - CONCENTRACION - 16 DE NOVIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA
11. HOCKEY - PRIMER TORNEO INTERNACIONAL VENUSTIANO CARRANZA DE
HOCKEY - DEL 15 AL 18 DE NOVIEMBRE - MEXICO, D.F.
12. HOCKEY - TORNEO ERA - DEL 29 DE NOVIEMBRE AL 01 DE DICIEMBRE —
HERMOSILLO, SONORA.
13. HOCKEY — CURSO Y CAPTACION DE TALENTOS DE LA FEDERACION MEXICANA
DE HOCKEY - DEL 19 AL 23 - HERMOSILLO, SONORA.
14. TIRO DEPORTIVO — COMPETENCIA CLASIFICATORIA A JUEGOS OLIMPICOS Y
CENTROAMERICANOS — NOVIEMBRE - GUADALAJARA, JALISCO.
15. VOLEIBOL — COPA SONORA SELECTIVO CATEGORIA INFANTIL MAYOR-16 Y 17
DE NOVIEMBRE - HERMOSILLO, SONORA.
16. NATACION — COMPETENCIA DEL CLUB DEFINES -9 Y 10 DE NOVIEMBRE -
HERMOSILLO, SONORA.
17. NATACION - COMPETENCIA ESTATAL DE CURSO CORTO - DEL 15 AL 17 DE
NOVIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA.
18. TRIATLON — COMPETENCIA CATEGORIA INFANTIL — NOVIEMBRE - TUCSON,
ARIZONA.
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE NOVIEMBRE
Metodélogo: Visitas Visitas de Total: | Reuniones (preparacion
integrales: observacion: técnica metodoldgica)
SERGIO BADILLA 8 6 14 1
OSCAR ROJO 6 6 12 0
PAOLA CECENA 2 7 9 1
CARLOS URIAS 4 8 12 2
JESUS H. LEON 3 6 9 1
MIGUEL 4 5 9 0
VELASQUEZ
TRINIDAD 1 19 20 0
AYALA
FLORENCIA 2 2 4 1
RIVERA
TATIANA LERMA 3 11 14 1
TOTALES: 33 70 103 7




ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOL OGOS

NOVIEMBRE 04

NOVIEMBRE 11

NOVIEMBRE 19

NOVIEMBRE 25

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- ENTREGA DE
DOCUMENTACION DEL
ENTRENADOR (PARA ARCHIVO
DEL POA).

3- ENTREGA DE INFORMES DE LA
PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA DE LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL
MES DE OCTUBRE.

4- VISITAS ALOS
ENTRENAMIENTOS
CORRESPONDIENTES DE LA
SEMANA DEL 28 DE OCTUBRE AL
02 DE NOVIEMBRE.

5- ENTREGA DE LOS PLANES DE
TRABAJO SEMANAL DE CADA
METODOLOGO.

6- BAJA ASISTENCIA DE ATLETAS A
LOS ENTRENAMIENTOS EL DIA
SABADO 02 DE NOVIEMBRE.

7- VISITAS A LOS
ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE
NOVIEMBRE: CHECAR Y/O
CONTROLAR: DOCUMENTOS DEL
ENTRENADOR, TEST
PEDAGOGICOS,
ENTRENAMIENTOS DE LOS
SABADO, ATLETAS PRIORIZADOS,
ASISTENCIA DE ATLETAS Y
ENTRENADORES, ENTRE OTROS
ASPECTOS.

8- CHEQUEO DE LOS CAMBIOS EN
LA CALENDARIZACION DE LAS
COMPETENCIAS DE LA ETAPA
ESTATAL.

1-CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.
2- CHEQUEO DE CARPETAS DEL

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.
2- RECORDATORIO DE LA

POA (DOCUMENTOS DEL CALENDARIZACION DE LOS
ENTRENADORYY VISITAS A LOS DIAS DE ENTRENAMIENTO EN
ENTRENAMIENTOS). EL MES DE DICIEMBRE.

3- INFORME DE LA MINUTA DE LA | 3- ENTREGA DE LA MINUTA DE
PREPARACION TECNICA LA PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA. METODOLOGICA DE

4- ASISTENCIA AL NOVIEMBRE.

ENTRENAMIENTO DE LOS
SABADOS OBLIGATORIO.
5- VISITAS A LOS
ENTRENAMIENTOS EN

4- BAJA ASISTENCIA DE
ATLETAS, ENTRENADORES Y
METODOLOGOS A LOS
ENTRENAMIENTOS EL DIiA

NOVIEMBRE. SABADO 16 Y LUNES 19.

6- SE ENTREGARA HORARIOS DE 5- CHEQUEO DE INFORMES DE
ENTRENAMIENTOS PARA EL COMPETENCIAS Y VISITAS A
ACCESO DE LOS DEPORTES A LA LOS ENTRENAMIENTOS.

INSTALACION DEL GIMNASIO DE

6- VISITA A LA VILLA DE ALTO

PREPARACION FISICA. RENDIMIENTO Y ESCUELAS DE
7- REVISAR ANEXOS TECNICOS LOS ATLETAS (METODOLOGOS).
POR DEPORTE (CONADE). 7- ENTREGA DEL PLAN DE
8- REALIZACION DE LA TRABAJO SEMANAL POR
CALENDARIZACION DE LOS METODOLOGO, CON FECHA
ENTRENAMIENTOSEN EL MES DE | DEL 18 AL 23 DE NOVIEMBRE.
DICIEMBRE (DIAS ASUETOS). 8- INFORME SEMANAL DEL
PROGRAMA DE
ENTRENADORES DE NOMINA
CONADE (METODOLOGA
FLORENCIA RIVERA).

9- REUNION CON PADRES DE
FAMILIA DE GIMNASIA DE
TRAMPOLIN EL DIA JUEVES 22
DE NOMBRE, PARA
CAPACITACION SOBRE
NUTRICION DEPORTIVA,
PSICOLOGIA DEPORTIVA Y
PREVENCION DE LESIONES.
10- ANALISIS DE ANEXOS

1-CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- REVISAR ARCHIVO DEL POA
CORRESPONDIENTE A LOS
MESES DE ENERO A OCTUBRE
DEL PRESENTE ANO (PARA LA
PROXIMA AUDITORIA).

3- INFORMES DE LA
PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA DEL MES DE
NOVIEMBRE.

4- VISITAS ALOS
ENTRENAMIENTOS
CORRESPONDIENTES A LA
SEMANA DEL 18 AL 23 DE
NOVIEMBRE (METODOLOGOS Y
PSICOLOGOS DEPORTIVOS).

5- INFORMACION DE L A VILLA
DE ALTO RENDIMIENTO:
ATLETAS SALEN EL 21 DE
DICIEMBRE AL TERMINO DE SU
ENTRENAMIENTO Y ENTRAN EL
05 DE ENERO.

6- CHEQUEO DE LAS PROXIMAS
COMPETENCIAS.

7- INFORME SEMANAL DEL
PROGRAMA DE ENTRENADORES
DE CONADE (METODOLOGA A
CARGO: FLORENCIA RIVERA).

8- COBROS DE LAS
ASOCIACIONES EN LOS EVENTOS
DE OLIMPIADA.

9- CALENDARIZACION DE LAS
GUARDIAS DE LOS
METODOLOGOS EN LOS MESES
DE DICIEMBRE Y ENERO.

TECNICOS POR DEPORTE
(CONADE).
_ UNIDAD DE | NOVIEMBRE | SE REALIZO
MEDIDA 2013
Reuniones y visitas para
confeccionar, controlar y Reuniones 80 110
evaluar los planes de
entrenamiento de los
diferentes deportes.
Coordinar y supervisar
las concentraciones y Informes 15 10
fogueos de las
selecciones con miras a la
olimpiada.

JUSTIEICACION:

EN EL MES DE NOVIEMBRE SE LOGRO CUMPLIR SATISFACTORIAMENTE CON LA META DE LAS
VISITAS Y REUNIONES A LOS ENTRENAMIENTOS YA QUE CADA METODOLOGO SE ORGANIZA Y
REALIZA SU PROPIO PROGRAMA DE TRABAJO SEMANAL. EN EL CASO DE LOS FOGUEOS NO SE
CUMPLIO CON LO ESTABLECIDO POR FALTA DE APOYO DE RECURSOS ECONOMICOS.




INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA

METODOLOGICA EN EL MES DE DICIEMBRE 2013

OTRAS ACTIVIDADES:
ENTRENAMIENTOS DE LOS SABADOS OBLIGATORIOS.

REALIZACION DE LA tercera CAPACITACION DE PREPARACION TECNICA
METODOLOGICA PARA ENTRENADORES DE LOS DIFERENTES DEPORTES.

8. EL GRUPO TECNICO METODOLOGICO REALIZO GUARDIAS PARA CHECAR LOS
ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE DICIEMBRE 2013.
COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES:
19. TIRO DEPORTIVO — COMPETENCIA CLASIFICATORIA PARA CAMPEONATO DEL
MUNDO DE JUVENILES - DICIEMBRE - GUADALAJARA, JALISCO.
20. GIMNASIA ARTISTICA — COMPETENCIA FESTIVA NAVIDENO - 14 DE DICIEMBRE
— HERMOSILLO, SONORA.
21. TIRO CON ARCO - COMPETENCIA INDOOR - 13 DE DICIEMBRE — HERMOSILLO,
SONORA.
22. GIMNASIA DE TRAMPOLIN — COMPETENCIA FESTIVAL NAVIDENO - 14 DE
DICIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA.
23. ATLETISMO - COMPETENCIA ETAPA MUNICIPAL - 13 Y 14 DE DICIEMBRE -
HERMOSILLO, SONORA.
24. LEVANTAMIENTO DE PESAS - COMPETENCIA ETAPA MUNICIPAL - 21 DE
DICIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA.
25. VOLEIBOL - COMPETENCIA COPA DE VOLIBOL JUVENIL - 14 Y 15 DE DICIEMBRE
— HERMOSILLO, SONORA.
26. VOLEIBOL — CONCENTRACION EQUIPO INFANTIL MAYOR FEMENIL — DEL 18 AL
28 DE DICIEMBRE — HERMOSILLO, SONORA.
27. HOCKEY - COMPETENCIA CAMPEONATO NACIONAL DE SALA - DEL 20 AL 22 DE
DICIEMBRE - IRAPUATO, GUANAJUATO.
28. KARATE - COMPETENCIA ETAPA ESTATAL - 15 DE DICIEMBRE — OBREGON,
SONORA.
29. PATINES SOBRE RUEDAS - COMPETENCIA FEMEPAR - DICIEMBRE - SAN LUIS
POTOSI.
30. SOFTBOL — COPA ESTATAL DE SOFTBOL FEMENIL — 14 Y 15 DICIEMBRE -
HERMOSILLO, SONORA.
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE DICIEMBRE
Metodélogo: Visitas Visitas de Total: | Reuniones (preparacion
integrales: observacion: técnica metodoldgica)
SERGIO BADILLA 3 2 5 0
OSCAR ROJO 4 10 14 0
PAOLA CECENA 0 0 0 0
CARLOS URIAS 0 14 14 2 (karate, rugby)
JESUS H. LEON 3 7 10 0
MIGUEL 0 0 0 0
VELASQUEZ
TRINIDAD 0 5 5 0
AYALA




FLORENCIA 0 4 4 0
RIVERA

TATIANA LERMA 3 6 9 0

TOTALES: 13 48 61 2

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS

DICIEMBRE 02

DICIEMBRE 09

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- CHEQUEO DE LOS INFORMES DEL POA.

3- VISITAS REALIZADAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN LA SEMANA CON
PERIODO DEL 2 AL 7 DE DICIEMBRE.

4- COMPETENCIAS QUE NO SE LLEVARON A CABO.

5- SE HARA EL PRESUPUESTO DE COMPETENCIAS,
CONCENTRACIONES, CURSOS PARA ARBITROS, ETC. BASANDOSE EN
LAS FECHAS DE ENERO A DICIEMBRE DEL ANO 2014,

6- ANALISIS DE LA CALENDARIZACION DE COMPETENCIAS DE LA
ETAPA ESTATAL, CON FECHA DE ENERO Y FEBRERO 2014.

7- SE REALIZARA CALENDARIO DE LOS DIAS FERIADOS PARA
ENTRENADORES EN EL MES DE DICIEMBRE DEL 2013.

8- SE REALIZARA CALENDARIO DE LOS DIAS DE GUARDIA DEL AREA
TECNICA METODOLOGICA.

9- INFORME SEMANAL DE TRABAJO DE LOS ENTRENADORES DE
NOMINA DE CONADE (METODOLOGA FLORENCIA RIVERA).

1-CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- CHEQUEO DE LOS PENDIENTES DEL POA (PROXIMA AUDITORIA).
3- INFORMES DE LA PREPARACION METODOLOGICA DEL MES DE
NOVIEMBRE, IMPARTIDA A LOS ENTRENADORES.

4- SE ENTREGO MEMORANDUM A METODOLOGOS Y
ENTRENADORES INFORMANDOLES SOBRE LOS DIAS DE ASUETO EN
FECHAS DECEMBRINA Y LAS GUARDIAS DEL GRUPO TECNICO
METODOLOGICO.

5- SE ENTREGARA MEMORANDUM AL DEPARTAMENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS, NOTIFICANDOLE LOS DIAS Y
HORARIOS DE ENTRENAMIENTO EN DICIEMBRE.

6- INFORME SEMANAL DE TRABAJO DE LOS ENTRENADORES DE
NOMINA DE CONADE (METODOLOGA FLORENCIA RIVERA).

7- VISITAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN LA SEMANA
CORRESPONDIENTE DEL 9 AL 14 DE DICIEMBRE.

8- INFORME DE LA PREPARACION METODOLOGICA QUE SE
IMPARTIRA A LOS ENTRENADORES EN EL MES DE DICIEMBRE.

9- INFORME SEMANAL DE PSICOLOGIA DEPORTIVA.

10- SE LLEVARA A CABO REUNION CON LA DIRECTIVA DE GIMNASIA
ARTISTICA Y GIMNASIA DE TRAMPOLIN.

11- CHEQUEO DE LA REALIZACION DEL PRESUPUESTO DE FOGUEQS
PARA EVENTOS DE ENERO A DICIEMBRE DEL 2014.

UNIDAD | DICIEMBRE | SE REALIZO
DE 2013

MEDIDA
Reuniones y visitas para confeccionar,
controlar y evaluar los planes de Reuniones 50 63
entrenamiento de los diferentes deportes.
Coordinar y supervisar las concentraciones
y fogueos de las selecciones con miras a la Informes 15 12
olimpiada.

JUSTIFICACION:

EN EL MES DE DICIEMBRE SATISFACTORIAMENTE SE LOGRO CUMPLIR CON LA META
PLANIFICADA DE VISITAS Y REUNIONES A LOS ENTRENAMIENTOS, TOMANDO EN
CUENTA QUE CADA METODOLOGO CUMPLE CON SU PROGRAMA SEMANAL DE
TRABAJO. A DIFERENCIA DE LOS FOGUEOS NO FUE CUMPLIDO CON LO ESTIPULADO,
POR CONSECUENCIA POR FALTA DE APOYO ECONOMICO Y CAMBIOS DE FECHA DE

COMPETENCIA.




AREA METODOLOGICA

DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO
OCTUBRE- NOVIEMBRE- DICIEMBRE 2013

Realizar reuniones y visitas para
confeccionar controlar y evaluar
los planes de entrenamiento de los
diferentes deportes

Coordinar y supervisar las
concentraciones y fogueos de las
selecciones con miras ala
Olimpiada.

Realizar jornadas de capacitaciéon
técnica metodoldgicay cursos del
SICCED

PROGRAMADO CUMPLIMIENTO
Unidadde.  ro . snual OCT NOV  DIC TOTAL OCT NOV  DIC TOTAL % CUMP
Medida
REUNIONES 70 | 80 | 20 | 200 | 138 |110 |63 | 311 | 64.31%
INFORMES 10 15 15 40 8 10 12 |30 133.34%
EVENTO 2 2 2 6 1 2 1 4 150.00%

APOYOS ATLETAS

Unidad de.

Proporcionar y gestionar becas
econdmicas

Proporcionar apoyos con boletos
de avion a atletas, entrenadores y
directivos

Proporcionar apoyos con pasajes a
deportistas y entrenadores

Coordinar eventos deportivos y
supervisar la participaciéon de
atletas en los mismos

; Total anual OCT NOV DIC TOTAL OCT NOV DIC TOTAL % CUMP
Medida

Becas 184 | 184 | 184 | 552 | 230 {230 | 230 | 690 | 80.00%
Boletos 30 |30 10 70 |9 7 1 17 |411.77%
pasajes 600 | 1800|500 | 2900 |98 134 |168 400 | 7.25%
Eventos 8 3 2 13 3 5 4 12 | 108.33%

ATENCION MEDICA Y

Unidad de.

CIENCIAS APLICADAS

Atencién médicay ciencias
aplicadas

Atencién de eventos deportivos

ASOCIACIONES Y

MUNICIPIOS

Promover la firma de convenios
con asociaciones para determinar
el uso de recursos asignados a
cadaunade ella

A Tramitar apoyos a asociaciones
deportivas estatales y a los
municipios de acuerdo ala
calendarizacion de los eventos

Promover la firma de convenio con
los municipios para el
establecimiento de centros
deportivos municipales

Realizar visitas de supervision de
los centros de desarrollo
Municipales

Medida Total anual OCT
Consulta 700 | 700 | 700 | 2100 | 1090|1047 |537 | 2674 | 178.53%
Evento 2 2 2 |6 2 5 3 10 60.00%
Unidadde.  ro . snual OCT NOV  DIC TOTAL OCT NOV  DIC TOTAL % CUMP
Medida
Convenio 0 0 0 0O |0 0 0 0 78.58%
Apoyo 15 | 10 5 30 9 4 7 120 150.00%
Convenio 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00%
Convenio 1 1 (1 3 1 1 1 3 1100.00%







