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Sonora Actívate 

 Ponte al 100 



Ponte al 100 SONORA 

 El Estado de Sonora 
contará con 50 centros 
de medición de los 
cuales se pretende medir 
a 25 mil habitantes. 

 



Pote al 100 SONORA 
 Trabajar a través de los Institutos del Deporte 

Municipales (21)  y/o Universidades (4) 

 

 
MUNICIPIOS 

No. De 
Centros 

MUNICIPIOS 
No. De 

Centros Total 

NAVOJOA  3 HERMOSILLO 10 13 

HUATABAMPO 2 NOGALES 3 5 

CABORCA 2 AGUA PRIETA 2 4 

URES  1 NACOZARI 1 2 

PUERTO PEÑASCO  1 BENITO JUAREZ  1 2 

PITIQUITO  1 S.I.R.M.  1 2 

MOCTEZUMA  1 
SAN LUIS RIO 
COLORADO 

3 4 

MAGDALENA 1 SANTA ANA (1) 1 2 

CANANEA  2 GUAYMAS (2) 2 4 

EMPALME  2 ETCHOJOA (1) 1 3 

CAJEME 2 2 

TOTAL 43 

UNIVERSIDADES 

ENEF (1) 

UNISON (1) 

UES (1) 

ITSON (2) 



Capacitación Ponte al 100 Sonora – SNTE 54 

y 28 
 Se recibió a 21 Municipios y 4 universidades de todo el Estado, además se 

contó con la presencia de Profr. Hugo Domínguez  Y   Doctor Iván Martínez 
Guerrero de CONADE 

 Sede: Hotel Gándara 
Hermosillo y centro de Usos 
Múltiples del Estado de 
Sonora. 

 Días Martes 3 y Miércoles 4 
de Diciembre del 2013 



Capacitación Ponte al 100 

CTM SONORA 

25 personas representantes de empresas 
incorporadas a la CTM Sonora (maquiladoras, 
CFE, Zobele, ITH, HIES, Mina Mex. Cobre, 
Mina Cananea, entre otros 



Capacitación Ponte al 100 

IMSS SONORA 

Sede: Auditorio de la Asegurada 
Hermosillo, los días 12 y 13 de 
Diciembre del 2013 



Entrega de Material 



Metas 2013 
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CAPACITACION DEL 
PROGRAMA PONTE AL 100 

2 CAPACITACION 2 2 0 0 1 1 0 0 1 1 2 100 % 

ENTREGA DE MATERIALES 

DEL PROGRAMA PONTE AL 

100 

15 RECIBOS 40 40 0 0 0 40 0 0 0 40 40 100 % 

EVALUACION DE 

CAPACIDADES 

FUNCIONALES 

25 EVALUACIONES 10,000 10,000 0 0 0 
10,00

0 
0 0 0 0 0 0 % 

Justificación: Las evoluciones se reprogramaron para después del 15 de enero por 
los proveedores no surtieron las basculas para realizar la evaluaciones. 



Deporte Estudiantil 

  Juegos Deportivos Escolares 
  Ligas Oficiales Municipales 
  Reconocimiento a 

Deportistas Destacados 



Ligas Oficiales Municipales 

• El Programa de LOM en Sonora tiene como meta 78  Ligas para el año 
2013. 

• Actividades 
• Los días 5 y 6 de Septiembre se realizo la Reunión Técnica Nacional de 

Centros del Deporte Escolar y Municipal en la ciudad de México.  
• El día 7 de Octubre CONADE convoco a una capacitación regional de los 

programas de Ponte al 100 y Ligas Oficiales Municipales en la ciudad de 
Culiacán Sinaloa.   

• Los días 22 y 23 de noviembre se realizaron mesas de trabajo en los 
municipios por regiones. El 22 región norte teniendo como sede  Nogales y 
el 23 región sur teniendo como sede Navojoa. 

• El día 26 de Noviembre del año en curso se realizo una capacitación con los 
Institutos del deporte de los municipios de Sonora, Asociaciones Estatales 
de los deportes que participan en LOM y personal del área de CODESON en 
alto Rendimiento, con la presencia de la coordinadora  nacional la Lic. 
Marlhem Alvarado Solís. 

• En esta reunión se les hizo entrega de una Laptop a los 22 municipios con 
LOM.  
 



 
 

Capacitación de Municipios. 



Capacitación de Culinca, Sinaloa. 



Reconocimiento a Deportistas 

Destacados  

Municipio Fecha Deportistas 

Cananea 28 de Octubre Luz Aurora Leal 

Quilihua, Deporte: 

Atletismo Especial. 

Juan De Dios Bojórquez 

Arvayo , Deporte: 

Handball 

San Luis Rio Colorado 25 de Noviembre Mario Escalante Lugo 

Gregorio Humberto 

Martínez Salazar 
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CONVOCATORIA FIRMADAS 
DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS 

DEL SISTEMA EDUCATIVO 
4 CONVOCATORIAS 4 4 1 0 0 3 1 0 0 2 3 75 % 

LIGAS OFICIALES 
MUNICIPALES 

28 LIGAS REGISTRADAS 35 35 0 0 0 35 0 0 0 78 78 228  % 

ENTREGA DE MATERIALES RECIBOS 35 35 0 0 0 35 0 0 0 20 20 57  % 

CAPACITACION DEL 
PROGRAMA LIGAS OFICIALES 

MUNICIPALES 

MEMORIA 
FOTOGRAFICA 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 100 % 

RECONOCIMIENTO A 
DEPORTISTAS DESTACADOS  

3 
RECONOCIMIENTOS 

ENTREGADOS 
10 10 0 0 4 6 0 0 4 4 8 80 % 

Justificación: Falta de lanzar la convocatoria de los juegos de CONADEMS y se pospuso para febrero 
del 2014, se entregaron 20 computadores y se pospuso para febrero la entrega de materiales debido 
a que el  los proveedores no contaban con el material, se suspendió los reconocimientos de el mes de 
diciembre, debido a que se realizaba en coordinación con salud escolar de la SEC y suspendieron el 
programa. 



  Carreras Populares 
  Ring Móvil 
 Congreso de Educación Física y Deporte 

 

Deporte Popular 
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COORDINACION PARA 
REALIZAR CARRERAS 

POPULARES 
6 

EVIDENCIAS 
FOTOGRAFICAS 

6 6 0 2 2 2 0 0 2 2 4 66 % 

RING MOVIL 20 
INFORMES 

MUNICIPALES 
8 8 0 0 0 8 0 0 0 8 8 100 % 

CAMPAMENTO DE VERANO 
HERMOSILLO 

3 
MEMORIAS 

ELECTRONICA 
3 3 0 3 0 0 0 3 0 0 3 100 % 

COORDINAR LA 
SELECCIÓN Y PREMIACION 
DEL PREMIO ESTATAL DEL 

DEPORTE 

1 MEMORIA  1 1 0 0 1 0 0 O 1 0 1 100 % 

ACTIVIDADES DEL SALON 
DE LA FAMA 

1 MEMORIA 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 100 % 



“Medio Maratón, Centenario del 

Ejército Mexicano” 

 
DISTANCIA. CATEGORÍA. 

CIVILES MILITARES 

RAMAS RAMAS 

FEMENIL. VARONIL FEMENIL VARONIL 

21 KMS. 

LIBRE 18 A 39 AÑOS 
17 A 45 AÑOS 

SUBMASTER 40 A 50 AÑOS 

MÁSTER. 51 Ó MAS AÑOS 
46 O MÁS AÑOS 

 

 

 

10 KMS. 

JUVENIL 14 A 17 AÑOS 

LIBRE 18 A 39 AÑOS 17 A 39 AÑOS 

SUBMASTER 40 A 50 AÑOS 40 A 50 AÑOS 

MÁSTER 51 O MÁS AÑOS 51 O MÁS AÑOS 

 

 

 

5 KMS. 

JUVENIL 14 A 17 AÑOS 
17 A 39 AÑOS 

LIBRE 18 A 39 AÑOS 

SUBMASTER 40 A 50 AÑOS 40 A 50 AÑOS 

MÁSTER 51 O MÁS AÑOS 51 O MÁS AÑOS 

Categorías: 



Carrera Azteca Sonora  



Congreso Internacional 

del 28 al 30 de Noviembre   

700 asistentes 

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=C7p09SaM-XShtM&tbnid=V5l94UTeXlMx9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://home.canalsonora.com/vive-hermosillo-congreso-de-cultura-fisica-popular/&ei=UrzNUqitJOjC2wXZnYCIAw&bvm=bv.58187178,d.b2I&psig=AFQjCNEAIV71Lgm6hPZE1Rad9RIVPMpg_A&ust=1389300892193584

