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 Sonora Actívate
 Ferias de la Actividad Física 
 Ferias en Coordinación con SedeSon
 Centros Deportivos Escolares y Municipales

 Deporte Escolar
 Juegos Deportivos Escolares
 Visitas Interactivas
 Reconocimiento a Deportistas Destacados

 Deporte Popular
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SONORA 
ACTÍVATE



 Justificación: Las actividades de este proyecto son en 
coordinación con CONADE y para este año no se han 
autorizado los recursos y los programas al cierre de el 
segundo trimestre. Los programas que no se han autorizado 
son:
 Centros Deportivos Escolares y Municipales 
 Ferias de la Actividad Física
 Activación Física Laboral
 Municipio Activo

SONORA ACTÍVATE
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PROGRAMADO REALIZADO 

1er.
TRIM. 

2do.
TRIM. 

3er.
TRIM. 

4to. 
TRIM. 

1er.
TRIM. 

2do.
TRIM. 

3er.
TRIM. 

4to. 
TRIM. 

TOTAL 
ACUMULADO

% 
AVANCE 
FISICO

CAPACITACION DEL 
PROGRAMA SONORA 

ACTIVATE
2 CAPACITACION 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 %

MANTENER Y/O INTEGRAR A 
15 DEPENDENCIAS  AL 

PROGRAMA DE ACTIVACION 
FISICA LABORA

15 DEPENDENCIAS 
PARTICIPANTES 15 15 0 5 5 5 0 0 0 0 %

REALIZAR 25 VIERNES 
ACTIVOS 25 25 25 0 8 9 8 0 8 8 32 %

REALIZAR FERIA DE LA 
ACTIVACION FISICA EN 

DIFERENTES MUNICIPIOS DE 
ESTADO

12 FERIAS 
REALIZADAS 12 12 0 4 4 4 0 3 3 25 %



DEPORTE 
ESTUDIANTIL



1 . - Se real i zo la co nvocato r ia en t iempo y forma. Se real i zo la etapa est at al de lo s
Juego s Depor t i vo s Inter P r imarios en las inst alacio nes de la Co misió n del Depor t e
del Est ado de So nora y el at let i smo en la ciudad de Obregó n So no ra, co nt ando co n
apoyo de esta inst i tució n.

2. - Se real i zo la co nvocato r ia en t iempo y fo rma de los J uegos Depor t ivo s Inter
Secundar ias, se real i zo su et apa regio nal el 23 y 24 de mayo en la ciudad de
Hermosi l lo Sonora, contando con el apoyo de instalacio nes de esta comision.

3. - En los Juego s Depo r t i vo s CONADEMS, después de 3 reuniones co n el Dr. Jua n
Baut ist a Lagarda Director de COEPES-C EPEMS, se encuent ra ya fi rmada la
co nvo cator ia 201 2 – 2013, para dar inic io a lo s I I Juegos depor t i vos Est at a les de la
Educación Media Superior del 16 al 18 de mayo.

Del mismo modo se encuent ra ya fi rmada la co nvocato r ia municipal de escuelas
par t iculares a real izar se del 15 al 20 de abri l 2013.

4. - Se real i zo la U niver s iada Est at a l en la ciudad de Obregón So no ra del 27 de
febrero al 3 de marzo y Reg io nal en Ensenada Baja C al i forn ia del 19 al 26 de
marzo .

5. - In ic iamo s co n el pro grama de Visi t as Interact i vas, el 31 de Enero del 2013
cont ando co n la par t ic ipac ió n de 60 alumnos del ja rdín de Niños Net zahualcóyot l ,
60 niño s de 6to . De primar ia el 7 de Marzo de la Escuela Primaria Enr ique de
Parodi , 60 niños de la escuela USAER 229 EL 21 de Marzo .

JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES



RECONOCIMIENTO A DEPORTISTAS 
DESTACADOS

Fecha Lunes 
Cívico

Escuela beneficiada /  turno/Dirección Impacto 
alumnos

Estudiante-Deportista 
destacado/Deporte/grado 
esc./promedio calificación

LOGROS

15 abril 2013 Secundaria General n°4 “Rubén Gutiérrez 
Carranza”/matutina/ Reforma y José María 
Mendoza. Col. Balderrama

1331 Adriana Janethe Valenzuela Romo/ 
Hockey/ 3° Secundaria/ 10 promedio

Olimpiada nacional 2011 y 2012 
medalla de oro

O6  mayo 2013 Primaria Francisco Romo Méndez/ matutino/  
Nácori Grande y 12 de octubre. Col. Jacinto 
López

473 Alejandra Valencia/Preparatoria/ Tiro 
con arco/

Juegos panamericanos Guadalajara 
2011 (oro) individual
(Oro) equipo

27 mayo 2013 Primaria “Club de Leones N°5”/matutina/ 
Manuel González s/n. Col. Centro

368 Gema Landavazo 
Domínguez/Preparatoria regular-
educación especial-ciega/Natación/ 
10 promedio

Olimpiada nacional 2012 (100 mts
libres oro, 50 mts. Pecho oro)

10 junio 2013 Secundaria “Juan Escutia”/ 
matutina/Prolongación Reforma y Manuel 
Ojeda. Col. Villa de Seris

743 Cynthia Ma. Tejeida Sánchez/ 
Universidad regular-educación 
especial- débil visual/Judo/ 9.9 
promedio

UNIVERSIADA NACIONAL 2012 (ORO)  
CAMPEONATO NACIONAL DÉBIL 
VISUAL  (ORO) CAMPEONATO 
NACIONAL 1ra.FUERZA (PLATA) 
PREMIO ANUAL A LA EXCELENCIA 
ACADÉMICA DE LA DIVISIÓN DE 
CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA 
SALUD, UNISON 1er. Lugar 2011 y 
2012.



CONADEMS Inter-Primaria

No. ESTADO 1° 2° 3° TOTAL

1 DISTRITO FEDERAL 7 0 3 10

2 SONORA 6 2 3 11

3 NUEVO LEON 6 1 1 8

4 BAJA CALIFORNIA 3 8 4 15

5 MEXICO 3 1 1 5

6 JALISCO 2 5 2 9

7 HIDALGO 2 3 1 6

8 AGUASCALIENTES 2 1 4 5

9 TAMAULIPAS 2 1 2 5

10 NAYARIT 1 3 2 6

11 TLAXCALA 1 2 3 6

12 SAN LUIS POTOSI 1 2 2 5

13 DURANGO 1 1 1 3

14 QUINTANA ROO 1 0 0 1

15 ZACATECAS 0 2 1 3

MEDALLEROS
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PROGRAMADO REALIZADO 

1er.
TRIM. 

2do.
TRIM. 

3er.
TRIM. 

4to. 
TRIM. 

1er.
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2do.
TRIM. 

3er.
TRIM. 

4to. 
TRIM. 

TOTAL 
ACUMULADO

% 
AVANCE 
FISICO

CONVOCATORIA FIRMADAS DE 
LOS JUEGOS DEPORTIVOS DEL 

SISTEMA EDUCATIVO
4 CONVOCATORIAS 4 4 1 0 0 3 1 O 1 25 %

NUMEROS DE GRUPOS 
ESCOLARES QUE VISITAN  A LA 

CODESON
28 GRUPOS 

ASISTENTES 28 28 12 0 4 12 12 0 12 42 %

JORNADAS DEPORTIVAS 3 JORNADAS 
REALIZADAS 3 3 0 1 1 1 0 1 1 33 %



DEPORTE 
POPULAR



Del 24 de junio al 12 de jul io se 
realizo tres campamentos, en 
el Gimnasio del estado con 
470 alumnos, Polifuncional
Ana Gabriela Guevara con 520 
alumnos y en el CUM con 890 
alumnos y se contrataron a 
240entrenadores y guías.

CAMPAMENTOS DE HERMOSILLO
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% 
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COORDINACION PARA 
REALIZAR CARRERAS 

POPULARES
6 EVIDENCIAS 

FOTOGRAFICAS 6 6 0 2 2 2 0 2 2 33 %

DOTACION DE MATERIAL A 
LOS MUNICIPIOS QUE 

REALICEN CAMPAMENTOS
20 RECIBOS DE 

MATERIAL 20 20 0 20 0 0 0 0 0 0

CAMPAMENTO DE VERANO 
HERMOSILLO 3 MEMORIAS 

ELECTRONICA 3 3 0 3 0 0 0 3 3 100 %

COORDINAR LA SELECCIÓN Y 
PREMIACION DEL PREMIO 

ESTATAL DEL DEPORTE
1 MEMORIA 1 1 0 0 1 0 0 O 0 0

ACTIVIDADES DEL SALON DE 
LA FAMA 1 MEMORIA 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0

Justificación:  No se conto con presupuesto para dotar de material a los municipios para realizar el campamento


