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SONORA 
 

 ACTÍVATE 



Sonora actívate 

 PONTE AL 100: Se cuenta con 50 centros de medición en todo el Estado donde 

participan 21 Municipios y 4 Universidades  realizando evaluaciones de la capacidad 

funcional diarias en cada uno de los centros. 

 

 LOM tiene 78  Ligas del año 2013, las cuales ya están en tramite con el notario para 

realizar las actas. 

 Se realizo la entrega de material deportivo a los municipios de Caborca, Cananea, 

Empalme, Huatabampo, Ures, Cajeme, Navojoa, Nogales, Magdalena, Hermosillo, San 

Ignacio Rio Muerto, Santa Ana, Puerto Peñasco, Moctezuma, Nacozari, Agua Prieta, Alamos, 

Etchojoa, Pitiquito y San Luis Rio Colorado. 

 

 Eventos deportivos: Se realizan en apoyo a los Institutos del Deporte Municipales  y /o 

Instituciones Privadas, las cuales organizamos en conjunto activaciones físicas, carreras 

pedestres y ciclistas, caminatas, torneos de fútbol, basquetbol, voleibol, etc. 
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  PROGRAMADO   REALIZADO      

 1er. 

TRIM.  

 2do. 

TRIM.  

 3er. 

TRIM.  

 4to.  

TRIM.  

 1er. 

TRIM.  

 2do. 

TRIM.  

 3er. 

TRIM.  

 4to.  

TRIM.  

 TOTAL 

ACUMULADO 

% 

AVANCE 

FISICO 

CAPACITACION DEL 

PROGRAMA SONORA 

ACTIVATE 

2 CAPACITACION 2 2 2 0 0 0 2 2 100 % 

PERSONAS MEDIDAS 

PONTE AL 100 
12,500 

DEPENDENCIAS 

PARTICIPANTES 
25,000 25,000 

12,500 
 

12,500 
 

12,500 
 

12,500 
 

14,230 
14,230 

 
26 % 

LIGAS OFICIALES 

MUNICIPALES 
78 NOTARIZADAS 78 78 78 0 0 0 78 78 100 % 

REALIZAR EVENTOS 

DEPORTIVOS EN 

DIFERENTES MUNICIPIOS 

DEL ESTADO 

24 
EVENTOS 

DEPORTIVOS 
24 24 6 0 0 0 6 6 25 % 



Ponte al 100 evaluaciones 

Las evaluaciones físicas se realizaron en todo el Estado en los 

Municipios de Huatabampo, Navojoa,  Etchojoa, San Ignacio Rio 

Muerto, Benito Juarez, Cajeme, Empalme, Hermosillo, Carborca, 

Pitiquito, Puerto Peñasco, San Luis Rio Colorado, Santa Ana, 

Magdalena, Nogales,  Agua Prieta, Moctezuma, Nacozari, Ures. 



Capacitación Navojoa, Magdalena y 

Hutabampo 



Evaluaciones físicas en todo el 

Estado de Sonora 





 
 

LOM Entrega de 

Material 



Eventos Deportivos 

Se realizaron eventos masivos de evaluacion de la capacidad 

funcional en los Municipios de Caborca, San Luis Rio Colorado, 

Navojoa,  Nogales, Cajeme, Hermosillo. 

Navojoa 
Hermosillo 

San Luis Rio Colorado 



Eventos Deportivos 

Nogales 
  Agua 

Prieta 

Hermosillo 



DEPORTE  
 

ESTUDIANTIL 



Convocatorias Firmadas  

Juegos Interprimarios 

Juegos Intersecundarios 



DEPORTE 
  

POPULAR 



Programado 

Reconocimientos a deportistas destacados 

Ring Móvil 

 

(Estos eventos están Programados para la operación de los siguientes 
trimestres y se espera contar con recurso para poder ejercerlos). 


