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PERSONAS MEDIDAS 
PONTE AL 100 12,500 DEPENDENCIAS 

PARTICIPANTES 25,000 25,000 6,250 6,250 6,250 6,250 14,250 6,250 20,250 81.8 %

LIGAS OFICIALES 
MUNICIPALES 78 NOTARIZADAS 25 78 78 78 0 0 78 78 78 200 %

REALIZAR EVENTOS 
DEPORTIVOS EN 

DIFERENTES MUNICIPIOS 
DEL ESTADO

6 EVENTOS 
DEPORTIVOS

24 24 6 6 6 6 6 6 12 50 %

SONORA ACTIVATE

Los eventos deportivos en los Municipios se realizaron en el marco de las actividades de los 
Programas Federales “Ponte al 100 y LOM”, los demás fueron carreras deportivas populares 
coordinadas con otras Instituciones.



Ponte al 100 

Se cuenta con 50 centros de medición en todo el Estado donde participan
21 Municipios y 4 Universidades realizando evaluaciones de la capacidad
funcional diarias en cada uno de los centros.

Las evaluaciones físicas se realizaron en todo el Estado, se tiene el
concentrado de las pruebas realizadas y capturadas en la base de datos
Nacional.



Ponte al 100

Capacitación y apoyo en operación del Programa al SNTE 54 con la finalidad de
evaluar al personal docente afiliado a este Sindicato.
Meta para el SNTE 54:1100 evaluaciones en los Municipios de Cajeme, Huatabampo,
Benito Juárez, Etchojoa, Hermosillo, Ures.
Arranque en el Municipio de Cajeme donde estuvieron presentes: Secretario General
de la Sección 54 del SNTE; Maestro. Jesus Jaime Rochin Carrillo, Director de
Desarrollo del Deporte del Estado de Sonora; Lic. Jorge Alberto Martínez Aboyte,
entre otras autoridades Estatales y Municipales



Ligas Oficiales Municipales

 LOM tiene 78 Ligas del año 2013 las cuales se tomará Protesta en cada Municipio
se espera el recurso de la federación para gestionar mas ligas en el transcurso del
año.
Toma de protesta en los Municipios de Caborca y Puerto Peñasco.

PUERTO PEÑASCO

CABORCA



Sonora Actívate
Convenio de colaboración firmado entre la Universidad Estatal de Sonora y la Comisión del
Deporte del Estado de Sonora, por el Rector de la UES; Mtro. Samuel Espinoza Guillen,
Director General de la CODESON; Lic. Vicente Ángel Sagrestano Alcaraz, Director UES Unidad
Académica Hermosillo; M. A. Ramón Navarro Aguilar, Director de Desarrollo del Deporte; Lic.
Jorge Alberto Martínez Aboyte, Jefa de Carrera de la Licenciatura en Nutrición; Lic. Romina
Esquer Camargo.

Los alumnos participantes serán de la Licenciatura en nutrición los cuales se incluirán en los
Programas de Activación Física Estatales y se les dará seguimiento nutricional personalizados a los
atletas de la fuerza Sonora.



Deporte Popular

 Coordinación para realizar carreras Populares

Domingo 25 de Mayo , caminata para 
celebrar el Año Internacional de la 
Familia

Gran Carrera Pedestre : “A Correr por 
VIFAC 2014” Hermosillo 8 de Junio 
2014.



Deporte Popular

 Campamento Deportivo de Verano CODESON - Super del
Norte 2014

Se atienden a mas de 1,500 niños hermosillenses en las 3
sedes (CUM, Gimnasio del Estado y Polifuncional Ana G.
Guevara).


