
 
 
 

 INFORME DE LA DIRECCIÓN DE ALTO RENDIMIENTO 
JULIO – AGOSTO – SEPTIEMBRE  DEL 2014 

 
 
 
 
 

EVENTOS DEPORTIVOS 
 
POA 
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos a través de 12 
acciones en el periodo. 
 
JULIO- 2014 
 
1.- Campeonato Nacional de Softbol en Cajeme, Sonora. 

Con la participación de 7 estados y la coronación de la delegación de Sonora, se celebró en el 
municipio de Cajeme, el Campeonato Nacional de Softbol Juvenil Varonil Sub-17 del 24 al 29 de junio, 
evento que participaron los estados de Baja California, Sinaloa, Chihuahua, Tamaulipas, Nuevo León, 
Coahuila y dos equipos de Sonora. 
 
2- Campeonato Nacional de Beisbol 5-6 años. 
 
16 pequeños peloteritos de los municipios de Guaymas, Puerto Peñasco, Magdalena y Hermosillo, 
representaron a Sonora en el Campeonato Nacional de Beisbol de 5-6 años de la categoría Pre-
Iniciación, que se celebró en Piedras, Negras, Coahuila del 20 al 26 de julio con la presencia de 17 
estados del país. 
 
 
 
AGOSTO-2014 
 
1.- Serie Mundial de Beisbol Infantil “Cal Ripken Jr.” 

Con la presencia de tres sonorenses, el equipo de México participó en la Serie Mundial de Beisbol “Cal 
Ripken Jr” Sub-13, que se celebró  en Maryland, Baltimore, Estados Unidos, siendo ellos: Alejandro  
Ballesteros (Hermosillo), Sergio Atwell (Guaymas) y Marco Encinas (Magdalena), siendo seleccionados 
del programa de la Olimpiada, en dicho evento México culmino en la cuarta posición 
 
2- Campeonato Nacional de Atletismo 
 
14 deportistas sonorenses participaron en el Campeonato Nacional de Atletismo de Primera Fuerza, 
con sede en Xalapa, Veracruz, evento que fue clasificatorio para los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe 2014, el cual clasificaron 6 sonorenses a tal evento. 
 
3- Convocatoria y Anexos Técnicos para el Programa de la Olimpiada 2014 
 
En el mes de agosto, se iniciaron los trabajos de elaboración de la convocatoria y anexos técnicos para 
el programa de la Olimpiada 2015, el cual participan las 8 regiones en que está dividida el estado de 
sonora donde están incluidos los 72 municipios y entran en acción alrededor de 25 mil deportistas 
desde la etapa intramuros hasta la estatal. 
 
 
 
 
 
 



 
SEPTIEMBRE-2014 
 

1- Lanzamiento de la Convocatoria y Anexos Técnicos para la Olimpiada Estatal 2015. 

Para iniciar las primeras etapas de la Olimpiada Estatal 2015, se lanzó la convocatoria oficial y anexos 
técnicos a los institutos municipales del deporte en coordinación con las asociaciones deportivas 
estatales. 
 
2.- Etapas Municipales del Programa de la Olimpiada 2014. 
 
Dieron inicios las etapas intra-muros y municipales del Programa de la Olimpiada Estatal 2015 en el 
territorio sonorense, participando más de 50,000 mil deportistas y entrenadores en sus diferentes 
disciplinas. 
 
3.- Torneo Estatal de Beisbol Infantil 11-12 años. 
 
Con la participación de 12 equipos, se celebró en Torneo Estatal de Beisbol Infantil, categoría 11-12 
años, en su edición “Vicente Sagrestano Alcaraz”, teniendo como sede Hermosillo, con equipos de  
Magdalena, Carbo y las ligas Kino, Unison con 3 equipos,  Norte de Hermosillo, CONNO “Arnulfo 
Arellano” con 2 equipos, Pitic, Sonora-SCT, Sultanes de la capital sonorense. 
 
 
CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplió a un 66.66 % con los 8 eventos que se 
llevaron a cabo en los tres  meses. 
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ATENCION MÉDICA Y CIENCIAS APLICADAS  
 

POA: Atención médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.      
 
 
  

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

Cons. Psicológicas 150 130 150 430 
Nutrición 20 40 35 95 
Terapias Físicas 290 270 120 680 

TOTAL        460 440 305 1205 
 
 

 
 
Nutrición: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olímpica y de los deportes 

de combate y de control de peso en la preparación para el proceso 2014 de la Olimpiada 
Nacional y evaluaciones en los procesos de selección de las captaciones de talentos. 

 
Psicología: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olímpica y evaluaciones a los 

deportistas que participaron en las captaciones de talentos. 
 
 

Cumplimiento POA: La meta se cumplió al  57.38 % con  1205  acciones en el periodo. 
 

 
 
 
 
POA: 
Atención a eventos deportivos a través de 8 acciones en el periodo    
 
Cobertura Evento. 
 CAMPEONATO NACIONAL DE SOFTBOL EN CAJEME, SONORA.                                                        JULIO 
CAMPEONATO NACIONAL DE BEISBOL 5-6 AÑOS.                                                                                                         JULIO 
 SERIE MUNDIAL DE BEISBOL INFANTIL “CAL RIPKEN JR.”                                                                               AGOSTO 
CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO                                                                                                                     AGOSTO 
 CONVOCATORIA Y ANEXOS TÉCNICOS PARA EL PROGRAMA DE LA OLIMPIADA 2014                                 AGOSTO 
LANZAMIENTO DE LA CONVOCATORIA Y ANEXOS TÉCNICOS PARA LA OLIMPIADA ESTATAL 2015.     SEPTIEMBRE 
ETAPAS MUNICIPALES DEL PROGRAMA DE LA OLIMPIADA 2014.                                                                          SEPTIEMBRE 
TORNEO ESTATAL DE BEISBOL INFANTIL 11-12 AÑOS.                                                                     SEPTIEMBRE 
 
 
 
 
Cumplimiento POA: Meta que cumplió al  100 %, por la amplia cobertura a los eventos deportivos 
que se celebraron es este periodo que fueron un total de  8.                             
                   
 
 
 
 
 



APOYOS A ATLETAS 
 
 
POA. 
Proporcionar y gestionar becas económicas a los deportistas sonorenses a través de 552 
acciones en total en el periodo. 
 
    

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

BECAS CODESON-SEC-CONADE 91 91 323 505 

 
 
 

Cumplimiento de la meta se dio al 91.48 % en el periodo con un total de 505 acciones en el periodo. 
 
                                                                                                                         
 
 
 
POA:   
Proporcionar apoyos con boletos de avión a atletas a través de 230 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de avión para los deportistas, entrenadores  y directivos sonorenses en el mes de 
Julio fue de 02 pasajes, 0 en el mes de Agosto y  1 en el mes de Septiembre  para sumar 03  en el 
trimestre. 
 
Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes 
para competir en eventos internacionales y mundiales. 
 
Cumplimiento de la meta se dio a un 1.30 % en los tres meses, con un total de 03 acciones en el 
periodo. 

 
 

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE JULIO- AGOSTO- SEPTIEMBRE DEL 2014.  
 
 

 

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL 
JULIO 2  $ 13,776.00 
AGOSTO 0  $ 0.00 

SEPTIEMBRE 1  $ 7,149.00 
TOTALES 3 $ 20,925.00 

 
 
 
   
 
 
 
 



 
POA:  
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 400 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la 
“Fuerza Sonora” durante el mes de Enero fueron 98 boletos de apoyo, 134 en el mes de Febrero y 
Marzo fueron 168 para sumar 400 en el segundo trimestre. 
 
Esta aportación abarca a los deportistas sonorenses que están concentrados dentro de la Villa 
Olímpica de la Unidad Deportiva del Noroeste. 
 
                        
JULIO                               98 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).  
AGOSTO                  134 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
SEPTIEMBRE                  168 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
   
Cumplimiento de la meta 400 se dio al 100 % por ciento en el periodo, al totalizar  apoyos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

JULIO 2014 
 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 
 

POA:  
Proporcionar apoyos a asociaciones  a través de 33 acciones en el periodo.  
 

 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Julio se realizaron 
05 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $290,000.00  (SON: Doscientos 
Noventa mil  pesos  00/100 MN).  
 

CONVENIO 2014 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOCO OBSERVACIONES 

FUTBOL SOCCER  
TORNEO 

NACIONAL 
INFANTIL MENOR 

MIXTO  
AGUASCALIENTES  14 AL 20 

JULIO  

$ 60,000.00 RECURSO EN 
ESPECIE 

CONVENIO 2014 
RENTA DE CAMION CON CAPACIDAD 

PÁRA 30 PLAZAS  

KARATEDO  
CAMPEONATO 
NACIONAL DE 

KARATEDO 2014 
SAN LUIS POTOSI  16 AL 20 DE 

JULIO  
$55,000.00 RECURSO EN 

ESPECIE 
CONVENIO 2014 

RENTA DE CAMION CON CAPACIDAD 
PÁRA 50 PLAZAS  

BEISBOL  

CAMPEONATO 
NACIONAL 

CATEGORIA 
PREINFANTIL 9-10 

AÑOS  

CIUDAD REYNOSA 
TAMAULIPAS  

16 AL 22 DE 
JULIO  

$60,000.00 
RECURSO EN 

ESPECIE 
CONVENIO 2014 

RENTA DE CAMION CON CAPACIDAD 
PÁRA 45 PLAZAS  

BEISBOL  
CAMPEONATO 

NACIONAL 
CATEGORIA 5-6 

AÑOS  

CIUDAD PIEDRAS 
NEGRAS COAHUILA 

20 AL 26 DE 
JULIO  

$ 50,000.00 RECURSO EN 
ESPECIE 

CONVENIO 2014 
RENTA DE CAMION CON CAPACIDAD 

PÁRA 45  PLAZAS  

BEISBOL  
CAMPEONATO 

NACIONAL 
CATEGORIA 7-8  

AÑOS 
PUEBLA, PUEBLA  

26 DE 
JULIO AL 02 

DE 
AGOSTO  

$65,000.00 RECURSO EN 
ESPECIE 

CONVENIO 2014 
RENTA DE CAMION CON CAPACIDAD 

PÁRA 45  PLAZAS  



 
                                                            AGOSTO 2014 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de  Agosto  se 
realizaron 06  apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $ 179,000.00 (Son: 
Ciento Setenta y nueve mil pesos 00/100 m. n) 
 

CONVENIO 2014 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO OBSERVACIONES 

DEPORTE 
FEDERADO  

328 TRAMITES DE 
CARTAS A 
ESCUELAS 

PRIVADAS Y 
PUBLICAS PARA 

CAMBIO DE 
TURNO   

HERMOSILLO, 
SONORA  AGOSTO 

328 

APOYO EN 
ESPECIE 

SE REALIZARON OFICIOS 
(CONSTANCIA DEPORTIVA) A 

ESCUELAS DANDOLES PRIORIDAD 
EN EL TURNO ESCOLAR  

DEPORTE 
FEDERADO 

APOYO A 
ASOCIACIONES 
DEPORTIVAS EN 

EL ESTADO  

HERMOSILLO, 
SONORA  AGOSTO  

19 
APOYO EN 
ESPECIE  

ORIENTACION JURIDICA A 
ASOCIACIONES DEPORTIVAS EN 

RELACION AL RENADE  

DEPORTE 
FEDERADO  

TRAMITES DE 
CARTA A 

CONSULADO 
PARA VISA 

AMERICANA Y 
PASAPORTE  

HERMOSILLO, 
SONORA  AGOSTO  

65 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO Y CONVOCATORIA CON 
EVENTO PROXIMO A USA  

ATLETISMO  

CAMPEONATO 
NACIONAL DE 
ATLETISMO 
SELECTIVO 
PARAA XXII 

JUEGOS 
CENTROAMERICA
NOS DEL CARIBE 

2014 

JALAPA, VERACRUZ 29 AL 31 

$ 54,000.00 

RECURSO 
ECONOMICO  

CONVENIO 2014 

APOYO A 18 ATLETAS DE ATLETISMO  
SIENDO EL RECURSO DE $3000 POR 

CADA UNO  

OLIMPIADAS 
ESPECIALES  

JUEGOS 
NACIONALES 

IMSS-2014 
OAXTEPEC, 
MORELOS  20 AL 28  

$65,000.00 APOYO EN 
ESPECIE  

CONVENIO 2014 
RENTA DE UNIDAD TIPO CAMION CON 

CAPACIDAD PARA 50 PLZAS  

SOFTBOL  

III CAMPEONATO 
NACIONAL DE 

SOFTBOL 
INFANTIL Y 

PREINFANTIL 
FEMENIL  

MEXICO DF 12 AL 16 

$60,000.00 
APOYO EN 
ESPECIE  

CONVENIO 2014 
RENTA DE UNIDAD TIPO CAMION CON 

CAPACIDAD PARA 50 PLAZAS  



 
 

SEPTIEMBRE   2014 
 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 
POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de SEPTIEMBRE se 
realizaron 06 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $35,000.00 (Son: 
Treinta y cinco mil   pesos 00/100 MN).  
 

CONVENIO 2014 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE 
APOYO OBSERVACIONES 

      DEPORTE 
FEDERADO  

123 TRAMITES 
DE CARTAS A 

ESCUELAS 
PRIVADAS Y 

PUBLICAS PARA 
CAMBIO DE 

TURNO   

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

123 

APOYO EN 
ESPECIE 

SE REALIZARON OFICIOS 
(CONSTANCIA DEPORTIVA) A 

ESCUELAS DANDOLES PRIORIDAD 
EN EL TURNO ESCOLAR  

 DEPORTE 
FEDERADO 

APOYO A 
ASOCIACIONES 
DEPORTIVAS EN 

EL ESTADO  

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

11 
APOYO EN 
ESPECIE  

ORIENTACION JURIDICA A 
ASOCIACIONES DEPORTIVAS EN 

RELACION AL RENADE  

 DEPORTE 
FEDERADO  

TRAMITES DE 
CARTA A 

CONSULADO 
PARA VISA 

AMERICANA Y 
PASAPORTE  

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

26 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO Y CONVOCATORIA CON 
EVENTO PROXIMO A USA  

 BOXEO  
NACIONAL DE 

BOXEO FEMENIL 
DE PRIMERA 

FUERZA  

GUADALAJARA, 
JALISCO  

19 AL 21 
SEPTIEMBRE  

5 PERSONAS  
APOYO EN 
ESPECIE  

EL APOYO CON CONSISTE EN UN 
TOTAL DE 25 COMIDAS, EL APOYO 

FUE PARA 5 ATLETAS DE ALTO 
RENDIMIENTO  

 NATACION  
ASAMBLEA 
GENERAL 

EXTRAORDINARI
A DE NATACION  

HERMOSILLO, 
SONORA  

22 DE 
SEPTIEMBRE  

20 
PERSONAS  

APOYO EN 
ESPECIE  

SE CONTO CON LA INSTALACION DE 
LA VILLA DE ALTO RENDIMIENTO 
PARA LA REALIZACION DE DICHA 

JUNTA CON LA PARTICIPACION DEL 
JEFE DEL DEPARATAMENTO DE 

DEPORTE FEDERADO EL SR. 
CRISTOBAL VARGAS CON FINES DE 

ASESORAI Y LEGALIDAD EN LA 
REUNION  

 

 BOXEO  
ESTATL DE 
PRIMERA 
FUERZA  

GUADALAJARA, 
JALISCO  

21 AL 28 DE 
SEPTIEMBRE  

15 
PERSOANS  APOYO EN 

ESPECIE  

RENTA DE UNIDAD TIPO SPLINTER 
CON CAPACIDAD PARA 20 

PERSONAS, PAFO DE RENTA DE 
UNIDAD POR 35,000.00 PESOS  



 
INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES 

 REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA METODOLÓGICA EN EL MES JULIO 2014 
 

OTRAS ACTIVIDADES: 
1. VACACIONES DE VERANO PARA EL PERSONAL TÉCNICO METODOLÓGICO Y ENTRENADORES CON 

FECHA DE LAS ÚLTIMAS DOS SEMANAS DE JULIO DEL AÑO EN CURSO. 

2. REALIZACIÓN DEL INFORME DE OLIMPIADA 2014 POR DEPORTE. 

 
VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS 

 EN EL MES DE JULIO 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 0 05 05 
OSCAR ROJO 0 04 04 

PAOLA CECEÑA 0 0 0 
CARLOS URIAS 0 0 0 
JESÚS H. LEÓN 0 04 04 

MIGUEL VELAZQUEZ 0 0 0 
TATIANA LERMA 0 05 05 

FLORENCIA RIVERA 0 02 02 
TOTALES: 0 20 20 

 
Elaborado por: 
Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA 
METODOLÓGICA 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

JULIO 
2014 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 
confeccionar, controlar y 
evaluar los planes de 
entrenamiento de los 
diferentes deportes. 

 
 

Reuniones 

 
 

20 

 
 

20 

Coordinar y supervisar 
las concentraciones y 
fogueos de las 
selecciones con miras a la 
olimpiada.  

 
Informes 

 
05 

 
0 

 
JUSTIFICACIÓN 

EN EL MES DE JULIO SE CUMPLIÓ CON LA META DE LAS VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS; EN EL CASO DE LAS CONCENTRACIONES Y FOGUEOS NO FUE 

REALIZADO NINGUNO. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE AGOSTO 2014 

 
OTRAS ACTIVIDADES: 

1. ASISTENCIA DE METODÓLOGOS Y ENTRENADORES AL SEMINARIO TÉCNICO 

METODOLÓGICO CICLO 2014-15. 

2. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SÁBADO. 

3. DISCUSIONES DE PLANES DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE Y ENTRENADOR.  

 
 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE AGOSTO 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 0 07 07 
OSCAR ROJO 0 10 10 

PAOLA CECEÑA 0 04 04 
JESÚS H. LEÓN 01 05 06 

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

0 05 05 

TATIANA LERMA 0 12 12 
FLORENCIA 

RIVERA 
0 03 03 

TRINIDAD 
AYALA 

0 07 07 

TOTALES: 01 53 54 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
04 AGOSTO 11 AGOSTO 18 AGOSTO 25 ASGOTO 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  CHEQUEO DE LOS ÚLTIMOS 
DETALLES DEL INFORME DE 
OLIMPIADA NACIONAL 2014. 
3- PRÓXIMO SEMINARIO 
TÉCNICO METODOLÓGICO CON 
LOS ENTRENADORES DE LAS 
DIFERENTES DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS EL DÍA SÁBADO 09 
DEL MES Y AÑO EN CURSO; 
ASPECTOS A TRATAR: 
-DOCUMENTOS DEL 
ENTRENADOR. 
-INFORMES QUE DEBERÁN 
ENTREGAR LOS 
ENTRENADORES. 
-DISCUSIÓN DE PLANES DE 
ENTRENAMIENTO. 
4- CONTROL DE ASISTENCIA Y 
PUNTUALIDAD DE LOS 
ENTRENADORES DE LUNES A 
SÁBADO. 
 

1-CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  CHEQUEO DEL INFORME DE 
OLIMPIADA. 
3- ASPECTOS QUE FUERON 
TRATADOS EN EL SEMINARIO 
TÉCNICO METODOLÓGICO. 
4-  PROGRAMA DE TRABAJO DE LOS 
PSICÓLOGOS DEPORTIVOS. 
5- DISCUSIÓN DE PLANES DE 
ENTRENAMIENTO A PARTIR DEL 18 
DE AGOSTO; FECHA LIMITE 30 DE 
AGOSTO. 
6- ASIGNACIÓN DE DEPORTES A 
METODÓLOGOS PARA EL CICLO 
2014-15. 
7- ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS 
DE LUNES A SÁBADO. 
8- ATLETAS RESIDENTES DE LA VILLA 
DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL 
CICLO 2014-15. 
 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES.  
2-  CHEQUEO DE ASISTENCIA 
DE LOS ENTRENADORES QUE 
ASISTIERON AL SEMINARIO 
TÉCNICO METODOLÓGICO. 
3- CALENDARIZACIÓN DE 
DISCUSIÓN DE PLANES DE 
ENTRENAMIENTO. 
4- HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS EN LAS 
INSTALACIONES DEPORTIVAS Y 
GIMNASIO DE PREPARACIÓN 
FÍSICA. 
5- BASE DE DATOS GENERALES 
DE LOS ATLETAS (MATRICULA) 
DE TODOS LOS DEPORTES. 
6- CHEQUEO DEL PLAN DE 
TRABAJO DE LOS PSICÓLOGOS. 
7- CHEQUEO DEL PLAN DE 
TRABAJO Y ATENCIÓN DE LOS 
NUTRIÓLOGOS (PRACTICANTES 
A LOS DEPORTISTAS.  
8- ANÁLISIS DE LOS ATLETAS 
RESIDENTES DE LA VILLA. 
9- ANÁLISIS DE LOS 
ESTUDIANTES QUE ESTÁN 
INSCRITOS EN LA PRIMARIA Y 
SECUNDARIA PARA 

1-CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-EL JEFE DE DESPACHO DE 
ALTO RENDIMIENTO Y 
COORDINADOR DEL ÁREA 
TÉCNICA METODOLOGICA 
REALIZARAN RECORRIDO POR 
LOS ENTRENAMIENTOS LOS 
DÍAS MIÉRCOLES 27 Y SÁBADO 
30. 
3- CHEQUEO DE LOS AVANCES 
DE LAS DISCUSIONES DE 
PLANES DE ENTRENAMIENTO. 
4- ANÁLISIS DE LOS HORARIOS 
DE ENTRENAMIENTOS POR 
DEPORTE E INSTALACIÓN 
DEPORTIVA. 
5- LISTADOS DE LAS BASES DE 
DATOS DE LOS ATLETAS 
(MATRICULAS). 
6- CHEQUEO DE LAS 
ENTRADAS DE ATLETAS DE 
VILLA DE ALTO RENDIMIENTO.  
7- PLAN DE TRABAJO DE 
PSICOLOGÍA DEPORTIVA. 
8- VISITAS DE OBSERVACIÓN A 
LOS ENTRENAMIENTOS 
REALIZADAS EN LA SEMANA 
CORRESPONDIENTE DEL 18 AL 



DEPORTISTAS DE CODESON. 
10- ASPECTOS A TOMAR EN 
CUENTA EN LAS VISITAS DE 
OBSERVACIÓN A LOS 
ENTRENAMIENTOS: 
-CHEQUEO DE CAPTACIONES 
CONSTANTES. 
-CUMPLIMIENTOS DE 
HORARIOS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
-DOCUMENTOS DEL 
ENTRENADOR. 
 -CHEQUEO DEL PRIMER TEST 
PEDAGÓGICO DEL CICLO 2014- 

23 DE AGOSTO. 
 
 
 

 
Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA 
METODOLÓGICA 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

AGOSTO 
2014 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 
confeccionar, controlar y 
evaluar los planes de 
entrenamiento de los 
diferentes deportes. 

 
 

Reuniones 

 
 

70 

 
 

54 

Coordinar y supervisar 
las concentraciones y 
fogueos de las 
selecciones con miras a la 
olimpiada.  

 
Informes 

 
05 

 
0 

 
 
JUSTIFICACIÓN: 
En el mes de agosto no se logró cumplir con la meta programada en las visitas a los entrenamientos y 
fogueos por motivo de falta de apoyo económico e inicio del ciclo 2014-15. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE SEPTIEMBRE 2014 

 
OTRAS ACTIVIDADES: 

1. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SÁBADO. 

2. TERMINO DE DISCUSIONES DE PLANES DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE Y 

ENTRENADOR.  

3. REALIZACIÓN DE LAS PREPARACIONES METODOLÓGICAS DEL MES DE 

SEPTIEMBRE. 

 
 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE SEPTIEMBRE 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 0 10 10 
OSCAR ROJO 02 10 12 

PAOLA CECEÑA 02 14 16 
JESÚS H. LEÓN 0 07 07 

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

0 0 0 

TATIANA LERMA 0 15 15 
FLORENCIA 

RIVERA 
0 02 02 

TRINIDAD 
AYALA 

01 17 18 

TOTALES: 05 75 80 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
01 SEPTIEMBRE 08 SEPTIEMBRE 22 SEPTIEMBRE 29 SEPTIEMBRE 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- ENTREGA DE PLANES DE 
ENTRENAMIENTO (DISCUTIDOS 
Y FIRMADOS POR ENTRENADOR 
Y METODÓLOGO; CON COPIA 
PARA ARCHIVO DE 
METODOLOGÍA). 
3- BASE DE DATOS DE LOS 
ATLETAS QUE ENTRENAN 
ACTUALMENTE (CON COPIA 
PARA ARCHIVO DE 
METODOLOGÍA).  
4- REALIZACIÓN Y 
ORGANIZACIÓN DE LOS 
HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS E 
INSTALACIÓN QUE SE UTILIZA. 
5- VISITAS EFECTUADAS POR 
LOS METODÓLOGOS A LOS 
ENTRENAMIENTOS EN EL 
TRASCURSO DE LA SEMANA. 
6- CUMPLIMIENTO DE 
MATRICULA Y REALIZACIÓN DE 
CAPTACIONES 
CONSTANTEMENTE EN LOS 
DEPORTES. 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  ENTREGA DE DOCUMENTOS DEL 
ENTRENADOR: PLAN DE 
ENTRENAMIENTO, TEST 
PEDAGÓGICO Y BASE DE DATOS DE 
LOS ATLETAS (CON COPIA PARA 
ARCHIVO DE METODOLOGÍA). 
3- HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS DE LOS 
DIFERENTES DEPORTES. 
4- HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS EN EL 
GIMNASIO DE PREPARACIÓN 
FÍSICA. 
5- PLAN DE TRABAJO DE LOS 
PSICÓLOGOS. 
6- ASPECTOS A CHECAR EN LAS 
VISITAS A LOS ENTRENAMIENTOS 
EN EL MES DE SEPTIEMBRE. 
7- CHECAR QUE LOS 
ENTRENADORES LLEVEN A LOS 
ENTRENAMIENTOS  LOS 
SIGUIENTES DOCUMENTOS: 
LISTADO DE ASISTENCIA DIARIA, 
SESIÓN DE ENTRENAMIENTO 
PLANIFICADA, ETC. (DOCTS. DEL 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES.  
2-  INFORMACIÓN DEL ARCHIVO 
DE METODOLOGÍA 
(DOCUMENTOS: PLANES DE 
ENTRENAMIENTO, VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS, TEST 
PEDAGÓGICOS Y BASES DE 
DATOS DE LOS ATLETAS). 
3- CHEQUEO DE LOS TEMAS QUE 
SE IMPARTIRÁN EN LA 
PREPARACIÓN METODOLOGÍA EN 
EL MES DE SEPTIEMBRE. 
4- VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
5- INFORMACIÓN DE LAS 
PRÓXIMAS COMPETENCIAS 
ESTATALES A REALIZARSE. 
6- INFORMACIÓN DE TRABAJO DE 
PSICOLOGÍA DEPORTIVA. 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- INFORMACIÓN DEL 
ARCHIVO DE LA 
DOCUMENTACIÓN EN 
METODOLOGÍA (VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS, PLANES 
DE ENTRENAMIENTO, TEST 
PEDAGÓGICOS, BASES DE 
DATOS DE LOS ATLETAS). 
3- ESTAR AL PENDIENTE DE 
LOS ANEXOS TÉCNICOS EN LAS 
FEDERACIONES (POSIBLES 
CAMBIOS QUE PUEDAN 
SURGIR PARA LA PRÓXIMA 
OLIMPIADA NACIONAL). 
4- INFORME SEMANAL DE 
TRABAJO DE LOS ATLETAS DE 
CONADE (METODÓLOGA 
RESPONSABLE: FLORENCIA 
RIVERA). 
5- ASPECTOS A CHECAR EN LAS 
VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS EN EL MES 
DE OCTUBRE. 
6- REALIZACIÓN DE LISTADO 
DE ATLETAS QUE 



7- INFORMACIÓN SEMANAL DE 
LA CAPACIDAD DE ATLETAS EN 
LA PRIMARIA Y SECUNDARIA 
PARA ATLETAS. 
8- APLICACIÓN DE TEST 
PEDAGÓGICO EN EL MES DE 
SEPTIEMBRE (CON COPIA PARA 
ARCHIVO DE METODOLOGÍA). 
9- MODIFICACIÓN DE HORARIOS 
DE ENTRENAMIENTOS LOS DÍAS 
15 Y 16 DEL MES EN CURSO. 

ENTRENADOR). 
8- MARTES 16 LOS 
ENTRENAMIENTOS SE LLEVARAN A 
CABO EN UN HORARIO DE 07:00 
AM A 13:00 PM (POR MOTIVO DE 
SER DIA FERIADO). 
9- ANALIZAR QUE HAYA BUENA 
RELACIÓN ENTRE ENTRENADOR Y 
ALUMNO. 
10- CUMPLIMIENTO DE 
MATRICULA Y REALIZAR 
CAPTACIONES CONSTANTEMENTE. 
11- INFORME SEMANAL DE 
DIFERENTES ASPECTOS DE LA 
PRIMARIA Y SECUNDARIA PARA 
DEPORTISTAS DE LA CODESON. 
12- CHEQUEO DE ANÁLISIS DE 
TRABAJO DE LOS NUTRIÓLOGOS. 
13- EN ESTE MES SE INICIA CON LA 
PREPARACIÓN METODOLÓGICA.  

PARTICIPARAN EN EL 
PRÓXIMO EVENTO DEL 
GOBERNADOR “INFORME DE 
GOBIERNO” EL DÍA SÁBADO 11 
DEL MES EN CURSO. 
7- LISTADO DE ATLETAS QUE 
PARTICIPARAN 
REPRESENTANDO A SONORA 
EN EL DESFILE 
REVOLUCIONARIO DEPORTIVO 
EN MEXICO, D.F., EL 20 DE 
NOVIEMBRE.  
8- INCORPORACIÓN DE 
NUEVO INTEGRANTE EN 
METODOLOGÍA: PABLO 
GUTIÉRREZ GARCÍA. 

 
Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA 
METODOLÓGICA 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

SEPTIEMBRE 
2014 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 
confeccionar, controlar y 
evaluar los planes de 
entrenamiento de los 
diferentes deportes. 

 
 

Reuniones 

 
 

80 

 
 

80 

Coordinar y supervisar 
las concentraciones y 
fogueos de las 
selecciones con miras a la 
olimpiada.  

 
Informes 

 
05 

 
0 

 
 
JUSTIFICACIÓN: 
En el mes de septiembre se logró cumplir con la meta planificada en las visitas a los entrenamientos, 
pero no fue el mismo caso en los   fogueos por motivo de falta de apoyo económico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 

JULIO- AGOSTO- SEPTIEMBRE  2014 
 

   PROGRAMADO CUMPLIMIENTO  

AREA METODOLOGICA Unidad de. 
Medida Total anual Jul Agos Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Realizar reuniones y visitas para 
confeccionar controlar y evaluar 
los planes de entrenamiento de los 
diferentes  deportes 

REUNIONES 630 20 70 80 
 170 20  54   80 154 90.58% 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la 
Olimpiada. 

INFORMES 130 5 5 5 15 0 0 0 0 0.00% 

Realizar jornadas de capacitación 
técnica metodológica y cursos del 
SICCED 

EVENTO 24 2 2 2 6 0 0 0 0 0.00% 

            

APOYOS ATLETAS Unidad de. 
Medida Total anual Jul Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Proporcionar y gestionar becas 
económicas Becas 2208 184 184 184 552 91 91 323 505 91.48% 

Proporcionar apoyos con boletos 
de avión a atletas, entrenadores y 
directivos 

Boletos 800 80 120 30 230   2 0 1 3 1.30% 

Proporcionar apoyos con pasajes a 
deportistas y entrenadores  pasajes 5850 200 150 50 400 98 134 168 400 100.00% 

Coordinar eventos deportivos y 
supervisar la participación de 
atletas en los mismos 

Eventos 50 2 2 8 12 2 3 3 8 66.66% 

            
ATENCION MEDICA Y 
CIENCIAS APLICADAS 

Unidad de. 
Medida Total anual Jull Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Atención médica y ciencias 
aplicadas Consulta 8400 700 700 700 2100 460 440 305 1205 57.38% 
Atención de eventos deportivos Evento 31 2 2 2     6 2 3 3 8 133.33% 
            

ASOCIACIONES Y 
MUNICIPIOS 

Unidad de. 
Medida Total anual Jull Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Promover la firma de convenios 
con asociaciones para determinar 
el uso de recursos asignados a 
cada una de ella 

Convenio 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 

A Tramitar apoyos a asociaciones 
deportivas estatales y a los 
municipios de acuerdo a la 
calendarización de los eventos 

Apoyo 150 15 15 15 45 5 6 6 17 37.77% 

Promover la firma de convenio con 
los municipios para el 
establecimiento de centros 
deportivos municipales 

Convenio 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0.00% 

Realizar visitas de supervisión de 
los centros de desarrollo 
Municipales 

Convenio 11 1 1 1 3 1 1 1 3 100.00% 

 
 
 



 


