
 
 
 

 INFORME DE LA DIRECCIÓN DE ALTO RENDIMIENTO 
OCTUBRE – NOVIEMBRE – DICIEMBRE  DEL 2014 

 
 
 
 
 

EVENTOS DEPORTIVOS 
 
POA 
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos a través de 12 
acciones en el periodo. 
 
OCTUBRE- 2014 
 
1.- Torneo Estatal de Softbol Varonil en Hermosillo, Sonora 

Con la participación de los municipios de Nogales, Navojoa, Cajeme, Cananea, Caborca y Hermosillo, 
se llevó acabo en la capital sonorense, la copa selectiva estatal de softbol varonil de la categoría juvenil 
con más de 120 participantes, del 24 al 26 de octubre, donde saldrá la selección sonora para las etapas 
de las olimpiadas. 
 
2- Copa de Voleibol de Sala en Guaymas, Sonora 
 
Más de 250 deportistas sonorenses, participaron en la Copa Estatal de Voleibol de Sala en las 
categorías infantil y juvenil menor que se celebró en Guaymas, Sonora del 10 al 12 de octubre, entre los 
municipios presentes fueron: Nogales, Hermosillo, Cajeme, Magdalena, Navojoa, Caborca Cumpas y 
Guaymas. 
 
3- Campeonato Nacional de Beisbol de Primera Fuerza. 
 
Después de un proceso donde participaron más de 600 beisbolistas en el estado, se conformó la 
delegación sonorense que compitió en el Campeonato Nacional de Beisbol de Primera Fuerza con sede 
en Parral, Chihuahua, con la presencia de 18 estados de todo el país del 2 al 10 de octubre. 
 
 
NOVIEMBRE-2014 
 
1.- Torneo Estatal de Softbol Femenil en Hermosillo, Sonora 

Con la participación de los municipios de Nogales, Navojoa, Cajeme, Caborca, San Luis Rio Colorado, 
Guaymas y Hermosillo, se llevó acabo la Copa Estatal de Softbol Femenil de las categorías juvenil 
menor y mayor, selectiva para la Olimpiada Regional, tal evento se celebró en el municipio de Caborca 
los días 1 y 2 de noviembre del año en curso. 
 
2- Copa Estatal de Voleibol de Sala en Hermosillo.  
 
Más de 200 deportistas, participaron en la Copa Estatal de Voleibol de Sala, en las categorías juvenil 
mayor y superior, selectivo para la etapa regional de la Olimpiada, teniendo como sede la capital 
sonorense, en el Gimnasio Polifuncional, los días 8 y 9 de noviembre del año en curso, entre los 
municipios participantes: Navojoa, Alamos, Cajeme, Guaymas, Hermosillo, Nogales, Magdalena 
 
3- Torneo Estatal de Natación 
 
Más de 350 deportistas compitieron en el Torneo Estatal de Natación de la Olimpiada, buscado su lugar 
para el selectivo nacional clasificatorio para la Etapa Nacional, evento que se llevó acabo en la alberca 
de la Unidad Deportiva “Ana Gabriela Guevara” de la ciudad de Hermosillo del 14 al 16 de noviembre, 
con la presencia de los municipios de Navojoa, Cajeme, Guaymas y Hermosillo. 



 
 
 
 
 
 
DICIEMBRE-2014 
 

1- Olimpiada Estatal 2015 de Handball 

Con la presencia de los municipios de Cajeme, Cananea y Hermosillo, se celebró la olimpiada estatal de 
la categoría infantil en ambas ramas, de la disciplina de handball, teniendo como sede el Gimnasio 
Polifuncional de la capital sonorense, con alrededor de 70 deportistas, los días 6 y 7 de diciembre. 
 
2.- Torneo Estatal Selectivo de Karate Do 
 
Fueron más de 300 deportistas sonorenses, los que tomaron parte del torneo estatal de karate do, 
selectivo clasificatorio rumbo a la olimpiada nacional 2015, evento que se celebró en el municipio de 
Cajeme los días 6 y 7 de diciembre. 
Entre los municipios presentes, son: Agua Prieta, Navojoa, Nogales, Hermosillo, San Luis Rio Colorado 
y Cajeme. 
 
3.- Olimpiada Estatal 2015 de Voleibol de Playa 
 
Con la participación de más de 100 deportistas sonorenses, se celebró la Olimpiada Estatal de Voleibol 
de Playa, teniendo como sede el municipio de Guaymas, los días 6 y 7 de diciembre. 
Entre los municipios participantes fueron: Navojoa, Cajeme, Alamos, Guaymas, Hermosillo, Nogales, 
Ures, entre otros. 
 
CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplió a un 66.66 % con los 9 eventos que se 
llevaron a cabo en los tres  meses. 
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ATENCION MÉDICA Y CIENCIAS APLICADAS  
 

POA: Atención médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.      
 
 
  

 OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL 

Cons. Psicológicas 189 150 86 425 
Nutrición 37 20 12 69 
Terapias Físicas 200 450 100 750 

TOTAL        426 620 198 1244 
 
 

 
 
Nutrición: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olímpica y de los deportes 

de combate y de control de peso en la preparación para el proceso 2014 de la Olimpiada 
Nacional y evaluaciones en los procesos de selección de las captaciones de talentos. 

 
Psicología: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olímpica y evaluaciones a los 

deportistas que participaron en las captaciones de talentos. 
 
 

Cumplimiento POA: La meta se cumplió al  59.23 % con  1244  acciones en el periodo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



POA: 
Atención a eventos deportivos a través de 8 acciones en el periodo    
 
Cobertura Evento. 
 TORNEO ESTATAL DE SOFTBOL VARONIL EN HERMOSILLO, SONORA                                               OCTUBRE 
COPA DE VOLEIBOL DE SALA EN GUAYMAS, SONORA                                                                                      OCTUBRE 
 CAMPEONATO NACIONAL DE BEISBOL DE PRIMERA FUERZA                                                                          OCTUBRE 
TORNEO ESTATAL DE SOFTBOL FEMENIL EN HERMOSILLO, SONORA                                                            NOVIEMBRE 
 COPA ESTATAL DE VOLEIBOL DE SALA EN HERMOSILLO                                                                                          NOVIEMBRE 
TORNEO ESTATAL DE NATACIÓN                                                                                                                          NOVIEMBRE 
OLIMPIADA ESTATAL 2015 DE HANDBALL                                                                                                             DICIEMBRE 
TORNEO ESTATAL SELECTIVO DE KARATE DO                                                                                                   DICIEMBRE 
OLIMPIADA ESTATAL 2015 DE VOLEIBOL DE PLAYA                                                                                            DICIEMBRE 
 
 
 
 
Cumplimiento POA: Meta que cumplió al  112.5 %, por la amplia cobertura a los eventos deportivos 
que se celebraron es este periodo que fueron un total de  9.                             
                   
 
 
 
 
 
APOYOS A ATLETAS 
 
 
POA. 
Proporcionar y gestionar becas económicas a los deportistas sonorenses a través de 552 
acciones en total en el periodo. 
 
    

 OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL 

BECAS CODESON-SEC-CONADE 241 241 241 723 

 
 
 

Cumplimiento de la meta se dio al 130.97 % en el periodo con un total de 723 acciones en el periodo. 
 
                                                                                                                         
 
POA:   
Proporcionar apoyos con boletos de avión a atletas a través de 70 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de avión para los deportistas, entrenadores  y directivos sonorenses en el mes de 
Octubre fue de 02 pasajes, 4  en el mes de Noviembre y  2 en el mes de Diciembre  para sumar 08  en 
el trimestre. 
 
Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes 
para competir en eventos internacionales y mundiales. 
 
Cumplimiento de la meta se dio a un 11.42 % en los tres meses, con un total de 08 acciones en el 
periodo. 



 
 

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE OCTUBRE- NOVIEMBRE-DICIEMBRE DEL 2014.  
 
 

 

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL 
OCTUBRE 2  $ 11,647.99 
NOVIEMBRE 4  $ 39,143.96 

DICIEMBRE 2  $ 13,792.00 
TOTALES 8 $ 64,583.95 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
POA:  
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 650 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la 
“Fuerza Sonora” durante el mes de Octubre fueron 98 boletos de apoyo, 134 en el mes de Noviembre 
y Diciembre fueron 168 para sumar 400 en el segundo trimestre. 
 
Esta aportación abarca a los deportistas sonorenses que están concentrados dentro de la Villa 
Olímpica de la Unidad Deportiva del Noroeste. 
 
                        
OCTUBRE                          98 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).  
NOVIEMBRE                    134 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
DICIEMBRE                     168 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
   
Cumplimiento de la meta 400 se dio al 61.53 % por ciento en el periodo, al totalizar  apoyos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

JULIO 2014 
 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 
 

POA:  
Proporcionar apoyos a asociaciones  a través de 30 acciones en el periodo.  
 

 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Octubre se 
realizaron 04 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $15,000.00  (SON: 
Quince mil  pesos  00/100 MN).  
 

CONVENIO 2014 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE 
APOYO OBSERVACIONES 

      DEPORTE 
FEDERADO  

69 TRAMITES DE 
CARTAS A 
ESCUELAS 

PRIVADAS Y 
PUBLICAS PARA 

CAMBIO DE 
TURNO   

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

69 

APOYO EN 
ESPECIE 

SE REALIZARON OFICIOS 
(CONSTANCIA DEPORTIVA) A 

ESCUELAS DANDOLES PRIORIDAD 
EN EL TURNO ESCOLAR  

 DEPORTE 
FEDERADO 

APOYO A 
ASOCIACIONES 
DEPORTIVAS EN 

EL ESTADO  

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

9 
APOYO EN 
ESPECIE  

ORIENTACION JURIDICA A 
ASOCIACIONES DEPORTIVAS EN 

RELACION AL RENADE  

 DEPORTE 
FEDERADO  

TRAMITES DE 
CARTA A 

CONSULADO 
PARA VISA 

AMERICANA Y 
PASAPORTE  

HERMOSILLO, 
SONORA  SEPTIEMBRE 

15 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO Y CONVOCATORIA CON 
EVENTO PROXIMO A USA  

 BOXEO  NACIONAL DE 
BOXEO VARONIL  

REYNOSA, 
TAMAULIPAS  OCTUBRE  

 7 PERSONAS  RECURSO 
ECONOMICO  
CONVENIO 

2014 

EL APOYO CONSISTE EN APOYO 
ECONOMICO POR LA CANTIDAD DE 
$15,000.00 MIL PESOS EN TOTAL , 

ENTRGADOS AL ENTRENADOR 
LUCIO RAMOS Y PROESOR SOSA   



                                                            NOVIEMBRE 2014 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de  Noviembre  se 
realizaron 07  apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $ .00 (Son: pesos 
00/100 m. n) 
 

CONVENIO 2014 
 

 
 
 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDA
D 

TIPO DE 
APOYO 

OBSERVACION
ES 

DEPORTE 
FEDERADO  

33 TRAMITES DE 
CARTAS A 
ESCUELAS 

PRIVADAS Y 
PUBLICAS PARA 

CAMBIO DE 
TURNO   

HERMOSILLO, 
SONORA  NOVIEMBRE 

33 

APOYO EN 
ESPECIE 

SE REALIZARON OFICIOS 
(CONSTANCIA DEPORTIVA) A 

ESCUELAS DANDOLES PRIORIDAD EN 
EL TURNO ESCOLAR  

DEPORTE 
FEDERADO 

 8 APOYO A 
ASOCIACIONES 
DEPORTIVAS EN 

EL ESTADO  

HERMOSILLO, 
SONORA  NOVIEMBRE  

8 
APOYO EN 

ESPECIE  

ORIENTACION JURIDICA A 
ASOCIACIONES DEPORTIVAS EN 

RELACION AL RENADE  

DEPORTE 
FEDERADO  

TRAMITES DE 
CARTA A 

CONSULADO 
PARA VISA 

AMERICANA Y 
PASAPORTE  

HERMOSILLO, 
SONORA  NOVIEMBRE 

6 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO Y CONVOCATORIA CON 
EVENTO PROXIMO A USA  

INFOMEX 

RESPUESTA Y 
SEGUIMIENTO A 
PREGUNTA DEL 

PORTAL DE 
INFOMEX (ARTES 

MARCIALES 
MIXTAS) 

HERMOSILLLO, 
SONORA  NOVIEMBRE  

 

APOYO EN 
ESPECIE  INFOMEX/DEPORTE FEDERADO 

WUSHU  

ACREDITACION A 
ASAMBLEA 

ELECTIVA DE LA 
FEDERACION 
MEXICANA DE 

WUSHU 

MONTERREY, 
NUEVO LEON NOVIEMBRE  

 

APOYO EN 
ESPECIE  

CARTA DE ACREDITACION DIRIJIDA  
ALA FEDERACION  MEXICANA DE 
WUSHU VALIDADA POR DEPORTE 

FEDERADO Y EL DIRECTOR GENERAL 
DE CODESON   

FUTBOL 
SOCCER  

SOLICITUD DE 
APOYO A LA 

SECRETARIA DE 
EDUCACION ( 

SEC), PARA 
SOLICITAR 

PRESTAMO DE 
UNIDAD TIPO 

CAMION DE 45 
PLAZAS 

GUAYMAS , 
SONORA 

28 DE 
NOVIEMBRE  

 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO DE SOLICITUD DE APOYO A LA 
SEC PARA PRESTAMO DE UNIDAD 

CON CAPACIDAD PARA 45 PLAZAS, SI 
SE APOYO  

HOCKEY  
ACREDITACION 

APRA EL TORNEO 
ERAS  

HERMOSILLO, 
SONORA  

4-5 Y 6 DE 
DICIEMBRE  

 APOYO EN 
ESPECIE  

TORNEO DE ERAS CATEGORIAS 
PEQUEÑAS  



 
 

DICIEMBRE   2014 
 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 
POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de DICIEMBRE se 
realizaron 04  apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $10,000.00 (Son: Diez 
mil   pesos 00/100 MN).  
 

CONVENIO 2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDA
D 

TIPO DE 
APOYO 

OBSERVACIO
NES 

      DEPORTE 
FEDERADO  

5 TRAMITES 
DE CARTAS A 

ESCUELAS 
PRIVADAS Y 

PUBLICAS 
PARA 

CAMBIO DE 
TURNO   

HERMOSILLO, 
SONORA  DICIEMBRE 

5 

APOYO EN 
ESPECIE 

SE REALIZARON OFICIOS 
(CONSTANCIA DEPORTIVA) A 

ESCUELAS DANDOLES 
PRIORIDAD EN EL TURNO 

ESCOLAR  

 DEPORTE 
FEDERADO 

 15 APOYOS  
A 

ASOCIACIONE
S 

DEPORTIVAS 
EN EL ESTADO  

HERMOSILLO, 
SONORA    DICIEMBRE  

15 

APOYO EN 
ESPECIE  

ORIENTACION JURIDICA A 
ASOCIACIONES DEPORTIVAS 

EN RELACION AL RENADE  

 DEPORTE 
FEDERADO  

TRAMITES DE 
CARTA A 

CONSULADO 
PARA VISA 

AMERICANA Y 
PASAPORTE  

HERMOSILLO, 
SONORA    DICIEMBRE 

2 

APOYO EN 
ESPECIE  

OFICIO Y CONVOCATORIA 
CON EVENTO PROXIMO A 

USA  

 WUSHU   NACIONAL   MONTERREY, 
NUEVO LEON   DICIEMBRE 

$10.000.00 

APOYO EN 
EFECTIVO  

CARTA DE ACREDITACION 
DIRIJIDA  ALA FEDERACION  

MEXICANA DE WUSHU 
VALIDADA POR DEPORTE 

FEDERADO Y EL DIRECTOR 
GENERAL DE CODESON   



 
INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES DE OCTUBRE 2014 
OTRAS ACTIVIDADES: 

1. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SÁBADO. 

2. REALIZACIÓN DE LAS PREPARACIONES METODOLÓGICAS DEL MES DE 

OCTUBRE. 

3. PARTICIPACIÓN DE ATLETAS QUE ASISTIERON AL INFORME DE GOBIERNO 

REPRESENTANDO A LA FUERZA SONORA. 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE OCTUBRE 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 10 0 10 
OSCAR ROJO 04 02 06 

PAOLA CECEÑA 08 03 11 
JESÚS H. LEÓN 07 08 15 

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

0 0 0 

TATIANA LERMA 07 08 15 
FLORENCIA 

RIVERA 
02 01 03 

TRINIDAD 
AYALA 

08 02 10 

TOTALES: 46 24 70 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
06 OCTUBRE 14 OCTUBRE 20 OCTUBRE 27 OCTUBRE 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- INFORME DE LA 
PREPARACIÓN METODOLÓGICA 
DEL MES DE SEPTIEMBRE (PARA 
ARCHIVO DEL POA) 
3- INFORMES DE LAS VISITAS 
REALIZADAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- ASPECTOS QUE SE TOMARAN 
EN CUENTA EN LOS CHEQUEOS 
DE ENTRENAMIENTOS. 
5- ENTREGA DE INFORMES 
PENDIENTES (PARA ARCHIVO 
DEL POA). 
 
 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  INFORMES DE LA PREPARACIÓN 
METODOLÓGICA DEL MES DE 
SEPTIEMBRE (PARA ARCHIVO DEL 
POA). 
3- INFORMES DE LAS VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- ENTREGA DE INFORMES 
PENDIENTES (PARA ARCHIVO DEL 
POA). 
5- REALIZACIÓN DEL PRIMER 
PRONÓSTICO DE MEDALLAS O.N. 
2015 (INTERNO DE 
METODOLOGÍA). 
6- REALIZACIÓN DEL LISTADO DE 
LOS DEPORTISTAS CAPTADOS QUE 
SE LES DARÁ INGRESO A LA 
PRIMARIA “NUEVA CREACIÓN”. 
7- REALIZACIÓN DEL LISTADO DE 
LOS ATLETAS QUE ASISTIRÁN AL 
INFORME DE GOBIERNO. 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES.  
2-  INFORMES DE LAS 
PREPARACIONES 
METODOLÓGICAS DE LOS MESES: 
SEPTIEMBRE Y OCTUBRE (PARA 
ARCHIVO DEL POA). 
3-INFORMACION DE LAS VISITAS 
EFECTUADAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- ANÁLISIS DEL LISTADO DE LOS 
DEPORTISTAS CAPTADOS QUE SE 
LES DARÁ INGRESO A LA 
PRIMARIA “NUEVA CREACIÓN”. 
5- ESTAR AL PENDIENTE DE LA 
ETAPA DE LAS COMPETENCIAS 
ESTATALES. 
6- SE PASARÁ EL PRIMER 
PRONOSTICO DE MEDALLAS 
INTERNO DE METODOLOGÍA AL 
JEFE DE DESPACHO DE ALTO 
RENDIMIENTO. 
7- SE CANCELÓ LA ASISTENCIA DE 
LOS CINCO ATLETAS QUE IBAN A 
REPRESENTAR A SONORA EN EL 
DESFILE DEL 20 DE NOVIEMBRE 
EN MEXICO. 
8- INFORME SEMANAL DE 
PSICOLOGÍA DEPORTIVA. 
 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- INFORMES DE LA 
PREPARACIÓN 
METODOLÓGICA DEL MES DE 
OCTUBRE (PARA ARCHIVO DEL 
POA). 
3- INFORME DE LAS VISITAS 
EFECTUADAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS, 
4- SE ENTREGARA EL LISTADO 
DE LOS DEPORTISTAS 
CAPTADOS PARA DARLES 
INGRESO A LA PRIMARIA 
“NUEVA CREACIÓN”. 
5- SE ENTREGARA EL PRIMER 
PRONOSTICO DE MEDALLAS 
CON JUSTIFICACIÓN (INTERNO 
DE METODOLOGÍA). 
6- CALENDARIZACIÓN DE LAS 
AFECTACIONES PARA LOS 
DEPORTES QUE ENTRENAN EN 
EL CUM (POR MOTIVO DE 
EVENTOS EXTERNOS). 
  

 
Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  



ÁREA 
METODOLÓGICA 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

OCTUBRE 
2014 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 
confeccionar, controlar y 
evaluar los planes de 
entrenamiento de los 
diferentes deportes. 

 
 

Reuniones 

 
 

70 

 
 

70 

Coordinar y supervisar 
las concentraciones y 
fogueos de las 
selecciones con miras a la 
olimpiada.  

 
Informes 

 
10 

 
0 

 
 
JUSTIFICACIÓN: 

En el mes de octubre se cumplió con la meta planificada en las reuniones y visitas a los 
entrenamientos, y en lo que respecta a los fogueos y concentraciones con miras a olimpiadas no el 

mismo caso por motivo de falta de apoyos económicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE NOVIEMBRE 2014 

 
OTRAS ACTIVIDADES: 

4. ENTRENAMIENTOS DE LOS SÁBADOS OBLIGATORIOS.  
5. REALIZACIÓN DE LA PREPARACIÓN METODOLOGÍA CORRESPONDIENTE AL 

MES DE NOVIEMBRE EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS.  
 
 

COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES: 
 

1. NATACIÓN  – COMPETENCIA ESTATAL – DEL 14 AL 16NOVIEMBRE – 
HERMOSILLO, SONORA. 

2. VOLEIBOL – COPA ESTATAL – 08 Y 09 DE NOVIEMBRE – HERMOSILLO, SONORA. 
 

 
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE 

 
Metodólogo: Visitas 

integrales: 
Visitas de 

observación: 
Total: 

SERGIO BADILLA 05 06 11 
OSCAR ROJO 04 02 06 

PAOLA CECEÑA 0 02 02 
PABLO GUTIERREZ 01 02 03 

JESÚS H. LEÓN 05 05 10 
MIGUEL VELÁSQUEZ 0 0 0 



TRINIDAD AYALA 01 02 03 
FLORENCIA RIVERA 04 01 05 

TATIANA LERMA 04 06 10 
PS. MA.TERESA MOUETH  31 

PS. CARLOS PEREZ 
TANORI 

 33 

PS. GREISI FIGUEROA  22 
TOTALES: 24 26 136 

 
ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

NOVIEMBRE 03 NOVIEMBRE 10 
1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES. 
2- INFORMES DE LA PREPARACIÓN METODOLÓGICA DEL MES DE 
OCTUBRE (SE ANEXARA AL ARCHIVO DEL POA). 
3- INFORMACIÓN DE LAS VISITAS EFECTUADAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- REALIZACIÓN DE LA RELACIÓN DE LOS ESTUDIANTES QUE 
FUERON PARTE DEL FILTRO DE LAS PASADAS CAPTACIONES DE 
TALENTOS QUE SE LES DARÁ PASE A LA ESCUELA PRIMARIA 
SITUADA EN INSTALACIONES DE CODESON.  
5- REALIZACIÓN DEL PRONÓSTICO DE MEDALLAS PARA OLIMPIADA 
NACIONAL 2015 (INTERNO DEL ÁREA TÉCNICA METODOLÓGICA). 
6- INFORMACIÓN DE PSICOLOGÍA DEPORTIVA DE LAS VISITAS O 
ATENCIONES REALIZADAS A LOS ATLETAS.  
7- CALENDARIZACIÓN DE LAS PRÓXIMAS COMPETENCIAS 
ESTATALES. 
8- LISTADO DE LOS DEPORTES PRIORIZADOS: ATLETISMO, 
LEVANTAMIENTO DE PESAS, LUCHAS ASOCIADAS, TIRO CON ARCO, 
TIRO DEPORTIVO, GIMNASIA ARTÍSTICA, TAE KWON DO, BOXEO, 
HANDBALL Y HOCKEY. 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES. 
2- REALIZACIÓN DE PRESUPUESTO DE MATERIAL DEPORTIVO Y 
FOGUEOS EN EL CICLO CORRESPONDIENTE 2014-15 PARA LOS 
DEPORTES PRIORIZADOS. 
3-INFORMACION DE LAS VISITAS REALIZADAS DEL GRUPO TÉCNICO 
METODOLÓGICO A LOS ENTRENAMIENTOS DIARIOS DE LAS DIFERENTES 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS. 
4- INFORMES DE LA PREPARACIÓN METODOLÓGICA REALIZADA EN EL 
MES DE NOVIEMBRE (ARCHIVO PARA EL POA). 
5- ENTRENAMIENTOS DE LOS SÁBADOS OBLIGATORIOS. 
6- LUNES 17 DE NOVIEMBRE LOS ENTRENAMIENTOS SE REALIZARAN 
DEN UN HORARIO DE 07:00 A 13:00 HORAS POR SER DÍA FERIADO. 
7- INFORME DE LA COMPETENCIA ESTATAL DE VOLEIBOL. 
8- PRÓXIMO FIN DE SEMANA SE LLEVARÁ A CABO LA COMPETENCIA 
ESTATAL DE NATACIÓN, Y EL 07 DE DICIEMBRE LA DE HANDBALL. 
9- INFORME SEMANAL DE CONADE (METODÓLOGA A CARGO: 
FLORENCIA RIVERA). 
 
 

 
 
Elaborado por: 
Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  
 
 

ÁREA METODOLÓGICA UNIDAD 
DE 

MEDIDA 

NOVIEMBRE 
2014 

SE 
REALIZÓ 

Reuniones y visitas para confeccionar, 
controlar y evaluar los planes de 
entrenamiento de los diferentes 
deportes. 

 
Reuniones 

 
80 

 
136 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la olimpiada.  

 
Informes 

 
15 

 
02 

 
 

JUSTIFICACIÓN: 
 EN EL MES DE NOVIEMBRE SE SOBRE CUMPLIÓ CON LA META PLANIFICADA EN 
LAS VISITAS DIARIAS A LOS ENTRENAMIENTOS  POR PARTE DEL EQUIPO TÉCNICO 
METODOLÓGICO  Y ATENCIÓN DE LOS PSICÓLOGOS DEPORTIVOS A LOS ATLETAS; 
SIENDO TODO LO CONTRARIO CON LO QUE RESPECTA A LAS CONCENTRACIONES Y 
FOGUEOS POR MOTIVO DE FALTA DE APOYOS ECONÓMICOS Y CAMBIOS DE FECHAS 
DE LOS EVENTOS. 

 
 

 
 
 



 
INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES DE DICIEMBRE 2014 
 

OTRAS ACTIVIDADES: 
6. ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTOS DE LOS SÁBADOS OBLIGATORIOS.  
7. AFECTACIONES A LOS ENTRENAMIENTOS POR FECHAS DECEMBRINA.  

 
 

COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES: 
 

3.  HANDBALL – COMPETENCIA ESTATAL – 05 y 06 DICIEMBRE – HERMOSILLO, 
SONORA. 
 

 
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE 

 
Metodólogo: Visitas 

integrales: 
Visitas de 

observación: 
Total: 

SERGIO BADILLA 06 0 06 
OSCAR ROJO 04 0 04 

PAOLA CECEÑA 0 0 0 
PABLO GUTIERREZ 0 05 05 

JESÚS H. LEÓN 04 05 09 
MIGUEL VELÁSQUEZ 0 0 0 

TRINIDAD AYALA 03 02 05 
FLORENCIA RIVERA 02 02 04 

TATIANA LERMA 04 03 07 
PS. MA.TERESA MOUETH 0 0 

PS. CARLOS PEREZ 
TANORI 

0 0 

PS. GREISI FIGUEROA 0 0 
TOTALES: 23 17 40 

 
ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

DICIEMBRE 01 DICIEMBRE 08 
1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES. 
2- INFORMACIÓN DE LAS VISITAS REALIZADAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS EN EL TRANSCURSO DE LA SEMANA, Y 
DOCUMENTACIÓN DE ARCHIVO PARA EL POA. 
3- REALIZACIÓN DE PRESUPUESTO DE MATERIAL DEPORTIVO Y 
FOGUEOS PARA LOS PRÓXIMOS MESES. 
4- REALIZACIÓN DEL LISTADO DE LOS ATLETAS PRIORIZADOS 
RESIDENTES DE LA VILLA PARA ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE 
DICIEMBRE. 
5- ENTREGA DE LOS INFORMES DE COMPETENCIAS ESTATALES 
(PARA ARCHIVO DEL POA). 
6- CADA METODÓLOGO SE HARÁ CARGO DE SUS DEPORTES EN 
FECHAS DECEMBRINAS.  
 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES. 
2- INFORMES DE COMPETENCIAS ESTATALES (PARA ARCHIVO DEL POA). 
3- INFORMES DE LAS VISITAS REALIZADAS A LOS ENTRENAMIENTOS EN 
EL MES. 
4- REALIZACIÓN DE LA CALENDARIZACIÓN DE LOS DÍAS DE 
ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE DICIEMBRE, POR DEPORTE. 
5- SE LE HARÁ UNA ATENTA INVITACIÓN A LOS ENTRENADORES, 
DEPORTISTAS Y PADRES DE FAMILIA PARA QUE PARTICIPEN Y ASISTAN A 
LA ACTIVIDAD QUE REALIZARA EL DIRECTOR DE LA CODESON EL DÍA 18 
DE DICIEMBRE DEL AÑO EN CURSO. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Elaborado por: 
Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  
 
 

ÁREA METODOLÓGICA UNIDAD 
DE 

MEDIDA 

DICIEMBRE 
2014 

SE 
REALIZÓ 

Reuniones y visitas para confeccionar, 
controlar y evaluar los planes de 
entrenamiento de los diferentes 
deportes. 

 
Reuniones 

 
50 

 
40 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la olimpiada.  

 
Informes 

 
15 

 
1 

 
 

JUSTIFICACIÓN: 
 EN EL MES DE DICIEMBRE NO SE LOGRÓ CUMPLIR CON LA META PLANIFICADA 
A LAS REUNIONES Y VISITAS A LOS ENTRENAMIENTOS POR MOTIVO DE LAS 
AFECTACIONES QUE SURGIERON POR FECHAS DECEMBRINA; Y CON LO QUE 
RESPECTA A LAS CONCENTRACIONES Y FOGUEOS CON MIRAS A OLIMPIADA HIZO 
FALTA APOYO DE RECURSOS ECONÓMICOS PARA PODER LLEVARLAS A CABO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 
OCTUBRE- NOVIEMBRE- DICIEMBRE  2014 

 
   PROGRAMADO CUMPLIMIENTO  

AREA METODOLOGICA Unidad de. 
Medida Total anual Oct Nov Dic TOTAL Oct Nov Dic TOTAL % CUMP 

Realizar reuniones y visitas para 
confeccionar controlar y evaluar 
los planes de entrenamiento de los 
diferentes  deportes 

REUNIONES 630 70 80 50 
 200 70  136   40 246 123% 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la 
Olimpiada. 

INFORMES 130 10 15 15 40 0 2 1 3 7.5% 

Realizar jornadas de capacitación 
técnica metodológica y cursos del 
SICCED 

EVENTO 24 2 2 2 6 0 0 0 0 0.00% 

            

APOYOS ATLETAS Unidad de. 
Medida Total anual Oct Nov Dic TOTAL Oct Nov Dic TOTAL % CUMP 

Proporcionar y gestionar becas 
económicas Becas 2208 184 184 184 552 241 241 241 723 130.97% 

Proporcionar apoyos con boletos 
de avión a atletas, entrenadores y 
directivos 

Boletos 800 30 30 10 70 2 4 2 8 11.42% 

Proporcionar apoyos con pasajes a 
deportistas y entrenadores  pasajes 5850 200 150 50 400 98 134 168 400 100.00% 

Coordinar eventos deportivos y 
supervisar la participación de 
atletas en los mismos 

Eventos 50 8 3 2 13 3 3 3 9 69.23% 

            
ATENCION MEDICA Y 
CIENCIAS APLICADAS 

Unidad de. 
Medida Total anual Oct Nov Dic TOTAL Oct Nov Dic TOTAL % CUMP 

Atención médica y ciencias 
aplicadas Consulta 8400 700 700 700 2100 426 620 198 1244 59.23% 
Atención de eventos deportivos Evento 31 2 3 3 8 3 3 3 9 112.5% 
            

ASOCIACIONES Y 
MUNICIPIOS 

Unidad de. 
Medida Total anual Oct Nov Dic TOTAL Oct Nov Dic TOTAL % CUMP 

Promover la firma de convenios 
con asociaciones para determinar 
el uso de recursos asignados a 
cada una de ella 

Convenio 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 

A Tramitar apoyos a asociaciones 
deportivas estatales y a los 
municipios de acuerdo a la 
calendarización de los eventos 

Apoyo 150 15 10 5 30 4 7 4 15 50 % 

Promover la firma de convenio con 
los municipios para el 
establecimiento de centros 
deportivos municipales 

Convenio 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0.00% 

Realizar visitas de supervisión de 
los centros de desarrollo 
Municipales 

Convenio 11 1 1 1 3 1 1 1 3 100.00% 

 
 
 
 


