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• Sonora Actívate
• Metas
• Capacitación Programas Federales.
• Personas evaluadas en el Programa Ponte al 100.
• Realizar eventos deportivos en diferentes Municipios del Estado.
• Talleres y platicas nutricionales para atletas y público en general.
• Desfile del 20 de Noviembre

• Deporte Popular
• Metas
• Coordinación para realizar carreras populares.
• Ring Móvil

• Deporte Estudiantil
• Metas
• Reconocimiento a Deportistas Destacados.
• Premio Estatal del Deporte 2014
• Entronización al Salón de la Fama 2014
• 1ra Feria Tecnológica aplicada al Deporte.
• Captación de Talentos para el Centro Educativo CODESON.
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CAPACITACION DEL 
PROGRAMA SONORA 
ACTIVATE (LIGAS
OFICIALES 
MUNICIPALES Y 
PONTE AL 100)

3 CAPACITACION 3 3 1 0 1 1 2 0 1 1 4 133%

PERSONAS MEDIDAS 
PONTE AL 100 12,500 DEPENDENCIAS 

PARTICIPANTES 10,000 10,000 0 0 0 10,000 14,230 6,200 742 1,828 23,000 230%

LIGAS OFICIALES 
MUNICIPALES 78 NOTARIZADAS 35 35 78 0 0 0 78 0 0 0 78 222%

REALIZAR EVENTOS 
DEPORTIVOS EN 
DIFERENTES 
MUNICIPIOS DEL 
ESTADO

6 EVENTOS 
DEPORTIVOS 8 6 0 2 2 2 3 3 2 0 8 100%

ENTREGA DE 
MATERIAL DEL 
PROGRAMA PONTE AL 
100

40 REPORTE 40 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0%

ENTREGA DE 
MATERIAL DE LIGAS 
OFICIALES 
MUNICIPALES

35 REPORTE 35 35 0 0 0 35 0 0 0 0 0 0%

JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN:: EsteEste añoaño nono sese contócontó concon recursorecurso económicoeconómico asignadoasignado parapara elel conceptoconcepto dede entregaentrega dede
MaterialMaterial dede loslos ProgramasProgramas FederalesFederales «Ponte«Ponte alal 100100 yy LigasLigas OficialesOficiales Municipales»Municipales» porpor parteparte dede lala CONADECONADE..



CAPACITACIÓN 

Capacitación docentes y alumnos de la
Lic. en Cultura Física y Deporte de la
Universidad de Sonora y al personal de
Coordinación deportiva de la Universidad
del Valle de México Campus Sonora
Norte.



PERSONAS MEDIDAS EN EL PROGRAMA 
PONTE AL 100

23,000 registros en el 
sistema web de CONADE, 
correspondientes al 
“Programa Ponte al 100”



PLATICAS Y TALLERES DE NUTRICIÓN

Pláticas y talleres sobre una
correcta alimentación para
deportistas, tablas de equivalencia y
dietas personalizadas por parte de
los Nutriólogos.



DESFILE 
DEL 20 DE 
NOVIEMBRE
CODESON participó con un
contingente de 60 atletas
de las disciplinas de:
• Balon mano.
• Taek wondo.
• Hockeysobre pasto.
Además contó con la
participación de Edson
Rascón Murrieta (Ganador
del premio Estatal del
Deporte).
Para mostrar actividades
diferentes a las deportivas
también participaron
alumnos del proyecto de
ciencias aplicadas al
deporte y nutriólogos que
colaboran con los atletas
de CODESON.
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COORDINACIÓN 
PARA REALIZAR 
CARRERAS 
POPULARES

6 CAPACITACION 8 6 0 2 2 2 6 2 2 1 11 183 %

CAMPAMENTO 
DEPORTIVO DE 
VERANO

3 REPORTE 3 3 0 3 0 0 0 3 0 0 3 100 %

RING MÓVIL 8 REPORTE 8 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 %

JUSTIFICACIÓN: El programa «Ring Móvil» no se llevó a cabo durante el 2014  



CARRERAS POPULARES
Carrera TV Azteca, 7 y Carrera TV Azteca, 7 y 13km13km INFORMACIÓNINFORMACIÓN

• 580 participantes en la carrera 
TV Azteca Sonora con un gran 
ambiente familiar.
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CONVOCATORIA FIRMADAS 
DE LOS JUEGOS 
DEPORTIVOS DEL SISTEMA 
EDUCATIVO

4 REPORTE 4 4 0 1 0 3 1 2 1 0 3 100 %

COORDINAR LA SELECCIÓN 
Y PREMIACION DEL PREMIO 
ESTATAL DEL DEPORTE

1 REPORTE 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 100 %

ACTIVIDADES DEL SALON 
DE LA FAMA 1 REPORTE 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 100%

RECONOCIMIENTO A 
ESTUDIANTES -
DEPORTISTAS 
DESTACADOS

10 MEMORIA 10 10 0 0 4 6 0 0 0 0 0 0 %

JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN:: LosLos reconocimientosreconocimientos aa loslos EstudiantesEstudiantes –– DeportistasDeportistas destacadosdestacados eses unun ProgramaPrograma enen elel cualcual
CODESONCODESON vinculabavinculaba laslas actividadesactividades concon SaludSalud EscolarEscolar dede lala SECSEC.. PorPor lolo cualcual parapara elel añoaño 20142014 lala SECSEC nono
continuocontinuo concon elel ProgramaPrograma..



ENTRONIZADOS AL SALÓN DE LA 
FAMA
•• Antonio Antonio ChavézChavéz Torres Torres – Entrenador de natación 
•• Jorge Eduardo Barrón Hoyos Jorge Eduardo Barrón Hoyos – Fútbol 
•• Martin Estrella Gill Martin Estrella Gill – Fútbol
•• Carlos Daniel Valencia Carlos Daniel Valencia McjrewMcjrew – Basquetbol
•• JesusJesus Arturo Arturo YanezYanez Camacho Camacho – Cronista deportivo



PREMIO ESTATAL
• Entrenador:

1.1. Edson Refugio Edson Refugio Rascón Rascón Murrieta Murrieta –– HandballHandball
2. Uriel Alberto Cruz Aguilera – Atletismo
3. Oscar Francisco Lares Silvas – Hockey sobre pasto

• Deportista:
1.1. Rene Lizárraga Valenzuela Rene Lizárraga Valenzuela –– TaekTaek wondowondo
2. Diana Paulina Miranda González – Luchas Asociadas
3. Thiare Jamilett Casarez Chinchillas – Atletismo Ciegos y Débiles Visuales



CAPTACIÓN MASIVA DE NIÑOS DEPORTISTAS  
PARA EL CENTRO EDUCATIVO CODESON

• Se detectaron un total de 95
niños de las escuelas Primarias:

• Adolfo López Mateos
• Ignacio Fimbres
• Jaime Torres Bodet
• General Ignacio L. Pesqueira
• Enriqueta de Parodi
• Manuel Mirazo Navarrete

• Asistieron a una captación
masiva por parte de los
metodólogos y entrenadores de
CODESON.



FERIA DE TECNOLOGÍA 
APLICADA AL DEPORTE

Se contó con la participación de 5
equipos de ingenieros
estudiantes de la Universidad de
Sonora, ITH y Tecnológico de
Monterrey.

El equipo ganador fue de la
Universidad de Sonora con el
proyecto de «SPI-T» presentando
un prototipo que consta en un
sistema de medición de
rendimiento que permite llevar un
control detallado de los atletas
por medio de una serie de
sensores inalámbricos que
recopila la información del
desempeño de la persona
evaluada.


