INFORME DE LA DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO
ENERO - FEBRERO - MARZO DEL 2015

EVENTOS DEPORTIVOS

POA
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participacion de atletas en los mismos a través de 13
acciones en el periodo.

ENERO- 2015

1.- Olimpiada Estatal 2015 en 5 deportes (15 al 18 de Enero) en Hermosillo.

Con la participacién de méas de 1200 deportistas, se llevo acabo la etapa estatal de la olimpiada en la
capital sonorense, en las disciplinas de beisbol, tiro con arco, boxeo, tae kwon do y ajedrez, evento que
se celebro del 15 al 18 de enero, con la presencia de mas de 20 municipios de todo el estado,
destacando Navojoa, Cajeme, Guaymas, Nogales, SLRC, Pefiasco, Caborca, Agua Prieta, Magdalena,
Hermosillo, entre otros.

2- Olimpiada Estatal 2015 en 2 deportes (23 al 25 de Enero) en Hermosillo.

Los deportes del atletismo y basquetbol, fueron los que entraron en accion en la etapa de la olimpiada
estatal con sede en Hermosillo del 23 al 25 de enero, con la presencia de mas de 800 deportistas de los
diferentes municipios del estado, entre ellos: Navojoa, Huatabampo, Benito Juarez, Cajeme, Empalme,
Guaymas, Santa Ana, Caborca, SLRC, Pefiasco, Nogales, Agua Prieta, Nacozari, Huasabas, Sonoyta,
entre otros.

3- Olimpiada Estatal 2015 en 4 deportes (30 y 31 de Enero) en Hermosillo

Con un contingente de mas de 600 deportistas, se llevé acabo la tercera etapa de la olimpiada estatal
en la capital sonorense, en los deportes de futbol, handball, hockey y levantamiento de pesas, los dias
30y 31 de enero, con la participacion de los municipios de Cananea, Agua Prieta, Nogales, Cajeme,
SLRC, Caborca, Cumpas, Santa Ana, Guaymas y Hermosillo.

4.- Olimpiada Estatal 2015 en 2 deportes (31 Enero y 01 Febrero) en Cajeme

El municipio de Cajeme, fue el anfitrion de los deportes de boliche y frontdn de la olimpiada estatal

2015, los dias 31 de enero y 01 de febrero, con la participaciéon de alrededor de 140 deportistas de todo
el territorio sonorense, destacando los municipios de Hermosillo, Pefiasco, Nogales, Navojoa y Cajeme.

FEBRERO-2015
1.- Olimpiada Estatal de Judo 2015

Con la presencia de mas de 120 deportistas se llevd acabo la etapa estatal de la olimpiada nacional
2015 los dias 7 y 8 de febrero, con sede en la capital sonorense, de los municipios de San Luis Rio
Colorado, Cajeme, Guaymas y Hermosillo.



2-. Olimpiada Regional en Sonora 2015

Las disciplinas de Basquetbol y Voleibol Sala entraron en accién en la etapa regional de la olimpiada
nacional 2015, que se celebré en Hermosillo, Sonora del 18 al 22 de febrero; con la participacion de
mas de 600 deportistas de los estados de Baja California, BCS y Sinaloa, evento clasificatorio para la
etapa nacional.

3- Olimpiada Regional TKD 2015

La delegacion de Sonora de Tae Kwon Do participd en la etapa regional que se celebré en Mexicali,
Baja California con un contingente de 110 deportistas, evento clasificatorio de la olimpiada nacional
2015, ante los estados de Baja California, BCS y Sinaloa.

4.- Olimpiada Regional 2015 en BC.

Con un contingente de 320 deportistas, la delegacion de Sonora participo en la Olimpiada Regional de
atletismo, handball y ajedrez con sede en Tijuana, Baja California del 24 de febrero al 01 de marzo,
evento clasificatorio a la etapa nacional, ante los estados de Baja California, BCS y Sinaloa.

5.- Olimpiada Estatal de Tiro con Arco 2015.

Fueron mas de 120 deportistas los que compitieron en el segundo chequeo oficial de la etapa estatal de
tiro con arco, clasificatorio rumbo a la olimpiada nacional 2015, evento que se celebré en las
instalaciones de la Unidad Deportiva del Noroeste de la capital sonorense del 13 al 15 de febrero, con la
presencia de los municipios de Cajeme y Hermosillo.

6.- Olimpiada Estatal de Triatlén 2015.

Alrededor de 60 deportistas participaron en la olimpiada estatal de triatlon, que se celebré en
Hermosillo, Sonora del 19 al 22 de febrero, evento clasificatorio rumbo a la olimpiada nacional 2015,
participando atletas de los municipios de Cajeme y Hermosillo.

MARZO-2015

1- Olimpiada Regional 2015 con sede en Sinaloa

Con una delegacion de méas de 320 deportistas de la “Fuerza Sonora”, se particip6 en la etapa regional
con sede en Sinaloa del 4 al 8 de marzo, en las diferentes sedes: Culiacan: beisbol, softbol y frontén
con 170 deportistas; Los Mochis con el futbol asociacion (130 deportistas) y Mazatlan con el voleibol de
playa (20 deportistas)

2.- Olimpiada Regional 2015 con sede en Baja California

La “Fuerza Sonora” llegé con otro contingente de méas de 330 deportistas a la etapa regional a Baja
California que se llevo acabo del 12 al 15 de marzo, en las diferentes sedes: Mexicali con el box, luchas
y levantamiento de pesas con 275 deportistas; Tijuana el boliche con 20 y Ensenada el tenis de mesay
tiro deportivo con 35 deportistas.

3.- Paralimpiada Estatal de Deportistas Especiales

Fueron 130 atletas, los que tomaron parte del selectivo estatal de deportistas especiales en la capital
sonorense los dias 7 y 8 de marzo, rumbo a la Paralimpiada Nacional 2015, en las disciplinas de
atletismo y futbol sala de los municipios de Guaymas, Caborca, Nogales, Cananea, Cajeme y
Hermosillo.

4.- Paralimpiada Estatal de Paralisis Cerebral

25 deportistas de paralisis cerebral participaron en la etapa estatal selectiva para la Paralimpiada
Nacional 2015, evento que se llevd acabo en la capital sonorense en la Unidad Deportiva del Noroeste
el dia 11 de marzo en los deportes de atletismo y boccia, de los municipios de Cajeme, Santa Ana y
Hermosillo.



5.- Olimpiada Estatal de Tiro con Arco (3° selectivo)

Con la participacién de méas de 90 deportistas de los municipios de Hermosillo y Cajeme, se llevé acabo
el 3° selectivo de la Olimpiada Estatal de Tiro con Arco en las instalaciones de la Unidad Deportiva del
Noroeste de la capital de sonorense, los dias 20, 21y 22 de marzo.

6.- Inscripcién de la Olimpiada y Paralimpiada Nacional 2015.

La delegacién de Sonora fue inscrita oficialmente ante Conade y las Federaciones Deportivas
Nacionales en la ciudad de México los dias 26 y 27 de marzo, con un contingente de mas de 1000
deportistas, entrenadores y delegados para participar en la Olimpiada y Paralimpiada Nacional 2015,
con sede en Nuevo Ledn, Jalisco y Querétaro, los meses de abril, mayo y junio.

CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplio a un 123.07% con los 16 eventos que se
llevaron a cabo en los tres meses.

MEMORIA FOTOGRAFICA

ENERO 2015:




FEBRERO 2015:




ATENCION MEDICA Y CIENCIAS APLICADAS

POA: Atencion médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.

ENERO FEBRERO MARZO TOTAL
Cons. Psicolégicas 200 200 169 569
Nutricién 41 25 26 92
Terapias Fisicas 400 400 35 835
TOTAL 641 625 230 1496

Nutricion: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olimpica y de los deportes
de combate y de control de peso en la preparacion para el proceso 2015 de la Olimpiada
Nacional y evaluaciones en los procesos de seleccion de las captaciones de talentos.

Psicologia: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olimpica y evaluaciones a los
deportistas que participaron en las captaciones de talentos.

Cumplimiento POA: La meta se cumplié al 71.23 % con 1496 acciones en el periodo.



POA:
Atencion a eventos deportivos a través de 13 acciones en el periodo

Cobertura Evento.

OLIMPIADA ESTATAL 2015 EN 5 DEPORTES (15 AL 18 DE ENERO) EN HERMOSILLO ENERO
OLIMPIADA ESTATAL 2015 EN 2 DEPORTES (23 AL 25 DE ENERO) EN HERMOSILLO ENERO
OLIMPIADA ESTATAL 2015 EN 4 DEPORTES (30 Y 31 DE ENERO) EN HERMOSILLO ENERO
OLIMPIADA ESTATAL 2015 EN 2 DEPORTES (31 ENERO Y 01 FEBRERO) EN CAJEME ENERO
OLIMPIADA ESTATAL DE JUDO 2015 FEBRERO
OLIMPIADA REGIONAL EN SONORA 2015 FEBRERO
OLIMPIADA REGIONAL TKD 2015 FEBRERO
OLIMPIADA REGIONAL 2015 EN BC. FEBRERO
OLIMPIADA ESTATAL DE TIRO CON ARCO 2015. FEBRERO
OLIMPIADA ESTATAL DE TRIATLON 2015. FEBRERO
OLIMPIADA REGIONAL 2015 CON SEDE EN SINALOA MARZO
OLIMPIADA REGIONAL 2015 CON SEDE EN BAJA CALIFORNIA MARZO
PARALIMPIADA ESTATAL DE DEPORTISTAS ESPECIALES MARZO
PARALIMPIADA ESTATAL DE PARALISIS CEREBRAL MARZO
OLIMPIADA ESTATAL DE TIRO CON ARCO (3°SELECTIVO) MARZO
INSCRIPCION DE LA OLIMPIADA Y PARALIMPIADA NACIONAL 2015. MARZO

Cumplimiento POA: Meta que cumplié al 123.07 %, por la amplia cobertura a los eventos deportivos
gue se celebraron es este periodo que fueron un total de 16.

APOYOS A ATLETAS

POA.

Proporcionar y gestionar becas econdmicas a los deportistas sonorenses a través de 408
acciones en total en el periodo.

ENERO FEBRERO MARZO TOTAL
BECAS CODESON-SEC-CONADE 192 154 154 500

Cumplimiento de la meta se dio al 122.54 % en el periodo con un total de 500 acciones en el periodo.



POA:
Proporcionar apoyos con boletos de avion a atletas a través de 95 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de avion para los deportistas, entrenadores y directivos sonorenses en el mes de
Enero fue de 02 pasajes, 20 en el mes de Febreroy 17 en el mes de Marzo para sumar 46 en el

trimestre.

Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes
para competir en eventos internacionales y mundiales.

Cumplimiento de la meta se dio a un 48.42 % en los tres meses, con un total de 46 acciones en el
periodo.

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE ENERO-FEBRERO-MARZO DEL 2015.

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL
ENERO 2 $9,356.26
FEBRERO 20 $ 100,740.99
MARZO 17 $ 98,380.49
TOTALES 46 $ 208,477.74

POA:
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a traves de 1900 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la
“Fuerza Sonora” durante el mes de Enero fueron 29 boletos de apoyo, 400 en el mes de Febrero y
Marzo fueron 1095 para sumar 1524 pasajes en el primer trimestre.

Esta aportacién abarca a los deportistas sonorenses que estan concentrados dentro de la Villa
Olimpica de la Unidad Deportiva del Noroeste.

ENERO 29 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES).
FEBRERO 400 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES)
MARZO 1095 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES)

Cumplimiento de la meta 1524 se dio al 80.21 % por ciento en el periodo, al totalizar apoyos.



ENERO 2015

APOYOS A ASOCIACIONES

POA:
Proporcionar apoyos a asociaciones a través de 30 acciones en el periodo.

POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los
eventos a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracion y
coordinacién firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Enero se
realizaron 0 apoyos econémicos a asociaciones con una cantidad de $0.00 (SON: 00/100 MN).

CONVENIO 2015

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD .Q\Eggg OBSERVACIONES

FEBRERO 2015

APOYOS A ASOCIACIONES

POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los
eventos a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracion y
coordinacién firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Febrero se

realizaron 0 apoyos econémicos a asociaciones con una cantidad de $ .00 (Son: pesos
00/100 m. n)

CONVENIO 2015

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA

CANTIDA | TIPO DE | OBSERVACION
D APOYO ES




POA:

APOYOS A ASOCIACIONES

MARZO 2015

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los
eventos a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracion y
coordinacién firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Marzo se
realizaron 02 apoyos econdémicos a asociaciones con una cantidad de $125,000.00 (Son:
Ciento veinte y cinco mil pesos 00/100 MN).

CONVENIO 2015

CANTIDA | TIPO DE | OBSERVACIO
ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA D APOYO NES
SELECTIVO DE 1
CAMPIONATO
NACY
SELECTIVO A ORIENTACION JURIDICA A
FEEI)Z)EEPROAITZ)T(I; 0.N.2015 DE HESRC'\)ANOSIQ%O’ MARZO AESCI)DYE%EEN ASOCIACIONES DEPORTIVAS
INF. Y JUV. EN RELACION AL RENADE
DEL 11 AL 15
MARZO EN
JALISCO
1 APOYOS A 1
ASOCIACION
DE ORIENTACION JURIDICA A
FEEI)Z)EEPROAITZ)T(I; ATLETISMO HESRC'\)ANOSIQ%O’ MARZO AESOPYE%'EEN ASOCIACIONES DEPORTIVAS
DEL 20 AL 22 EN RELACION AL RENADE
DE MARZO EN

D.F.




INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

METODOLOGICA EN EL MES DE ENERO 2015
OTRAS ACTIVIDADES:
REINCORPORACION DE LOS ENTRENADORES Y DEPORTISTAS A LOS

ENTRENAMIENTOS EL DIA LUNES 05 DE ENERO DEL 2015
ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SABADO.

COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES:

BEISBOL — COMPETENCIA ESTATAL - DEL 15 AL 18 ENERO - HERMOSILLO,
SONORA.

VOLEIBOL DE PLAYA — COMPETENCIA ESTATAL - 17 Y 18 DE ENERO -
HERMOSILLO, SONORA.

TIRO CON ARCO - PRIMER CONTROL - DEL 15 AL 18 ENERO - HERMOSILLO,
SONORA.

TAE KWON DO - COMPETENCIA ESTATAL -16 Y 17 DE ENERO — HERMOSILLO,
SONORA.

BOXEO - COMPETENCIA ESTATAL - 17 Y 18 DE ENERO — HERMOSILLO, SONORA.
AJEDREZ — COMPETENCIA ESTATAL - 17 Y 18 DE ENERO — HERMOSILLO,
SONORA.

BASQUETBOL - COMPETENCIA ESTATAL - DEL 22 AL 25 DE ENERO -
HERMOSILLO, SONORA.

ATLETISMO - COMPETENCIA ESTATAL — DEL 23 AL 25 DE ENERO -
HERMOSILLO, SONORA.

LEVANTAMIENTO DE PESAS — COMPETENCIA ESTATAL - 30 Y 31 DE ENERO -
HERMOSILLO, SONORA.

HANDBALL - COMPETENCIA ESTATAL - 30 Y 31 DE ENERO - HERMOSILLO,
SONORA.

FUTBOL- COMPETENCIA ESTATAL - 30 Y 31 DE ENERO — HERMOSILLO, SONORA.
HOCKEY- COMPETENCIA ESTATAL - 30 Y 31 DE ENERO - HERMOSILLO,
SONORA.

BOLICHE- COMPETENCIA ESTATAL - 30 Y 31 DE ENERO - OBREGON, SONORA.
FRONTON- COMPETENCIA ESTATAL — 30 Y 31 DE ENERO - OBREGON, SONORA.
POLO ACUATICO - CAMPEONATO NACIONAL CLASIFICATORIO A OLIMPIADA
NACIONAL - ENERO - MEXICO, D.F.

TIRO CON ARCO - PRIMER CONTROL - ENERO - HERMOSILLO, SONORA.

TIRO DEPORTIVO — CONCENTRACION (ASISTENCIA DEL GRUPO DE TIRO
DEPORTIVO DE SINALOA) — 23 Y 24 DE ENERO - HERMOSILLO, SONORA.
GIMNASIA ARTISTICA - COMPETENCIA ESTATAL - 31 DE ENERO - HERMOSILLO,
SONORA.

VISITAS EFECTUADAS A LOS
ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE ENERO

Metodoblogo: Visitas Visitas de | Total:
integrales: observacion:
SERGIO BADILLA 06 02 08
OSCAR ROJO 04 07 11
PAOLA CECENA 0 0 0
JESUS H. LEON 04 02 06
MIGUEL VELAZQUEZ 0 0 0




TATIANA LERMA 04 06 10
FLORENCIA RIVERA 02 02 04
TRINIDAD AYALA 0 05 05
PS. MA. TERESA 0 59
MOEUTH
PS. GREISI FIGUEROA 0 28
PS. CARLOS PEREZ 0 15
TANORI
TOTALES: 20 | 24 146

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS

12 ENERO

19 ENERO

26 ENERO

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- ANALISIS DEL LISTADO DE LOS ATLETAS
RESIDENTES DE LA VILLA DE ALTO
RENDIEMIENTO QUE YA SE
REINCORPORARON Y LOS QUE FALTAN POR
REGRESAR.

3- CHEQUEO DE LA CALENDARIZACION DE
PRIMERA ETAPA DE LAS PROXIMAS
COMPETENCIAS ESTATALES 2015 (BEISBOL,
TIRO CON ARCO, TAE KWON DO, BOXEO Y
AJEDREZ); ASEGURAR EL MATERIAL
DEPORTIVO DEPORTIVO QUE SE UTILIZARA,
ANALIZAR LA FORMACION DE LAS
SELECCIONES QUE REPRESENTARAN AL
ESTADO Y BRINDAR ASESORIA
METODOLOGICA A LOS ENTRENADORES.

4- ATENCION PSICOLOGICA PARA ATLETAS
PRIORIZADOS.

5- ASEGURAR LOS APOYOS A LOS DEPORTES
QUE TENGAN CLASIFICATORIOS NACIONALES
EN EL MES DE FEBRERO.

6- CHEQUEO DE POSIBLES
CONCENTRACIONES.

7- AFECTACIONES PARA LOS DEPORTES QUE
ENTRENAN EN EL CUM POR MOTIVO DE
EVENTOS.

8- ASPECTOS A EVALUAREN LAS VISITAS A

LOS ENTRENAMIENTOS EN EL MES DE ENERO:

INCORPORACION A LOS ENTRENAMIENTOS,
CUMPLIMIENTO DE LAS CARGAS,
DOCUMENTOS DEL ENTRENADOR, ASPECTOS
TECNICOS METODOLOGICOS, ENTRE OTROS.
9- EL GRUPO TECNICO METODOLOGICO
DEBERA TENER PREVISTAS LAS FECHAS A LAS
SALIDAS POR MOTIVO DE LAS PROXIMAS
COMPETENCIAS REGIONALES.

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- INFORMACION DELA PRIMERA ETAPA DE
LAS COMPETENCIAS ESTATALES 2015, CON
FECHA DEL 15 AL 18 DE ENERO, LOS
DEPORTES: BEISBOL, TIRO CON ARCO, TAE
KWON DO, BOXEO Y AJEDREZ.

3- ASEGURAR LOS APOYOS PARA LOS
DEPORTES QUE VAYAN ATENER
COMPETENCIAS CLASIFICATORIAS EN EL MES
DE FEBRERO.

4- INCORPORACION DE LOS ENTRENADORES
Y ATLETAS A SUS ENTRENAMIENTOS
DIARIOS.

5- SEGUNDA ETAPA DE LAS COMPETENCIAS
ESTATALES 2015 (DEL 22 AL 25 DE ENERO) DE
LAS DISCIPLINAS BASQUETBOL Y ATLETISMO.
6- ESTAR AL PENDIENTE DE LOS ATLETAS
RESIDENTES DE LA VILLA DE ALTO
RENDIMIENTO.

7- INFORMES DE LAS COMPETENCIAS
ESTATALES (ANEXAR AL POA).

8- PSICOLOGOS DEPORTIVOS REALIZARAN
UNA VALORACION (PSICOLOGICA) A LOS
ATLETAS PRIORIZADOS.

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.
2- INFORMACION DE LAS COMPETENCIAS
ESTATALES LLEVADAS A CABO EN
HERMOSILLO, SONORA CON FECHA DEL 22 A
L15 DE ENERO, LAS DISCIPLINAS DE
BASQUETBOL Y ATLETISMO.

3- CALENDARIZACION DE LAS
COMPETENCIAS CLASIFICATORIAS EN EL MES
DE FEBRERO.

4- CALENDARIZACION DE
CONCENTRACIONES EN EL MES DE FEBRERO.
5- VISITAS EFECTUADAS EN EL TRANSCURSO
DE LA SEMANA CON FECHA DEL 14 AL 24 DE
ENERO (INFORMACION PARA EL POA).

6- TERCERA ETAPA DE LAS COMPETENCIAS
ESTATALES CON FECHA DEL 30 Y 31 DE
ENERO, DE LAS DISCIPLINAS:
LEVANTAMIENTO DE PESAS, HANDBALL,
HOCKEY Y FUTBOL (HERMOSILLO); BOLICHE
Y FRONTON (CIUDAD OBREGON).

7- ASEGURAR EL MATERIAL DEPORTIVO QUE
SE VA A UTILIZAR EN LAS COMPETENCIAS
ESTATALES.

8- REINCORPORACION DE LOS
ENTRENADORES Y ATLETAS A LOS
ENTRENAMIENTOS DIARIOS.

9- CHEQUEO DE LOS ANEXOS TECNICOS POR
DEPORTE DE OLIMPIADA NACIONAL 2015
(CONADE).

Elaborado por:

LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos

Area Técnica Metodolégica

Reuniones y visitas para

UNIDAD DE
MEDIDA

ENERO
2015

SE REALIZO

confeccionar, controlar y
evaluar los planes de
entrenamiento de los
diferentes deportes.

Reuniones 80

146

Coordinar y supervisar
las concentraciones y
fogueos de las
selecciones con miras a la

Informes 05

18




| olimpiada. | | | |

JUSTIFICACION:

EN EL MES DE ENERO SE SOBRE CUMPLIO CON LAS METAS PLANIFICADAS DE LAS VISITAS
Y REUNIONES A LOS ENTRENAMIENTOS, ARROJANDO UNA CANTIDAD TOTAL DE 146, POR
MOTIVO QUE EL AREA DE PSICOLOGIA DEPORTIVA FUERON LOS QUE MAS APORTACION
HICIERON EN EL MES, ATENDIENDO A LOS ATLETAS PRIORIZADOS Y SESIONES GRUPALES.
CON LO RESPECTA A LAS COMPETENCIAS Y FOGUEOS FUERON REALIZADAS 18, POR QUE
SE LLEVARON A ACABO TRES ETAPAS DE LAS COMPETENCIAS ESTATALES,
CLASIFICATORIOS Y CONCENTRACIONES.

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

METODOLOGICA EN EL MES DE FEBRERO 2015
OTRAS ACTIVIDADES:
ASISTENCIA DEL GRUPO TECNICO METODOLOGICO Y PSICOLOGOS DEL

DEPORTE A LAS ETAPAS DE COMPETENCIAS REGIONALES CON MIRAS A LA
OLIMPIADA NACIONAL 2015.
ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SABADO.

COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES:

VOLEIBOL SALA - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 19 AL 22 FEBRERO -
HERMOSILLO, SONORA.
BASQUETBOL - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 19 AL 22 FEBRERO -

HERMOSILLO, SONORA.

TAE KEON DO - COMPETENCIA REGIONAL — DEL 19 AL 22 FEBRERO — MEXICALI,
BAJA CALIFORNIA.

ATLETISMO — COMPETENCIA REGIONAL — DEL 19 AL 22 FEBRERO — TIJUANA,
BAJA CALIFORNIA.

AJEDREZ - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 19 AL 22 FEBRERO - TIJUANA, BAJA
CALIFORNIA.

HANDBALL - COMPETENCIA REGIONAL — DEL 19 AL 22 FEBRERO - TIJUANA,
BAJA CALIFORNIA.

TRIATLON - CHEQUEO DE FEDERACION — DEL 19 AL 22 - HERMOSILLO, SONORA.
CLAVADOS - CHEQUEO DE FEDERACION - DEL 26 DE FEBRERO AL 01 MARZO -
MEXICO, D.F.

TIRO DEPORTIVO — COMPETENCIA CLASIFICATORIA MOD. PISTOLA — DEL 05 AL
08 DE FEBRERO — GDL., JAL.

TIRO DEPORTIVO - COMPETENCIA CLASIFICATORIA MODALIDAD RIFLE — DEL
12 AL 15 DE FEBRERO - GDL., JAL.

ESGRIMA — COMPETENCIA CLASIFICATORIA — DEL 25 DE FEBRERO AL 01 DE
MARZO - TIJUANA, B. C.

TIRO CON ARCO - COMPETENCIA NACIONAL DE EXTERIORES - DEL 22 AL 28 DE
FEBRERO - MEXICO, D.F.



31.JUDO - COMPETENCIA ESTATAL - 07 Y 08 FEBRERO — HERMOSILLO, SONORA.
32.JUDO - COMPETENCIA CLASIFICATORIA TOMOYOSHI - DEL 19 AL 22 - TIJUANA,
BAJA CALIFORNIA.

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS
EN EL MES DE FEBRERO

Metoddlogo: Visitas Visitasde | Total:
integrales: observacion:

SERGIO BADILLA 10 05 15
OSCAR ROJO 05 08 13
PAOLA CECENA 03 05 08
JESUS H. LEON 05 05 10
MIGUEL VELAZQUEZ 05 05 10
TATIANA LERMA 05 09 14
FLORENCIA RIVERA 05 05 10
TRINIDAD AYALA 0 0 0
TOTALES: 38 42 80

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOL OGOS

03 FEBRERO

09 FEBRERO

16 FEBRERO

23 FEBRERO

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- INFORMACION DE LA
PARTICIPACION DE LOS
DEPORTISTAS DE LA TERCERA
ETAPA DE LAS COMPETENCIAS
ESTATALES (LEVANTAMIENTO
DE PESAS, FUTBOL, HANDBALL,
HOCKEY, BOLICHE Y FRONTON).
2- INFORMACION PSICOLOGICA
DE LOS ATLETAS PRIORIZADOS.
3- PROXIMAS COMPETENCIAS
CLASIFICATORIAS EN EL MES DE
FEBRERO (TIRO DEPORTIVO,
ESGRIMA, CLAVADOS Y
KARATE).

4- CALENDARIZACION DE LAS
PROXIMAS COMPETENCIAS EN
EL MES DE FEBRERO.

5- INFORMACION DEL GRUPO
TECNICO METODOLOGICO DE
LAS VISITAS REALIZADAS A LOS
ENTRENAMIENTOS (ARCHIVO
PARA EL POA).

6- CALENDARIZACION DE LOS
EVENTOS QUE SE REALIZARAN
EN EL CUM, MOTIVO POR EL
CUAL SE SUSPENDEN LOS
ENTRENAMIENTOS PARA LOS
DEPORTES QUE ENTRENAN EN
DICHA INSTALACION.

7- SOLICITAR A LOS
ENTRENADORES LA
DOCUMENTACION DE LOS
DEPORTISTAS QUE
CLASIFICARON A LA ETAPA
REGIONAL 2015 (CENTRO
OPERATIVO).

8- CHEQUEO DE ANEXOS
TECNICOS O.N. 2015 POR

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- INFORME TECNICO DE LA
COMPETENCIA ESTATAL DE JUDO.
3- INFORME DE PSICOLOGIA
DEPORTIVA DE LOS ATLETAS
PRIORIZADOS.

4- PROXIMA CONCENTRACION DE
HOCKEY PARA EL FIN DE SEMANA
EN HERMOSILLO, CONFECHA 14 Y
15 DEL PRESENTE MES.

5- INFORME TECNICO DE LA
COMPETENCIA CLASIFICATORIA DE
TIRO DEPORTIVO CON SEDE EN
GUADALAJARA, JALISCO.

6- CHEQUEO DE LA
CALENDARIZACION DE
COMPETENCIAS REGIONALES 2015
CON SEDE EN SONORA, BAJA
CALIFORNIAY SINALOA.

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- INFORMACION DE LAS VISTAS
A LOS ENTRENAMIENTOS POR
DEPORTE EN EL TRANSCURSO DE
LA SEMANA CON FECHA DEL 09
AL 14 DEL PRESENTE MES.

3- INFORME TECNICO DE LA
PARTICIPACION DE LOS
DEPORTES EN COMPETENCIAS
CLASIFICATORIAS: TIRO
DEPORTIVO.

4- CHEQUEO DE LA
CALENDARIZACION DE LAS
COMPETENCIAS REGIONALES
(ORGANIZACION DEL GRUPO
TECNICO METODOLOGICO PARA
LAS SALIDAS).

5- CONCENTRACIONES DE LOS
DEPORTES PARA ESTA SEMANA:
HOCKEY, HANDBALL Y FUTBOL.
6- CHEQUEO DE LISTADO DE LOS
ALUMNOS DE LA PRIMARIAY
SECUNDARIA PARA
DEPORTISTAS, INSTALACIONES
UBICADAS EN LA UNIDAD
DEPORTIVA DEL NOROESTE.

1- CHEQUEO DE ACUERDOS
ANTERIORES.

2- INFORME TECNICO DE LOS
DEPORTES QUE
PARTICIPARON EN
COMPETENCIAS REGIONALES
(PARA ARCHIVO DEL POA).

3- INFORME TECNICO DE LOS
DEPORTES QUE PARTICIPARON
EN COMPETENCIA ESTATALES
(PARA ARCHIVO DEL POA).

4- SE REALIZARA BASE DE
DATOS DE LOS ATLETAS QUE
VAYAN CLASIFICANDO A
OLIMPIADA NACIONAL 2015.
5- VISITAS REALIZADAS A LOS
ENTRENAMIENTOS.

6- CALENDARIZACION DE LAS
PROXIMAS COMPETENCIAS
CLASIFICATORIAS DE LOS
SIGUIENTES DEPORTES: TIRO
CON ARCO, ESGRIMAY TIRO
DEPORTIVO.

7- CALENDARIZACION DE LAS
PROXIMAS
CONCENTRACIONES EN EL
PRESENTE MES.

8- CHEQUEO DEL LISTADO DE
LOS ALUMNOS DE PRIMARIAYY
SECUNDARIA PARA
DEPORTISTAS (INSTALACIONES
UBICADAS EN LA UNIDAD
DEPORTIVA DEL NOROESTE).




DEPORTE (CONADE).

9- ASPECTOS A EVALUAR EN LAS
VISITAS A LOS
ENTRENAMIENTOS EN EL MES
DE FEBRERO: DOCUMENTACION
DE LOS ATLETAS,
CUMPLIMIENTOS DE CARGAS,
TEST PEDAGOGICOS,
SEGUIMIENTO DE ATLETAS
PRIORIZADOS, ENTRE OTROS.

Elaborado por:
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos
Area Técnica Metodoldgica

UNIDAD DE FEBRERO | SE REALIZO
MEDIDA 2015

Reuniones y visitas para
confeccionar, controlar y
evaluar los planes de Reuniones 80 80
entrenamiento de los
diferentes deportes.
Coordinar y supervisar
las concentraciones y Informes 05 14
fogueos de las
selecciones con miras a la
olimpiada.

JUSTIFICACION:
EN EL MES DE FEBRERO SE CUMPLIO SATISFACTORIAMENTE CON LAS VISITAS
REALIZADAS A LOS ENTRENAMIENTOS DIARIOS POR PARTE DEL GRUPO TECNICO
METODOLOGICO. CON LO QUE RESPECTA A LAS CONCENTRACIONES, COMPETENCIAS
REGIONALES Y CLASIFICATORIAS CON MIRAS A OLIMPIADA NACIONAL, SE SOBRE
CUMPLIO CON LA CANTIDAD PLANIFICADA POR MOTIVO DE LOS CAMBIOS DE FECHA
QUE SURGIERON CON LA CALENDARIZACION DE LAS COMPETENCIAS.

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA
METODOLOGICA EN EL MES DE MARZO 2015
OTRAS ACTIVIDADES:
5. ASISTENCIA DEL GRUPO TECNICO METODOLOGICO A LAS ETAPAS DE

COMPETENCIAS REGIONALES Y CLASIFICATORIAS CON MIRAS A LA
OLIMPIADA NACIONAL 2015.
6. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SABADO.

COMPETENCIAS, CONCENTRACIONES:

33. GIMNASIA DE TRAMPOLIN - COMPETENCIA ESTATAL - 06 MARZO -
HERMOSILLO, SONORA.




34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

HOCKEY — COMPETENCIA REGIONAL - DEL 08 AL 16 MARZO - DURANGO,
DURANGO.

FUTBOL ASOCIACION — COMPETENCIA REGIONAL - DEL 05 AL 08 MARZO - LOS
MOCHIS, SINALOA.

BEISBOL- COMPETENCIA REGIONAL — DEL 05 AL 08 MARZO - CULIACAN,

SINALOA.
SOFTBOL — COMPETENCIA REGIONAL - DEL 05 AL 08 MARZO — CULIACAN,
SINALOA.
FRONTON - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 05 AL 08 MARZO - CULIACAN,
SINALOA.

VOLEIBOL DE PLAYA — COMPETENCIA REGIONAL - DEL 05 AL 08 MARZO -
MAZATLAN, SONALOA.

BOXEO - COMPETENCIA REGIONAL — DEL 12 AL 15 MARZO — MEXICALI, BAJA
CALIFORNIA.

LUCHAS ASOCIADAS - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 12 AL 15 MARZO -
MEXICALI, BAJA CALIFORNIA.

LUCHAS ASOCIADAS - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 13 AL 16 MARZO -
MEXICALI, BAJA CALIFORNIA.

BOLICHE — COMPETENCIA REGIONAL — DEL 12 AL 15 MARZO - TIJUANA, BAJA
CALIFORNIA.

TIRO DEPORTIVO — COMPETENCIA REGIONAL - DEL 12 AL 15 MARZO -
ENSENADA, BAJA CALIFORNIA.

TENIS DE MESA - COMPETENCIA REGIONAL - DEL 12 AL 15 MARZO -
ENSENADA, BAJA CALIFORNIA.

RUGBY - COMPETENCIA CLASIFICATORIA - DEL 13 AL 16 MARZO -
MONTERREY, NUEVO LEON.

47. TIRO CON ARCO — COMPETENCIA ESTATAL — MARZO — HERMOSILLO, SONORA.
48. TIRO CON ARCO — COMPETENCIA NACIONAL DE EXTERIORES - MARZO -

MEXICO, D.F.

49. TIRO DEPORTIVO - CLASIFICATORIO ELITE - MARZO - GUADALAJARA,

50.

JALISCO.
HANDBALL — TOPE CON NUEVO LEON — MARZO - HERMOSILLO, SONORA.

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS
EN EL MES DE MARZO

Metodoblogo: Visitas Visitas de | Total:
integrales: observacion:
SERGIO BADILLA 02 03 05
OSCAR ROJO 03 08 11
PAOLA CECENA 05 06 11
JESUS H. LEON 04 05 09
MIGUEL VELAZQUEZ 0 0 0
PABLO GUTIERREZ 0 04 04
TATIANA LERMA 02 07 09
FLORENCIA RIVERA 02 02 04
TRINIDAD AYALA 0 06 06
PS. CARLOS PEREZ 30
TANORI

PS. GREICI FIGUEROA 24
TOTALES: 18 41 113




ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS

09 MARZO

23 MARZO

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- CHECAR EN EL CENTRO OPERATIVO LAS DOCUMENTACIONES
ACTUALES Y/O FALTANTES DE LOS DEPORTISTAS SELECCIONADOS Y
PERSONAL TECNICO QUE ASISTIRA A LA OLIMPIADA NACIONAL 2015.
3- VISITAS REALIZADAS A LOS ENTRENAMIENTOS DIARIOS (PARA
ARCHIVO DEL POA).

4- ENTREGA DE LOS INFORMES TECNICOS METODOLOGICOS DE LAS
COMPETENCIAS REGIONALES DE LA TERCERA ETAPA CON SEDE EN
SINALOA, DE LOS DEPORTES: SOFTBOL, BEISBOL, FRONTON Y
VOLEIBOL DE PLAYA. (INFORMES PARA ARCHIVO DEL POA).

5- PROXIMAS SALIDAS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS: BOXEO,
LUCHAS ASOCIADAS, LEVANTAMIENTO DE PESAS, TIRO DEPORTIVO, Y
HOCKEY, A LA CUARTA Y ULTIMA ETAPA DE LAS COMPETENCIAS
REGIONALES CON SEDE EN BAJA CALIFORNIA Y DURANGO.

6- SE REALIZARA UN INFORME DE OLIMPIADA EN EL CUAL SE
ESPECIFICARAN LOS RESULTADOS, ESTRATEGIAS Y PROYECCIONES,
ETC. POR CADA UNA DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

7- CHEQUEO DEL CALENDARIO DE COMPETENCIAS DE OLIMPIADA
NACIONAL 2015.

8. SE HARA LA BASE DE DATOS DE TODOS LOS DEPORTISTAS QUE
CLASIFIQUEN A OLIMPIADA NACIONAL Y PERSONAL TECNICO.

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES.

2- ENTREGA DE LOS INFORMES TECNICO METODOLOGICOS DE LAS
COMPETENCIAS (INFORMACION PARA EL ARCHIVO DEL POA).

3- VISITAS TECNICAS METODOLOGICAS A LOS ENTRENAMIENTOS
DIARIOS.

4-EL GRUPO TECNICO METODOLOGICO REALIZARA EL SEGUNDO
PRONOSTICO DE MEDALLAS (ORO, PLATA Y BRONCE) POR DEPORTE
PARA LA PROXIMA OLIMPIADA NACIONAL 2015. (ESTA INFORMACION
ES INTERNA DEL AREA DE METODOLOGIA).

5- REALIZACION DE LA CALENDARIZACION DE LAS FECHAS DE
SALIDAS Y REGRESOS A LA OLIMPIADA NACIONAL DEL GRUPO
TECNICO METODOLOGICO Y PSICOLOGOS DEPORTIVAS.
ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES PARA CADA
INTEGRANTE DEL AREA.

6- SE REALIZARA LISTADO DE LOS DEPORTISTAS PRIORIZADOS, LOS
CUALES POSIBLEMENTE VIAJEN EN AVION.

7- EL GRUPO DE PSICOLOGOS DEPORTIVAS REALIZARA UN
PROGRAMA PSICOLOGICO EL CUAL SE INCLUIRA EN EL INFORME DE
OLIMPIADA.

8- SE REALIZARA CALENDARIO DE LAS PROXIMAS CONCENTRACIONES
DE LOS DIFERENTES DEPORTES, CON FECHA PARA EL PERIODO DE
SEMANA SANTA.

9- PROXIMAS COMPETENCIAS CLASIFICATORIAS DE LAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS DE GIMNASIA ARTISTICA Y GIMNASIA DE TRAMPOLIN.
10- EL PROXIMO DIA 27 DEL MES EN CURSO SE LLEVARA A CABO LA
INSCRIPCION DE LOS ATLETAS SELECCIONADOS A OLIMPIADA
NACIONAL; POR LO CUAL SE DEBERA CHECAR EN EL CENTRO
OPERATIVO SI ALGUN DEPORTE TIENE FALTANTES CON
DOCUMENTACION.

11- LOS DIAS QUE SE CERRARA LA VILLA DE ALTO RENDIMIENTO SERA
DEL JUEVES 02 AL SABADO 04 DEL MES DE ABRIL. ENTRARAN EL
DOMINGO 05 DE ABRIL.

Elaborado por:
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos
Area Técnica Metodoldgica

UNIDAD DE
MEDIDA

MARZO | SE REALIZO

2015

Reuniones y visitas para
confeccionar, controlar y
evaluar los planes de
entrenamiento de los
diferentes deportes.

Reuniones 80

113

Coordinar y supervisar
las concentraciones y
fogueos de las
selecciones con miras a la
olimpiada.

Informes 05 18

JUSTIFICACION:

EN EL MES DE MARZO SE CUMPLIO CON LA META PLANIFICADA, MAS SIN EMBARGO SE
SOBRE CUMPLIO CON LAS VISITAS Y REUNIONES A LOS ENTRENAMIENTOS DIARIAS
PORQUE SE ANEXARON LAS VISITAS DE LOS PSICOLOGOS DEPORTIVOS, TENIENDO ELLOS

SESIONES GRUPALES E

INDIVIDUALES CON LOS DEPORTISTAS DE LAS DIFERENTES

DISCIPLINAS. LA MAYORIA DE LOS DEPORTES TUVIERON SUS COMPETENCIAS
REGIONALES Y CLASIFICATORIAS EN DICHO MES, POR LO CUAL SE SOBRE CUMPLIO CON

LA META.




DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO
ENERO- FEBRERO- MARZO 2015

PROGRAMADO CUMPLIMIENTO

AREA METODOLOGICA Unidadde. 1o onyal Ene  Feb Marz TOTAL Ene  Feb  Marz TOTAL % CUMP

Medida

Realizar reuniones y visitas para 80

confeccionar controlar y evaluar 0
los planes de entrenamiento de los | REUNIONES 80 | 80 240 | 146 | 80 113 | 339 | 141.25%
diferentes deportes

Coordinar y supervisar las

concentraciones y fogueos de las
selecciones con miras ala
Olimpiada.

INFORMES 5 5 5 15 18 14 18 |50 333.33%

Realizar jornadas de capacitaciéon
técnica metodolégicay cursos del EVENTO
SICCED

o110 1 0 0 0 0 0.00%

APOYOS ATLETAS U',:/il‘é‘:‘j‘ijd‘;e' Total anual | Ene TOTAL % CUMP
Proporcionar y gestionar becas
Coporcions Becas 139 | 139 | 139 | 408 | 192 |154 | 154 | 500 | 122.54%
Proporcionar apoyos con boletos
de avién a atletas, entrenadores y Boletos 25 |35 35 95 |2 20 17 46 |48.42%
directivos
Proporcionar apoyos con pasajes a ;
domortiatas y oRtronadores pasajes 300 {800 |800 | 1900 |29 | 400 |1095 | 1524 |80.21%
Coordinar eventos deportivos y
supervisar la participacion de Eventos 4 4 5 13 4 6 6 16 | 123.07%
atletas en los mismos

ATENCION MEDICA Y Unidad de.

CIENCIAS APLICADAS Medida TOTAL % CUMP
Atencién médicay ciencias
aplicadas Consulta 700 | 700 | 700 | 2100 | 641 |625 |230 | 1496 | 71.23%
Atencién de eventos deportivos Evento 3 3 3 19 4 6 5 15 | 166.66%

ASOCIACIONES Y Unidad de. Ene TOTAL % CUMP

Total anual

MUNICIPIOS Medida

Promover la firma de convenios

con asociaciones para determinar ; 0
el uso de recursos asignados a Convenio 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
cadaunade ella

A Tramitar apoyos a asociaciones

deportivas estatales y a los 0
municipios de acuerdo ala Apoyo S 10 | 20 35 0 0 2 2 5. 71%
calendarizacion de los eventos

Promover la firma de convenio con

los municipios para el Convenio 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00%

establecimiento de centros
deportivos municipales

Realizar visitas de supervisiéon de )
los centros de desarrollo Convenio 1 1|1 3 1 1 1 3 [100.00%

Municipales







