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Índice 

• Sonora Actívate 

•  Metas 

• Capacitación del Programa Sonora Actívate (Ponte al 100)  

• Personas evaluadas en el Programa Ponte al 100. 

• Consultas de nutrición 

• Talleres y platicas nutricionales para atletas y público en general. 

• Deporte Popular 

• Metas 

• Coordinación para realizar carreras populares. 

• Campamento deportivo de Verano 

• Deporte Estudiantil 

• Metas 

• Convocatorias firmadas de los juegos de educación básica. 

• Coordinar la selección y premiación del premio Estatal del 

Deporte 2015. 

• Actividades del salón de la fama  
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CAPACITACION DEL 

PROGRAMA SONORA 

ACTIVATE (PONTE AL 100) 
6 CAPACITACION 1 1 0 0 0 1 0 0% 

CONSULTAS DE 

NUTRICIÓN 
7 

EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

400 400 100 100 100 100 100 25% 

PERSONAS MEDIDAS 

PONTE AL 100 
8 

DEPENDENCIAS 

PARTICIPANTES 1,600 1,600 100 500 500 
 

500 
 

100 8% 

TALLERES DE NUTRICIÓN 

A INSTITUCIONES 

PÚBLICAS Y/O PRIVADAS 
9 

EVIDENCIAS 
FOTOGRÁFICAS 3 3 2 1 0 0 2 66% 

JUSTIFICACIÓN: EL PROGRAMA PONTE AL 100 SIGUE OPERANDO EN EL ESTADO DE SONORA SIN RECURSO FEDERAL, 

POR LO TANTO LA META ES INFERIOR A LOS AÑOS ANTERIORES. 

 



PERSONAS MEDIDAS EN EL PROGRAMA 

PONTE AL 100 

100 registros en el sistema web de CONADE, 

correspondientes al “Programa Ponte al 100” 



CONSULTAS DE NUTRICIÓN 

HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 14:00 A 

20:00HRS. 



PLATICAS Y 

TALLERES DE 

NUTRICIÓN 

Pláticas y talleres 

sobre una correcta 

alimentación para 

público en general, 

tablas de equivalencia 

y dietas 

personalizadas por 

parte de los 

Nutriólogos. 

 





Metas 2014 
A

C
T

IV
ID

A
D

  
 

M
E

T
A

 

U
N

ID
A

D
 D

E
 

M
E

D
ID

A
 

O
R

IG
IN

A
L

 A
N

U
A

L
 

M
O

D
IF

IC
A

D
O

 

A
N

U
A

L
 

 PROGRAMADO   REALIZADO  

  

 T
O

T
A

L
 

A
C

U
M

U
L

A
D

O
 

  

%
 A

V
A

N
C

E
 

F
IS

IC
O

 

 1er. 

TRIM.  

 2do. 

TRIM.  

 3er. 

TRIM.  

 4to.  

TRIM.  

 1er. 

TRIM.  

 2do. 

TRIM.  

 3er. 

TRIM.  

 4to.  

TRIM.  

 

COORDINACIÓN 

PARA REALIZAR 

CARRERAS 

POPULARES 

 

2 CAPACITACION 6 6 0 2 2 2 0 0 0 % 

CAMPAMENTO    

DE VERANO 

HERMOSILLO 

3 
MEMORIA 

ELECTRONICA 3 3 0 3 0 0 0 0 0% 

JUSTIFICACIÓN: DEBIDO A LA VEDA ELECTORAL NO SE LLEVARON A CABO 

CARRERAS MASIVAS POR PARTE DE LA CODESON. 
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CONVOCATORIA FIRMADAS 

DE LOS JUEGOS 

DEPORTIVOS DEL SISTEMA 

EDUCATIVO 

1 REPORTE 4 4 0 1 0 3 1 0 % 

COORDINAR LA SELECCIÓN 

Y PREMIACIÓN DEL PREMIO 

ESTATAL DEL DEPORTE 

4 MEMORIA 1 1 0 0 1 0 
0 % 

 

ACTIVIDADES DEL SALON 

DE LA FAMA 
5 MEMORIA 1 1 0 0 1 0 

0 % 
 


