
 

 

 

 INFORME DE LA DIRECCIÓN DE ALTO RENDIMIENTO 

JULIO – AGOSTO – SEPTIEMBRE  DEL 2015 
 

 

 

 

 

EVENTOS DEPORTIVOS 

 

POA 
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos a través de 12 

acciones en el periodo. 

 

JULIO - 2015 

 
No se programaron eventos deportivos durante el mes de Julio. 
 
 

AGOSTO -2015 

 
No se programaron eventos deportivos durante el mes de Agosto. 
 
 

 

SEPTIEMBRE -2015 

 
No se programaron eventos deportivos durante el mes de septiembre. 
 

 

CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplió a un 0 %  con los 0 eventos que se 

llevaron a cabo en los tres  meses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEMORIA FOTOGRAFICA 

 

JULIO  2015:  

 

           

                                      
 

          

                                  
 

 

 

AGOSTO  2015: 

             
     
                               

 

  

SEPTIEMBRE  2015: 

0 FOTOS EN EL MES DE SEPTIEMBRE 2015 ( NO EVENTOS) 

 

 



                                   

 

 

ATENCION MÉDICA Y CIENCIAS APLICADAS  
 

POA: Atención médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.      

 

 
  

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

Cons. Psicológicas 38 31 24 93 

Nutrición 10 17 25 52 

Terapias Físicas 60 59  30 149 

TOTAL        108 107 79 294 
 
 

 

 

Nutrición: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olímpica y de los deportes 

de combate y de control de peso en la preparación para el proceso 2015 de la Olimpiada 

Nacional y evaluaciones en los procesos de selección de las captaciones de talentos. 

 

Psicología: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olímpica y evaluaciones a los 

deportistas que participaron en las captaciones de talentos. 

 
 

Cumplimiento POA: La meta se cumplió al  14% con  294  acciones en el periodo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POA: 

Atención a eventos deportivos a través de 6  acciones en el periodo    

 

Cobertura Evento. 
NO SE PROGRAMARON EVENTOS DEPORTIVOS DURANTE EL MES DE JULIO.                             JULIO 

NO SE PROGRAMARON EVENTOS DEPORTIVOS DURANTE EL MES DE AGOSTO.                        AGOSTO 

NO SE PROGRAMARON EVENTOS DEPORTIVOS DURANTE EL MES DE SEPTIEMBRE.              SEPTIEMBRE 

 

 

Cumplimiento POA: Meta que cumplió al  0%, por la amplia cobertura a los eventos deportivos que 

se celebraron es este periodo que fue un total de  0.                                                

 

 

 

 

 

 



 

APOYOS A ATLETAS 

 

 

POA. 

Proporcionar y gestionar becas económicas a los deportistas sonorenses a través de 359 

acciones en total en el periodo. 

 

    

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

BECAS CODESON-SEC-CONADE 0 0 0 0 

 

 
 

Cumplimiento de la meta se dio al  0 % en el periodo con un total de 0 acciones en el periodo. 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

POA:   

Proporcionar apoyos con boletos de avión a atletas a través de 230 acciones en el periodo. 

 

El apoyo de boletos de avión para los deportistas, entrenadores  y directivos sonorenses en el mes de 

Julio fue de 0 pasajes, 0  en el mes de Agosto  y  1  en el mes de Septiembre  para sumar 1 en el 3er. 

Trimestre. 

 

Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes 

para competir en eventos internacionales y mundiales. 

 
Cumplimiento de la meta se dio a un 0.43. % en los tres meses, con un total de 01 acciones en el 

periodo. 

 

 

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE DEL 2015.  

 

 
 

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL 

JULIO 0  $ 0.00 
AGOSTO 0  $ 0.00 

SEPTIEMBRE 1  $ 7,292.00 

TOTALES 1 $ 7,292.00 
 

 

 



 

 

POA:  

Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 400 acciones en el periodo. 

 
El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la 

“Fuerza Sonora” durante el mes de Julio fueron 0 boletos de apoyo, 0 en el mes de Agosto y 

Septiembre fueron 0,  para sumar 0 pasajes en el tercer trimestre. 

 

Esta aportación abarca a los deportistas sonorenses que están concentrados dentro de la Villa 

Olímpica de la Unidad Deportiva del Noroeste. 

 

                        

JULIO                      0  (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).  

AGOSTO                 0 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 

SEPTIEMBRE           0 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES)  

  

Cumplimiento de la meta 0 se dio al 0 % por ciento en el periodo, al totalizar  apoyos.  
 

 

 

JULIO 2015 

 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 

 

POA:  

Proporcionar apoyos a asociaciones  a través de 45 acciones en el periodo.  

 

 

 

POA:  

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 

eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 

coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Julio se realizaron 

0 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $0.00  (SON: 00/100 MN).  

 

CONVENIO 2015 

 
  

 
 
 
 

 ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD 
TIPO DE 
APOYO 

OBSERVACIONES 

           
 

  



                                                            AGOSTO 2015 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 

POA:  

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 

eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 

coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de  Agosto  se 

realizaron 0  apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $ .00 (Son: 00/100 m. 

n) 
 

CONVENIO 2015 

 

 
 
 

 SEPTIEMBRE  2015 
 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 

POA:  

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calendarización de los 

eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 

coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Septiembre se 

realizaron 0 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $.00 (Son: 00/100 MN).  
 

CONVENIO 2015 
DEPORTE FEDERADO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA 
CANTIDA

D 
TIPO DE 
APOYO 

OBSERVACION
ES 

    
 

  

 ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA 
CANTIDA

D 
TIPO DE 
APOYO 

OBSERVACIO
NES 

       

 



INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES JULIO 2015 

 

OTRAS ACTIVIDADES: 

1. VACACIONES DE VERANO PARA EL PERSONAL TÉCNICO METODOLÓGICO Y ENTRENADORES CON 

FECHA EN EL MES DE JULIO. 

2. REALIZACIÓN DEL INFORME DE OLIMPIADA 2015  POR DEPORTE. 

 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS 

 EN EL MES DE JULIO 

 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 0 02 02 
OSCAR ROJO 0 05 04 

MIGUEL VELAZQUEZ 0 0 0 
PABLO GUTIERREZ 0 03 04 
TATIANA LERMA 0 05 05 

FLORENCIA RIVERA 0 02 02 
MAYRA HERRERA 0 03 03 

TOTALES: 0 20 20 

 

Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA METODOLÓGICA UNIDAD DE MEDIDA JULIO 2015 SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 

confeccionar, controlar y 

evaluar los planes de 

entrenamiento de los 

diferentes deportes. 

 

 

Reuniones 

 

 

20 

 

 

20 

Coordinar y supervisar las 

concentraciones y fogueos 

de las selecciones con miras 

a la olimpiada.  

 

Informes 

 

0 

 

0 

 

JUSTIFICACIÓN 

EN EL MES DE JULIO SE CUMPLIÓ CON LA META DE LAS VISITAS A LOS ENTRENAMIENTOS; EN EL CASO DE LAS 

CONCENTRACIONES Y FOGUEOS NO FUE REALIZADO NINGUNO. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES DE AGOSTO 2015 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

1. ENTREGA DE LOS INFORMES POR DEPORTE DE OLIMPIADA NACIONAL 2015. 

2. INICIO DEL CICLO 2015-16 

3. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SÁBADO. 

4. DISCUSIONES DE PLANES DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE Y ENTRENADOR.  

 

 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS  

EN EL MES DE AGOSTO 

 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 01 07 08 
OSCAR ROJO 02 09 11 

MIGUEL VELAZQUEZ 02 10 12 
PABLO GUTIERREZ 02 09 11 
TATIANA LERMA 01 09 10 

FLORENCIA RIVERA 01 06 07 
MAYRA HERRERA 0 11 11 

TOTALES: 09 61 70 

 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

10 AGOSTO 17 AGOSTO 25 AGOSTO 31 ASGOTO 
1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  ULTIMO CHEQUEO DE LA 
REALIZACIÓN DEL INFORME DE 
OLIMPIADA. 
3- MAYORÍA DE LOS DEPORTES 
REINCORPORADOS A LOS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- SE REALIZAN CAPTACIONES 
DE TALENTOS EN LAS 
DIFERENTES DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS. 
5- SE REALIZARÁ SEMINARIO 
TÉCNICO METODOLÓGICO POR 
DEPORTE A PARTIR DEL DÍA 
SÁBADO 15 DE AGOSTO DEL 
AÑO EN CURSO CON CADA POR 
DEPORTE. 
6- DISCUSIÓN DE PLANES DE 
ENTRENAMIENTO EN EL 
TRANSCURSO DE LA SEMANA 
DEL 31 DE AGOSTO AL 05 DE 
SEPTIEMBRE. 
7- REALIZACIÓN DE LAS 
POSIBLES CONCENTRACIONES 
QUE SE REALIZARAN EN LOS 
MESES DE AGOSTO A 

1-CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  ANÁLISIS DEL LISTADO DE LOS 
RESIDENTES DE LA VILLA DE ALTO 
RENDIMIENTO.  
3- REALIZACIÓN DEL SEMINARIO 
TÉCNICO METODOLÓGICO CON LOS 
ENTRENADORES DE CADA DEPORTE. 
4- FECHA LIMITE DE ENTREGA DE LOS 
PLANES DE ENTREGAMIENTO  DE 
TODOS LOS ENTRENADORES DE 
NOMINA CODESON, LUNES 07 DE 
SEPTIEMBRE.  
5- CHEQUEO DE LA 
CALENDARIZACIÓN DE LAS 
CONCENTRACIONES DE LOS MESES 
DE AGOSTO A DICIEMBRE DEL 2015. 
6- INFORME DE TRABAJO DE LOS 
PSICÓLOGOS DEPORTIVOS, FECHA DE 
ENTREGA MARTES 18 DE 
SEPTIEMBRE 2015. 
7- CHEQUEO DE LA INCORPORACIÓN 
DE LOS ENTRENADORES A SUS 
DEPORTES. 
8- ÚLTIMO CHEQUEO DE LOS 
DOCUMENTOS FALTANTE DE 
ATLETAS MEDALLISTAS O.N. 2015 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES.  
2- INFORME DE LOS 
SEMINARIOS TÉCNICOS Y LOS 
FALTANTES. 
3- INFORME DE LOS ATLETAS Y 
ENTRENADORES QUE FALTAN 
POR REINCORPORARSE A SUS 
ENTRENAMIENTOS. 
4- NO HABRÁN 
CONCENTRACIONES EN EL MES 
DE AGOSTO, POR TAL MOTIVO 
NO SE REALIZÓ 
CALENDARIZACIÓN.  
5- PRESUPUESTO DE MATERIAL 
DEPORTIVO (NECESIDADES DE 
CARÁCTER URGENTE EN LOS 
DEPORTES). 
6- CHEQUEO DEL LISTADO DE 
DE LOS ATLETAS RESIDENTES 
DE LA VILLA DE ALTO 
RENDIMIENTO (FORÁNEOS 
QUE FALTAN POR LLEGAR Y 
LISTADO DE LOS NUEVOS 
RESIDENTES). 
7- ÚLTIMA REVISIÓN DEL 
INFORME GENERAL DE 

1-CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- DISCUSIÓN DE LOS PLANES 
DE ENTRENAMIENTO CON 
FECHA DEL 01 AL 05 DE 
SEPTIEMBRE (PLAN GRAFICO, 
MESOCICLOS, CLASE DIARIA, 
TEST PEDAGÓGICO, BASE DE 
DATOS, ENTRE OTROS). 
3- SEGUIMIENTO CON 
ATLETAS RESIDENTES DE LA 
VILLA DE ALTO RENDIMIENTO. 
4- SEGUIMIENTO CON LOS 
ALUMNOS INSCRITOS EN LA 
PRIMARIA “NUEVA CREACIÓN” 
Y SECUNDARIA GENERAL #15. 
5- PREPARACIÓN DEL 
INFORME DE LA 
CALENDARIZACIÓN DE LAS 
CONCENTRACIONES Y EL 
PRESUPUESTO DEL MATERIAL 
DEPORTIVO. 
6- TERMINACIÓN DEL 
INFORME DE OLIMPIADA 
NACIONAL 2015 (POR PARTE 
DEL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA). 



DICIEMBRE 2015. 
8- REALIZACIÓN DEL 
PRESUPUESTO DE LAS 
NECESIDADES MATERIALES. 
9- SE REALIZARÁ INFORME DE 
LAS NECESIDADES MATERIALES 
(ACONDICIONAMIENTO) DE LA 
VILLA DE ALTO RENDIMIENTO. 
10- SE REALIZARAN CAMBIOS 
EN LA ASIGNACIÓN DE 
DISCIPLINAS DEPORTIVAS EN EL 
GRUPO TÉCNICO 
METODOLÓGICO. 
11- CHEQUEO DE LOS 
DOCUMENTOS FALTANTE DE 
ATLETAS MEDALLISTAS O.N. 
2015 PARA EL TRAMITE DE 
BECAS DE LA CONADE. 

PARA EL TRAMITE DE BECAS DE LA 
CONADE. 
 

OLIMPIADA NACIONAL 2015. 
  
 

7- CHEQUEO EN LOS 
ENTRENAMIENTOS: CLASE 
DIARIA, LISTA DE ASISTENCIA, 
MESOCICLO 
CORRESPONDIENTE, ETC.) 
8- ACTUALIZACIÓN DE LOS 
HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTO POR 
DEPORTE. 
9- PRONOSTICO DE MEDALLAS 
POR ENTRENADOR (AL 
TÉRMINO DE LAS 
DISCUSIONES DE LOS PLANES 
DE ENTRENAMIENTO). 
 
 
 

 
 
Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA METODOLÓGICA UNIDAD DE MEDIDA AGOSTO 

2015 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 

confeccionar, controlar y 

evaluar los planes de 

entrenamiento de los 

diferentes deportes. 

 

 

Reuniones 

 

 

70 

 

 

70 

Coordinar y supervisar las 

concentraciones y fogueos 

de las selecciones con miras 

a la olimpiada.  

 

Informes 

 

0 

 

0 

 

 

JUSTIFICACIÓN: 

En el mes de agosto se logró cumplir con la meta planificada en las visitas a los entrenamientos y reuniones, 

dando inicio al ciclo 2015-2016. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES DE SEPTIEMBRE 2015 

OTRAS ACTIVIDADES: 

1. ENTRENAMIENTOS OBLIGATORIOS DE LUNES A SÁBADO. 

2. TERMINO DE DISCUSIONES DE PLANES DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE Y ENTRENADOR.  

3. REALIZACIÓN DE LAS PREPARACIONES METODOLÓGICAS DEL MES DE SEPTIEMBRE. 

 

VISITAS EFECTUADAS A LOS ENTRENAMIENTOS  

EN EL MES DE SEPTIEMBRE 

 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: 

SERGIO BADILLA 0 10 10 
OSCAR ROJO 02 10 12 

JESÚS H. LEÓN 0 07 07 
MIGUEL VELAZQUEZ 02 10 12 
PABLO GUTIERREZ 02 10 12 
TATIANA LERMA 01 10 11 

FLORENCIA RIVERA 0 05 05 
MAYRA HERRERA 01 10 11 

TOTALES: 08 72 80 

 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

07 SEPTIEMBRE 17 SEPTIEMBRE 21 SEPTIEMBRE 22 SEPTIEMBRE 
1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2- MARTES 16 DE SEPTIEMBRE 
SERÁ DÍA FERIADO 
(REALIZACIÓN DE 
MEMORÁNDUM PARA AVISO A 
LOS ENTRENADORES Y 
ATLETAS). 
3- REVISIÓN DE DATOS DEL 
INFORME DE OLIMPIADA 
NACIONAL 2015. 
4- PLANES DE ENTRENAMIENTO 
Y PLANES INDIVIDUALES DE LOS 
ATLETAS PRIORIZADOS DE CADA 
DEPORTE (RESPALDO EN EL 
ARCHIVO DE METODOLOGÍA). 
5- BASE DE DATOS DE LAS 
MATRICULAS, CICLO 2015-16. 
6- PRESUPUESTO DE LAS 
NECESIDADES MATERIALES 
DEPORTIVAS (PARA INICIO DE 
CICLO). 
7- HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS 
ACTUALIZADOS. 
8- EN LAS VISITAS A LOS 
ENTRENAMIENTOS SE CHECARÁ 
DOCUMENTOS DEL 
ENTRENADOR, LISTAS DE 
ASISTENCIA, CUMPLIMIENTO 
DEL HORARIO DE 
ENTRENAMIENTO, ETC.) 
9- CALENDARIZACIÓN DE 
CONCENTRACIONES PARA LOS 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  ANÁLISIS DE CADA 
ENTRENADOR DE LA NÓMINA 
CODESON Y CONADE. 
3- ANÁLISIS DEL PRESUPUESTO DE 
LAS NECESIDADES MATERIALES 
QUE SON DE CARÁCTER URGENTE. 
4- ANÁLISIS DE LA RESERVA 
DEPORTIVA (PRONÓSTICO DE 
MEDALLAS PARA O.N. 2016). 
5- FORMACIÓN DE APOYO 
INTEGRAL (CAPACITACIONES): 
TÉCNICO – PEDAGÓGICO – 
CIENTÍFICO.  
PRÓXIMO MES SE PONDRÁN EN 
CURSO LAS CAPACITACIONES. 
6- POSIBLE CREACIÓN Y 
APLICACIÓN DE TABULADOR PARA 
ENTRENADORES Y TÉCNICOS 
ESPECIALISTAS. 
7- VINCULACIÓN CON LOS 
CENTROS DE NIVEL SUPERIOR QUE 
OFRECEN LA CARRERA DE LA 
CULTURA FÍSICA. 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES.  
2-  PRESUPUESTO DE LAS 
NECESIDADES MATERIALES EN 
LOS DEPORTES. 
3- ANÁLISIS DE LA RESERVA 
DEPORTIVA (PRONOSTICO DE 
MEDALLAS PARA PRÓXIMA 
OLIMPIADA NACIONAL 2016). 
4- FORMACIÓN DEL ÁREA DE 
APOYO INTEGRAL TÉCNICO-
PEDAGÓGICO-CIENTÍFICO. 
PROPUESTA DE TEMAS PARA 
CONSTANTES CAPACITACIONES. 
5- REALIZACIÓN DE BASE DE 
DATOS DE LOS ENTRENADORES, 
DÍAS Y HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS. 
6- PROPUESTA DE LAS 
CATEGORÍAS DE OLIMPIADA 
NACIONAL: MEDALLISTAS QUE 
REPITEN O CAMBIAN DE 
CATEGORÍA, PRONOSTICO DE 
MEDALLAS ORO, PLATA Y 
BRONCE (CON JUSTIFICACIÓN O 
SUSTENTO TÉCNICO). 
7- ELEVAR LA CANTIDAD DE 
ATLETAS EN MATRICULAS POR 
DEPORTE. 
8- ANÁLISIS DE LOS SUELDOS DE 
LOS ENTRENADORES (PARA 
ANÁLISIS DE NUEVO 
TABULADOR). 
9- SE REALIZARÁ FORMATO PARA 

1- CHEQUEO DE ACUERDOS 
ANTERIORES. 
2-  UNIDAD DE CONTROL 
ESTRATÉGICO (ALUMNOS DE 
LA UES-LED APOYARAN A LOS 
ENTRENADORES, SE LES 
CONTARÁ COMO PRACTICAS 
PROFESIONALES). 
3- CHEQUEO DEL MATERIAL 
DEPORTIVO DE URGENCIA. 
4-ANALISIS DE LOS TEMAS 
PROPUESTO POR LOS 
ENTRENADORES PARA LOS 
TALLERES DE CAPACITACIÓN 
TÉCNICA METODOLÓGICA. 
5- BASE DE DATOS DE LOS 
ENTRENADORES. 
6- DÍAS Y HORARIOS DE 
ENTRENAMIENTOS. 
7- ANÁLISIS INTERNO DE 
METODOLOGÍA DEL 
PRONÓSTICO DE MEDALLAS 
PARA O.N. 2016. 
8- ESTADÍSTICA DE LA 
CANTIDAD DE ENTRENADORES 
Y DEPORTISTAS 
(MATRICULAS). 
9- ANÁLISIS DE LOS SUELDOS 
DE CADA ENTRENADOR. 
10- INDICACIONES PARA 
HACER SABER A LOS 
ENTRENADORES QUE NO SE 
DEBE COBRAR POR LOS 
ENTRENAMIENTOS. 



MESES DE SEPTIEMBRE A 
DICIEMBRE 2015. 

PRUEBAS DE CAPTACIÓN DE 
TALENTOS. 
10- LED. FLORENCIA RIVERA 
METODÓLOGA A CARGO DEL 
PROGRAMA DE LOS 
ENTRENADORES DE CONADE. 
11- SE REVISAR EL FORMATO DE 
LA CARTA COMPROMISO PARA 
LOS ENTRENADORES. 
 

11- ANÁLISIS DE POSIBILIDAD 
PARA ASIGNAR NUEVAS ÁREAS 
PARA DEPORTES. 
12- ENCARGADA DE LAS 
CIENCIAS APLICADAS AL 
DEPORTES SERÁ LA 
PSICÓLOGA MARIA TEREA 
MUETH. 
SE ASIGNARÁN ALUMNOS DE 
LA LIC. EN NUTRICIÓN 
HUMANA QUE REALIZAN SUS 
SERVICIO SOCIAL A LOS 
DIFERENTES DEPORTES.  
13- REALIZACIÓN DE HORARIO 
DE ENTRENAMIENTOS PARA 
ACCESO DE ATLETAS Y 
ENTRENADORES PRIORIZADOS 
AL GIMNASIO DE 
PREPARACIÓN FÍSICA. 
14- ANÁLISIS DE LA 
REALIZACIÓN DE JURAMENTO 
INTERNO PARA 
ENTRENADORES Y ATLETAS. 

 

28 SEPTIEMBRE  

1- CHEQUEO DE ACUERDOS ANTERIORES. 
2- ASIGNACIÓN DE LOS DEPORTES QUE ATENDERÁ CADA 
METODÓLOGO. 
3- REALIZACIÓN DE LISTADO DE LOS ATLETAS TALENTO. 
4- CICLOS DE DESARROLLO. 
5- SE REALIZARÁ PROYECTO PARA PRESENTAR EN LAS ESCUELAS, EL 
CUAL AYUDARÁ EN LA CAPTACIÓN DE TALENTOS. 
6- REALIZACIÓN DE LISTADO DE LOS ATLETAS PRIORIZADOS DE 
GIMNASIA ARTÍSTICA, DE TRAMPOLÍN, CLAVADOS, POLO ACUÁTICO, 
NATACIÓN, TRIATLÓN Y DEPORTES DE PARALIMPIADA, ESTO PARA 
OTORGARLES BECA DEL 100% PARA QUE NO PAGUEN POR HACER USO 
DE INSTALACIÓN DEPORTIVA. 
7- CADA METODÓLOGO CREARÁ UN FACEBOOK EN EL CUAL ESTARÁN 
TODOS LOS ENTRENADORES A SU CARGO. SERÁ UTILIZADO PARA LA 
REALIZACIÓN DE CAPACITACIONES CONSTANTES. 

Elaborado por: 
LED. Brianda Tatiana Lerma Ramos 
Área Técnica Metodológica  

ÁREA METODOLÓGICA UNIDAD DE MEDIDA SEPTIEMBRE 

2015 

SE REALIZÓ 

Reuniones y visitas para 

confeccionar, controlar y 

evaluar los planes de 

entrenamiento de los 

diferentes deportes. 

 

 

Reuniones 

 

 

80 

 

 

80 

Coordinar y supervisar las 

concentraciones y fogueos 

de las selecciones con miras 

a la olimpiada.  

 

Informes 

 

05 

 

0 

 

JUSTIFICACIÓN: 

En el mes de septiembre se logró cumplir con la meta planificada en las visitas a los entrenamientos; no se 

realizó ningún fogueo por motivo de apoyo económico y cambios en la nueva administración gubernamental. 

 
 



 

DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 

JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE 2015 
 

   PROGRAMADO CUMPLIMIENTO  

AREA METODOLOGICA 
Unidad de. 

Medida 
Total anual JUL AGO SEPT TOTAL JUL AGO SEPT TOTAL % CUMP 

Realizar reuniones y visitas para 
confeccionar controlar y evaluar 
los planes de entrenamiento de los 
diferentes  deportes 

REUNIONES 700 20 70 
80 

 
170 20 70 80 170 100 % 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la 
Olimpiada. 

INFORMES 50 0 0 5 5 0 0 0 0 0% 

Realizar jornadas de capacitación 
técnica metodológica y cursos del 
SICCED 

EVENTO 4 0 1 0 1 0 0 0 0 0.00% 

            

APOYOS ATLETAS 
Unidad de. 

Medida 
Total anual JUL AGO SEPT TOTAL JUL AGO SEPT TOTAL % CUMP 

Proporcionar y gestionar becas 
económicas Becas 1471 0 220 139 359 0 0 0 0 0% 

Proporcionar apoyos con boletos 
de avión a atletas, entrenadores y 
directivos 

Boletos 800 80 120 30 230 0 0 1 1 0.43% 

Proporcionar apoyos con pasajes a 
deportistas y entrenadores  pasajes 5850 200 150 50 400 0 0 0 0 0% 

Coordinar eventos deportivos y 
supervisar la participación de 
atletas en los mismos 

Eventos 50 2 2 8 12 0 0 0 0 0% 

            

ATENCION MEDICA Y 
CIENCIAS APLICADAS 

Unidad de. 
Medida 

Total anual JUL AGO SEPT TOTAL JUL AGO SEPT TOTAL % CUMP 

Atención médica y ciencias 
aplicadas Consulta 8400 

700 700 700 2100 108 107 79 294 14 % 

Atención de eventos deportivos Evento 31 2 2 2 6 0 0 0 0 0% 

            

ASOCIACIONES Y 
MUNICIPIOS 

Unidad de. 
Medida 

Total anual JUL AGO SEPT TOTAL JUL AGO SEPT TOTAL % CUMP 

Promover la firma de convenios 
con asociaciones para determinar 
el uso de recursos asignados a 
cada una de ella 

Convenio 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 

A Tramitar apoyos a asociaciones 
deportivas estatales y a los 
municipios de acuerdo a la 
calendarización de los eventos 

Apoyo 150 15 15 15 45 0 0 0 0 0% 

Promover la firma de convenio con 
los municipios para el 
establecimiento de centros 
deportivos municipales 

Convenio 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0.00% 

Realizar visitas de supervisión de 
los centros de desarrollo 
Municipales 

Convenio 11 1 1 1 3 1 1 1 3 100.00% 

 
 
 



 


