
 

 

 
 
 

INFORME DE LA DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 
 
 

ENERO – FEBRERO – MARZO 2016 
                                      
 
Programa Operativo Anual 
 

 
 
 

 SERVICIO MÉDICO A DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 
 

 
 

 ENERO 
 

Con una atención del personal del  área de medicina de alto rendimiento se 

realizaron  100 consultas médicas, 28 consultas de nutrición realizadas por el 

nutriólogo del área Carlos Puebla y 254 consultas de terapia física y rehabilitación. 

Cubriendo un total de 382 atenciones y consultas a los deportistas sonorenses.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 APOYOS Y ESTIMULOS AL DEPORTISTA ESTATAL 
 
ENERO 

 
 

 Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los 
mismos.  
 

 
 Se realizaron 6 eventos de los cuales 3 fueron eventos de competencia y 3 eventos de 

logística.  
 
 

 El lanzamiento de la convocatoria oficial de la Olimpiada Municipal y Campeonato 
Juvenil 2016, en el cual participarán alrededor de 5000 deportistas en más de 15 
disciplinas deportivas a realizarse del 15 de enero al 7 de febrero  del presente año, 
dicho evento fue presidido por Fausto Feliz Chávez presidente municipal de Cajeme y 
Genaro Alberto Enríquez Rascón director de CODESON. 

 
 Reunión  del programa de olimpiada y campeonato juvenil 2016 con sede en la villa 

olímpica de la unidad deportiva del noroeste donde se dio a conocer calendarios de 
competencia, convocatorias, anexos técnicos. Así como se otorgaron nombramientos a 
los 10 coordinadores de los diferentes puntos del estado que apoyaran a codeson en el 
evento deportivo con mayor relevancia en el Estado.  

 
 De las 8 regiones en las que esta divido el estado de Sonora del programa de olimpiada 

y campeonato juvenil 2016, sus 72 municipios iniciaron sus procesos eliminatorios  en 
diferentes deportes con una participación de más de 15,000 deportistas sonorenses 
quienes buscan su pase a la etapa Estatal. 
 

 Se lleva a cabo el Pre-Estatal de la disciplina de softbol femenil de la zonza sur con la 
participación de los municipios de Navojoa, Obregón, Empalme, Hermosillo y el anfitrión 
Guaymas con una presencia de 140 deportistas realizándose del 30 al 31 de enero del 
presente.  
 

 Con la participación de los municipios de San Luis Rio Colorado, Nogales, Magdalena y 
Caborca se lleva a cabo la eliminatoria del pre-estatal de la disciplina de softbol femenil 
de la zona norte con las categorías 15-16 y 17-19 años  con la presencia de 120 
deportistas, siendo sede el municipio de Caborca del 30 al 31 de enero del presente.  
 

 Los estados de Baja California, Sinaloa y Sonora tomaron parte del Torneo Pre-Nacional 
de Gol con sede en la ciudad del sol Hermosillo, Sonora., con las categorías infantil y 
juvenil teniendo una participación de 35 golfistas realizándose dicho evento en el club 
los Lagos del 30 al 31 de enero. 
 



 

 

 
 

 AREA TECNICA METODOLOGICA 
 

 
ENERO 
 

 Realizar visitas para confeccionar, controlar y evaluar los planes de entrenamiento de los 
diferentes deportes. 

 
 Se realizaron 33 visitas integrales, 125 visitas de observación cubriendo un total de 158 

visitas por parte del área técnica quienes atienden cada aspecto técnico-metodológico 
por cada disciplina deportiva y otros aspectos a tratar. 
  

 Coordinar y supervisar las concentraciones y fogueos de las selecciones.  
 

 De las 5 concentraciones programadas se logró cumplir la meta aun sin embargo se 
rebaso con un total de 8 fogueos y concentraciones programadas en el mes. Cabe 
destacar que se apoyó con la compra de boleto de avión para los atletas quienes que 
fueron convocados a participar en diferentes eventos deportivos (se anexa el 
desglose), así mismo; se otorgo material deportivo para atletas priorizados quienes 
cuentan con gran posibilidad de participar en los Juegos Olímpicos con sede en Rio de 
Janeiro 2016. 
 
 

DISCIPLINA EVENTO APOYO 

Karate Do Nacional pre-selectivo Autobús 

Boxeo Concentración selectivo a Rio 2016 1 Boleto de avión  

Triatlón  Evento internacional marcas mínimas FMTRI Alimentación ($1500)  

Hockey  Concentración  2 Boleto de avión  

Handball Campeonato nacional premier Autobús  

Halterofilia Concentración  3 Boleto de avión 

 
Gimnasia 
Artística 

 
Preparación deportiva 

Suplemento 
alimenticio y material 
deportivo 

Tiro C/ Arco Preparación Deportiva Material deportivo 
compra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 APOYO AL DEPORTE ASOCIADO Y AL DEPORTISTA SONORENSE 
 
 

 

ENERO 
 
 

 Tramitar apoyo a las asociaciones deportivas estatales. 
 

 
- Se otorgó el apoyo con carta aval para el presidente de la Asociación de Deportistas 

Especiales del Estado de Sonora Profr. Antonio Ortiz, quien  asistió a la asamblea 
anual ordinaria 2016, a celebrarse en la Cd. De Morelia, Michoacán del 23 de enero del 
presente. 
 

- Asociación de Softbol del estado de Sonora se otorgó el apoyo con boleto de avión y 
carta aval para el presidente de la asociación el Dr. Francisco Javier Platt Lucero quien 
asistió  a la asamblea anual ordinaria 2016, que se realizó en la ciudad de Cancún, 
Quintana Roo del 29 al 31 de enero del presente. Cubriendo un monto total de 
$3.565.00. 

 
- A la Asociación de Beisbol del Estado de Sonora se otorgó el apoyo con  carta aval 

para el presidente de la asociación el Dr. Bernardo Romero Araujo quien asistió a la 
asamblea anual ordinaria 2016, que se realizó en la Cd. De México del 28 al 30 de enero 
del presente. Así mismo, se realizó la compra de boleto de avión  con un monto de 
$6,114.00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 Proporcionar  y gestionar becas económicas. 
 
 

- Se otorgan 40 becas convencional, 13 becas deporte adaptado y 1 una beca 
académica. Con un total de  54 becarios de conade. 
 

 Proporcionar apoyos con boletos de avión (viaje sencillo). 
 

 Con un total de 22 pasajes de avión otorgados a deportistas convocados a 
concentraciones de pre-selecciones nacionales, eventos clasificatorios de nivel 
nacional. Así como a presidentes de  las asociaciones deportivas y directivos de 
codeson. El monto total es de $56,884.81. 

 
 Proporcionar apoyo de pasaje de autobús para atletas y entrenadores. 

 
 Se otorgaron 122 pasajes de autobús a deportistas quienes fueron convocados 

asistir al evento  Nacional Pre-Selectivo de Karate Do a celebrarse en la ciudad 
de México del 28 de enero al 01 de febrero. También la disciplina de Handball 
asistió al Campeonato Nacional Premier que se llevo a cabo en la ciudad de 
México del 26 al 31 de enero del presente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 RESUMEN FOTOGRAFICO DE ENERO 
 
 
 
 

 
 

PROFR. GENARO ENRIQUEZ ANUNCIA LA OLIMPIADA ESTATAL 
EN CAJEME 

 
 
 
 

  
 
 

REUNIÓN DE ORGANIZACIÓN DE LA OLIMPIADA Y CAMPEONATO 
JUVENIL 2016, ENTREGA DE NOMBRAMIENTO DE COORDINADORES 

POR EL PROFR. GENARO ENRIQUEZ RASCÓN 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

REUNION REGIONAL DE OLIMPIADA ESTATAL 2016 
 
 
 
 

 
 

TORNEO NACIONAL DE GOLF SONORA 2016 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 SERVICIOS MEDICOS A ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO  
 
 
 

 FEBRERO 
 

- Se ejecutaron favorablemente la cantidad de 233 consultas médicas, 244 
consultas de nutrición y 132 terapias físicas y de rehabilitación en el área de 
medicina de alto rendimiento cerrando con un total de 609 atenciones y 
consultas. Así mismo; se cubrieron 9 eventos   siendo 7 de la justa deportiva 
Olimpiada Estatal, 1 del evento popular nado por mi corazón y una plática de 
orientación nutricional  en la escuela normal de educación física (ENEF) 
realizada por el nutriólogo Carlos Puebla.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 APOYOS Y ESTIMULOS AL DEPORTISTA ESTATAL 

 
FEBRERO 
 

 Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos.  
 

 Con la presencia de más de 310 deportistas, se llevó a cabo la eliminatoria final de la 
región 8 del programa de la Olimpiada y Campeonato Juvenil 2016, con sede en el 
municipio de Ures, en los deportes de Futbol Asociación, Voleibol de Sala, Beisbol y 
Atletismo con la participación de atletas de Fronteras, Moctezuma, Cumpas, Bacerac, 
Divisaderos, Benjamín Hill, Matape, Mazatán, Suaqui Grande y Ures, el día sábado 6 de 
febrero. 

 
 Fueron 180 deportistas sonorenses, los que tomaron parte de la eliminatoria Pre-Estatal 

de Baloncesto de la Zona Sur en ambas ramas, que se celebró en Navojoa, Sonora los 
días 13 y 14 de febrero, con la participación de los municipios de Hermosillo, Guaymas, 
Cajeme y Navojoa, el cual otorgo dos lugares por categoría y rama a la Olimpiada 
Estatal 2016 y 160 deportistas de zona norte con los municipios de Pto. Peñasco, A. 
Prieta y Nogales. 
 

 230 deportistas sonorenses, participaron en la eliminatoria pre-estatal de voleibol de sala 
de la Zona Sur, que se celebró en Obregón, Sonora los días 13 y 14 de febrero, con la 
presencia de los municipios de Etchojoa, Alamos, Benito Juárez, Obregón, Guaymas, 
Bacerac y Cumpas, evento que dio dos lugares por categoría y rama a la etapa estatal 
de la Olimpiada y Campeonato Juvenil 2016. 

 
 Los municipios de Agua Prieta, Nogales y la Región 8 (integrado por beisbolistas de los 

municipios de Ures, Suaqui Grande, Cumpas, Fronteras, Moctezuma y Matape), jugaron 
un boleto a la Olimpiada Estatal 2016, en eliminatoria que se celebró en Nogales, 
Sonora el día sábado 13 de febrero, con la participación de 108 deportistas, en las 
categorías pre-junior (13-14 años) y junior (15-16) de la rama varonil. La zona sur se 
llevo a cabo en la unidad deportiva Nainari de Obregón cat. Pre-junior  con 72 
participantes. 
 

 Fueron 497 deportistas los que participaron en la Olimpiada Estatal y Campeonato 
Juvenil 2016, de las disciplinas deportivas de Boxeo, TKD, Halterofilia en ambas ramas, 
que se celebró en la Unidad Deportiva del Noroeste de Hermosillo, Sonora, con la 
presencia de 15 municipios, entre ellos: Navojoa, Huatabampo, Etchojoa, Obregón, 
Empalme, Guaymas, Hermosillo, Caborca, Nogales, Magdalena, Puerto Peñasco, San 
Luis Rio Colorado, Agua Prieta y Fronteras llevandose a cabo del 19 al 21 de febrero. 
 

 Siendo 606 deportistas, los que se dieron cita en la Unidad Deportiva del Noroeste y el 
Poli funcional de la capital sonorense, sede de la Olimpiada Estatal y Campeonato 
Juvenil 2016, con la presencia de los municipios de Obregón, Nogales, Hermosillo y 
SLRC. Participando en los siguientes disciplinas Natación, Tiro con Arco, Handball y 
softbol realizándose del 26 al 28 de febrero. 
 



 

 

 
 

 ÁREA TECNICA METODOLOGICA 
 

 
FEBRERO  
 

 

 Realizar visitas confeccionar, controlar y evaluar los planes de entrenamiento de 
los diferentes deportes. 

 
- En el mes de febrero se logro cumplir la meta planificada rebasando las visitas 

de entrenamiento con un total de 107 visitas, de las cuales 19 fueron visitas 
integrales y 88  de observación donde el personal del área supervisa la 
puntualidad, asistencia de entrenadores y deportistas además de apoyar con las 
gestiones y aspectos técnicos por cada disciplina deportiva. 

 
 Coordinar y supervisar las concentraciones y fogueos de las selecciones con 

mira a la olimpiada.  
 
- Cumpliendo satisfactoriamente y rebasando la meta programada se realizaron  6  

fogueos y concentraciones de las diferentes disciplinas. Destaco que se apoyo 
con la compra de pasaje de boleto de avión para los atletas convocados a 
eventos nacionales de concentración y selectivos, gastos de alimentación y 
hospedaje (se adjunta el desglose de apoyos). 

 
 

 

DISCIPLINA  EVENTO  APOYO 
Gim. Artistica Selectivo mexicano pre-olímpico 1 Boleto de avión  

Boxeo  Concentración equipo nacional femenil 1 boleto de avión  

Gim. Artistica Curso nacional de jueces  Alimentación y transporte 
interno 

Selección 
Nacional  

Reunión con Gobernadora del Estado 
Director de CONADE, Director 

CODESON  

 
Boleto de avión  

 
Paralímpicos 

Reunión con Gobernadora del Estado 
Director de CONADE, Director 

CODESON 

Boleto de avión 
Hospedaje y apoyo 

económico para 
alimentación 

Judo  Campeonato nacional clasificatorio a 
olimpiada y campeonato juvenil 2016. 

Apoyo económico para 
transporte, hospedaje y 

alimentación 

 
 



 

 

 
 

 APOYO AL DEPORTE ASOCIADO Y AL DEPORTISTA SONORENSE  
 

 
FEBRERO 
 

 Tramitar apoyo a las asociaciones deportivas estatales. 
 

- Apoyo con carta aval para la Asociación de Fisicoconstructivismo del Estado 
de Sonora  para asistir a la asamblea anual ordinaria 2016 a realizarse el 15 de 
febrero en la cd de México. 

 
- Apoyo con carta aval para la Asociación Limalama  para asistir a la asamblea 

anual ordinaria 2016 a realizarse el 19 de febrero en la cd de México. 
 

- Asociación de Deportistas Especiales del Estado de Sonora se otorgo el 
apoyo con boleto de avión para asistir a la asamblea anual ordinaria 2016 que se 
llevo a cabo en Morelia, Michoacán. Con un monto total de $3.822.00. 
 

- INDET se le otorgo el boleto de avión a Jesús Rivera para asistir a reunión 
nacional de trabajadores en la ciudad de México del 24 al 26 de Febrero. Con un 
monto de $3,420.00. 

 
 Proporcionar y gestionar becas económicas. 
 
- Se otorgan 40 becas convencional, 13 becas deporte adaptado y 1 una beca 

académica. Con un total de  54 becarios de conade. 
 

 Proporcionar apoyos con boletos de avión (viaje sencillo). 
 
- Con un total de 10 pasajes de avión otorgados a deportistas convocados a 

concentraciones de pre-selecciones nacionales, eventos clasificatorios de nivel 
nacional. Así como a presidentes de  las asociaciones deportivas. El monto total 
es de $21,324.15. 
 

 Proporcionar apoyo con pasajes de autobús a deportistas y entrenadores. 
 
- Se apoyo con 184 pasajes a atletas y entrenadores. 
 

DISCIPLINA EVENTO SEDE 

_Beisbol Pre-Estatal Nogales 

Judo Nacional Clasificatorio Guadalajara 

 



 

 

 
 

 RESUMEN FOTOGRAFICO FEBRERO 
 
 

 
  

OLIMPIADA ESTATAL Y CAMPEONATO JUVENIL 2016,  TAE KWON DO 
 
 
 

 
 

OLIMPIADA ESTATAL Y CAMPEONATO JUVENIL 2016, SOFTBOL FEMENIL 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

OLIMPIADA ESTATAL Y CAMPONATO JUVENIL 2016. TIRO CON ARCO 
 
 
 

 
 

GIMNASIA ARTISTISCA KEVIN CERDA AVANZA A PREOLIMPICO 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

REUNION CON GOBERNADORA DEL ESTADO CLAUDIA PAVLOVICH, ALFREDO 
CASTILLO DIRECTOR DE CONADE,  GENARO ENRIQUEZ DIRECTOR DE 

CODESON CON ATLETAS SONORENSES QUE HAN REPRESENTADO A NUESTRO 
ESTADO EN EVENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES DE MARZO 
 
 
 

 SERVICIOS MEDICOS A ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO  
 
 
 
 

 MARZO 
 
 
- El área de medicina de alto rendimiento realizó la cantidad de 129 consultas de terapia 

física y de rehabilitación, 131 consultas médicas y 12 consultas de nutrición. Cubriendo 

un total de 272 atenciones y consultas. De igual manera el personas del área estuvo 

presente en 11 eventos deportivos cubriendo las necesidades de los atletas de las 

siguientes disciplinas deportivas como lo son Judo, Gimnasia de Trampolín, 

Levantamiento de pesas, Atletismo, Boxeo, Voleibol sala, Racquetbol, Hockey sobre 

pasto, Natación, Ajedrez y Softbol Varonil eventos que se llevaron a cabo en la  etapa de 

la Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil 2016.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 APOYOS Y ESTIMULOS PARA EL DEPORTISTA ESTATAL 
 
MARZO 

 
 

 Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los 
mismos.  
 
Cumpliendo con un total de 16 eventos de los cuales 15 fueron eventos de 
competencia contando con un total de 2,380 deportistas que asistieron a la justa 
deportiva Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil 2016. 

 
- Con la participación de 40 deportistas de los municipios de Navojoa, Cajeme, 

Hermosillo y Nogales, se celebró la Olimpiada Estatal 2016 en la disciplina de 
Boliche siendo sede en el municipio fronterizo Nogales celebrándose del 4 al 6 
del mes de marzo. 
 

- Más de 550 deportistas se dieron cita a la etapa final de la Olimpiada Estatal y 
Campeonato Juvenil 2016 en la disciplina de atletismo, con sede en la capital 
sonorense del 4 al 6 de marzo, con la presencia de los municipios de 
Huatabampo, Cajeme, Navojoa, Benito Juárez, Guaymas, Empalme, Hermosillo, 
Santa Ana, Magdalena, Nogales, Agua Prieta, Caborca, Puerto Peñasco, San 
Luis Rio Colorado, Nacozari, Bacerac, entre otros. 
 

- Los municipios de Hermosillo y Cajeme, participaron con 150 deportistas en la 
Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil de Hockey 2016, que se celebró en 
Hermosillo, Sonora del 4 al 6 de marzo. 
 

- Cerca de 100 deportistas de los municipios de Cajeme, Empalme, San Luis Rio 
Colorado, Agua Prieta, Bacerac, Puerto Peñasco, Guaymas, Etchojoa, Nogales y 
Hermosillo, compitieron en la Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil 2016, en 
la disciplina de Ajedrez que se llevó a cabo en Hermosillo, Sonora del 4 al 6 de 
marzo. 
 

- Con 240 deportistas de los municipios de Cajeme, Guaymas, Hermosillo, San 
Luis Rio Colorado, Nogales y Caborca, participaron en la Olimpiada Estatal de 
Beisbol 2016, con sede en Obregón, Sonora del 4 al 6 de marzo. 
 
 

 



 

 

 
 

- Los municipios de Nogales, Magdalena, Hermosillo, Agua Prieta, Puerto 
Peñasco, Caborca y Cajeme fueron los que participaron con más de 300 
deportistas en la Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil 2016 de Futbol 
Asociación, que se celebró en Obregón, Sonora del 4 al 6 de marzo. 
 

- Más de 190 deportistas compitieron en la Olimpiada Estatal de Baloncesto 2016 
que se celebró en Obregón, Sonora del 4 al 6 de marzo, con la participación de 
los municipios de Navojoa, Cajeme, Hermosillo, Nogales, Agua Prieta, Caborca. 

 
- Cerca de 80 deportistas de los municipios de Puerto Peñasco, San Luis Rio 

Colorado, Hermosillo, Guaymas, Cajeme y Navojoa, compitieron en la Olimpiada 
Estatal y Campeonato Juvenil de Frontón 2016, que se celebró en Obregón, 
Sonora del 4 al 6 de Marzo. 
 

- Con 75 deportistas de los municipios de Navojoa, Cajeme, Hermosillo, Caborca y 
Nogales, participaron en la Olimpiada Estatal de Tenis 2016, que se llevó a cabo 
en Obregón, Sonora del 4 al 6 de Marzo. 
 

- Los municipios de Guaymas y Hermosillo con cerca de 40 deportistas, 
participaron en la Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil de Tenis de Mesa 
2016, que se celebró en Obregón, Sonora del 4 al 6 de Marzo. 
 

- Cerca de 80 deportistas, participaron en la Olimpiada Estatal y Campeonato 
Juvenil de Voleibol de Playa 2016, que se celebró en Guaymas, Sonora del 4 al 
6 de marzo, con la presencia de los municipios de Alamos, Cajeme, Guaymas, 
Hermosillo, Nogales y Magdalena. 
 

- Más de 220 deportistas participaron en la Olimpiada Estatal y Campeonato 
Juvenil 2016, que se celebró en Hermosillo, Sonora del 11 al 13 de Marzo, con la 
presencia de los municipios de Alamos, Etchojoa, Cajeme, Guaymas, Hermosillo, 
Magdalena y Nogales y Cumpas. 
 

- Más de 120 deportistas sonorenses, participaron en el primer control selectivo de 
la Olimpiada Estatal y Campeonato Juvenil 2016 de Tiro con Arco, que se 
celebró en el área de esta disciplina de la Unidad Deportiva del Noroeste de 
Hermosillo, Sonora, con la asistencia de los municipios de Obregón, Agua Prieta, 
Nogales y Hermosillo, evento que se llevó del 26 al 28 de febrero. 
 

- Con 95 deportistas de los municipios de San Luis Rio Colorado, Guaymas, 
Cajeme y Hermosillo, compitieron en la Olimpiada Estatal de Judo 2016, que se 
celebró en Hermosillo, Sonora los días 18 y 19 de marzo. 
 



 

 

 
 

 
- Con la presencia de más de 1200 deportistas de todo el estado de Sonora, se 

llevó a cabo la Ceremonia de Inauguración de la Olimpiada Estatal y 
Campeonato Juvenil 2016 en el Gimnasio “Manuel Lira” de Obregón, Sonora, el 
día viernes 04 de marzo a las 19:00 horas, ante la presencia de C. Faustino Félix 
Chávez, Presidente Municipal de Cajeme, el Prof. Genaro Enriquez Rascón, 
Director General de Codeson y demás autoridades invitadas. 

 
- Más de 100 deportistas de los municipios de Navojoa, Cajeme, Guaymas, 

Hermosillo, Caborca y Nogales, participaron en el Campeonato Estatal Juvenil 
2016, que se celebró en Hermosillo, Sonora, los días 29 y 30 de marzo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 AREA TECNICA METODOLOGICA 
 
MARZO 
 

 Realizar visitas confeccionar, controlar y evaluar los planes de entrenamiento de 
los diferentes deportes. 

 
- En el mes de Marzo se logro cumplir la meta planificada rebasando las visitas de 

entrenamiento con un total de 93 visitas, de las cuales 54 fueron visitas 
integrales y 39 de observación donde el personal del área supervisa la 
puntualidad, asistencia de entrenadores y deportistas además de apoyar con las 
gestiones y aspectos técnicos por cada disciplina deportiva. 

 
 Coordinar y supervisar las concentraciones y fogueos de las selecciones con 

mira a la olimpiada.  
 
- Cumpliendo satisfactoriamente y rebasando la meta programada se realizaron  

18  fogueos y concentraciones de las diferentes disciplinas. Destaco que se 
apoyo con la compra de pasaje de boleto de avión para los atletas convocados a 
eventos nacionales de concentración y selectivos, transporte para competencia, 
pago de pasaje de autobús para las concentraciones realizadas en la capital 
sonorense, gastos de alimentación y hospedaje para los atletas y entrenadores  
(se adjunta el desglose de apoyos). 

 
 
 

DEPORTE  EVENTO  APOYO 

Esgrima Tercer Selectivo Nacional  Boleo de avión-apoyo 
económico 

Karate Do Campeonato Nacional Infantil y Juvenil Autobús y apoyo 
económico 

Patines sobre 
ruedas 

Campeonato Nacional Inter-Asociaciones Autobús y apoyo 
económico 

Boxeo Clasificatorio a Juegos Olímpicos 2016 Boleto de avión y apoyo 
económico 

Atletismo Competencias Relevos ESEF Román Garibay Boleto de avión  

Boliche Campeonato Nacional de 1ra. fuerza Boleto de avión  

Ciclismo  Campeonato Nacional Juvenil Ruta Transporte Vans 

 
Atletismo 

Competencia Relevos Mt. Sac 2016  
Víctor Manuel López Barraza 

Juan José Méndez 

 
2 Boleto de avión  

 



 

 

 
 
 
 
 

DEPORTE EVENTO APOYO 

Atletismo  Base de entrenamiento  (Enrique Esquer) Apoyo económico 

Halterofilia Control Selectivo 
(villa olímpica) 

Hospedaje y 
Alimentación 

Beisbol  Concentración  Pago de Pasaje y 
hospedaje 

Handball Concentración  Pago de pasaje 

Hockey Concentración  Pago de pasaje y 
hospedaje 

Voleibol sala Concentración  Pago de pasaje 

Baloncesto  Concentración Pago de pasaje 

Handball Fogueo Autobús 

Handball Concentración  Pago de pasaje 
 
 
 

 Realizar jornadas de capacitación técnica metodológica y curso sicced. 
 
 

- Se programó curso sicced nivel I y II de la disciplina de Natación, contando con 
un total de 3 cursos de nivel I alcanzando una capacidad de 48 entrenadores 
quienes se capacitaron, así mismo;  del nivel II con un total de 40 personas 
realizándose 2 cursos. Cumpliendo satisfactoriamente 5 cursos de capacitación. 

 
Justificando la meta programada, la cual fue superada  por exceder la capacidad de 
personal que se inscribió para realizar la capacitación de natación, ya que cada 
curso  tiene permitido un máximo de 20 personas para mayor control y 
concentración del grupo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 APOYO AL DEPORTE ASOCIADO Y AL DEPORTISTA SONORENSE 
 
 
MARZO  
 
 

 Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales. 
 
Desglose de apoyo otorgado a las asociaciones.  

 
- Se llevo a cabo en la ciudad de Hermosillo del “Torneo Regional de Golbol de 

Sonora”  de la asociación de ciegos y débiles visual evento que se realizo del 04 
al 06 de marzo, el apoyo otorgado fue con 10 habitaciones dobles para los 
participantes. Cubriendo un monto por $12,400.00. Cabe destacar que al 
presidente de la asociación antes mencionada se le apoyo con boleto de avión a 
la ciudad de México para asistir a la asamblea anual ordinaria 2016, teniendo un 
costo total de $4,963. Total $ 

 
- La asociación estatal de judo del estado de sonora, se le apoyo con la 

protocolización de la misma por una cantidad de $6,700.00  
 

- A la asociación de hockey sobre pasto se le entrego carta aval para asistir a la 
asamblea anual ordinaria 2016 que se realizo en la ciudad de México por lo que 
su apoyo también fue en boleto de avión con un total de $3,585.00. 
 

- Se llevo a cabo en la ciudad de Chihuahua del 12 al 20 de marzo el 
“Campeonato nacional Scotiabank” sub-17 de la disciplina de futbol soccer, por 
lo que a la asociación de futbol soccer del estado se sonora se le apoyo con la 
cantidad de $35,000.00 para los gastos de transporte. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 Proporcionar y gestionar becas económicas. 
 
- Se otorgan 40 becas convencional, 13 becas deporte adaptado y 1 una beca 

académica. Con un total de  54 becarios de conade. 
-  

 
 Proporcionar apoyos con boletos de avión (viaje sencillo). 
 
- Con un total de 72 pasajes de avión otorgados a deportistas y entrenadores 

convocados a concentraciones de pre-selecciones nacionales, eventos 
clasificatorios de nivel nacional e internacional. Así como a presidentes de  las 
asociaciones deportivas. El monto total es de $233,203.06. 
 
 

 Proporcionar apoyo con pasajes de autobús a deportistas y entrenadores. 
 
- Se apoyo con 540 pasajes a atletas y entrenadores. 
 

DISCIPLINA EVENTO SEDE 

Patines S/Ruedas Nacional clasificatorio Morelia 

Atletismo, hockey 
y ajedrez 

Olimpiada Estatal 2016 Hermosillo 

Básquetbol Campeonato Nacional 1ra. Fuerza SLRC 

Karate do Nacional Selectivo  Guadalajara 

Softbol  Nacional clasificatorio  Saltillo 

Ciclismo Campeonato Nacional Ruta  Colima 

Handball Fogueo para Olimpiada Regional  Colima 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 RESUMEN FOTOGRAFICO MARZO 
 
 
 
 

 
 
 

OLIMPIADA ESTATAL Y CAMPEONATO JUVENIL  DE BEISBOL 
 
 

 
 
 

OLIMPIADA ESTATAL Y CAMPEONATO JUVENIL JUDO 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

CURSO SICCED DE NATACION NIVEL I Y II 
 
 
 

 
 

FUTBOL SOCCER RUMBO A CHIHUAHUA AL CAMPEONATO  
NACIONAL CATEGORIA SUB-17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

INAUGURACION DE LA OLIMPIDA ESTATAL Y CAMPEONATO JUVENIL EN 
CAJEME 

 
 

 
 
 
 
 

ESTATAL DE SOFTBOL VARONIL GANANDO SU PASE  
AL REGIONAL EL MUNICIPIO DE CAJEME 

 
 

 



:

I

o
iú

I 3 a
B

t

' 
.

3

I

a

a e

€ €
5 . aa ¡ ,i

é

I

3

i.::

ú

¡
!p -
! :

{ '

6
- ú
f ¡

¡ é
3 i

;
F

3
I

o

I
a

¿

é

¿

t

E

I

!

F¡
99
Fg
Ed

É É

EE
gF

: !
qe
é ;

¡ !

3 : ;
:5 "Í

E "

+¡
aÉ
2"tq i

ÉE:

: :

É E
9 3
3¡
* ;

dE

t
i 3 ;

i s 8

: i ;

¡ 3 É ;

t
E
I
3

z
t

ó
E
!

?

E
a

I

d !

É É

: E
z i
ó ;


	TRIMESTRAL AR-16.pdf (p.1-25)
	POA DAR.PDF (p.26)

