
 

 

 

 

 

TERCERA SESIÓN ORDINARIA DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA 
COMISIÓN DEL DEPORTE DEL ESTADO DE SONORA 

VILLA DE ALTO RENDIMIENTO Y CEDAR 
Actividades del mes de Abril, Mayo y Junio del 2016. 

 

POA: 
Coordinar y administrar el alojamiento, manutención, tutorías y alimentación de los atletas 
internos en la villa así como los concentrados en el CEDAR a través de 2,422 hospedajes 
de atletas internos, 4,761 servicios de alimentación atletas internos, 98 servicios de 
hospedaje a concentración de atletas, 1,081 servicios de alimentación a concentración de 
atletas, 50 asesorías académicas. 
 

1. Esta meta no se alcanzó al 100 % debido a que se disminuyó la cantidad de 
atletas foráneos que se hospedan, ya que no obtuvieron su pase en la Etapa 
Estatal y Regional de la Olimpiada Nacional y Campeonato Nacional Juvenil. 

2. Esta Acción no se cumplió al 100% a consecuencia de la meta # 1 
3. No se cumplió al 100% debido a la recalendarización de la etapa Nacional de la 

olimpiada disminuyendo las concentraciones de las diferentes disciplinas. 
4. Esta acción no se cumplió a consecuencia de la meta #3. 
5. Se brindaron 60 asesorías académicas durante el trimestre cumpliendo al 100% 

con la meta programada. 
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    PROGRAMADO CUMPLIMIENTO   

 

COORDINAR Y ADMINISTRAR EL 
ALOJAMIENTO, MANUTENCION, 
TUTORIA Y ALIMENTACION DE LOS 
ATLETAS INTERNOS EN LA VILLA DE 
ALTO RENDIMIENTO, ASI COMO LOS  
CONCENTRADOS EN EL CEDAR  

Unidad 
de. 

Medida 

Total 
anual 

Abril,  
Mayo,  
Junio 

 
Abril,  
Mayo,  
Junio  

 

Porcentaje 
de 

Cumplimiento 

1 Brindar Hospedaje de Atletas internos Servicios 16,478 7,938 2,422 31% 

2 
Brindar Servicios de Alimentación a Atletas 
internos Servicios 33,019 11,162 4,761 43% 

3 
Brindar Servicio de hospedaje a concentración 
de Atletas Servicios 3,006 2147 98 5% 

4 
Brindar Servicio de Alimentación a 
concentración de Atletas Servicios 9,592 7000 1,081 15% 

5 Brindar Asesorías Académicas Servicios 131 60 60 100% 
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Dirección de Desarrollo del Deporte 
 
 
Actividades del mes de Abril, Mayo y Junio del 2016. 
 
 
POA: 
Promoción de la Actividad Física y Recreación 
 
 

1. Durante este período no se programó ningún evento del Campamento de 
Verano. 

2. El evento de selección y premiación del premio estatal del deporte está 
programado para el 4to trimestre. 

3. No se programó ninguna actividad correspondiente al Salón de la Fama del 
deportista sonorense durante este periodo. 

4. Esta actividad alcanzó la meta programada organizando los eventos  
calendarizados por CONADE y CODESON respectivamente. 

5. Meta cumplida realizándose los eventos deportivos correspondientes a este 
trimestre.  

6. Se cumplió con la meta establecida dando seguimiento al cumplimiento de las 
líneas de acción del comité de deportes de la Comisión Sonora-Arizona, 
asistiendo a reunión interplenaria en la ciudad de Tucson, Arizona. 

7. Se alcanzó la meta programa elaborando los 3 reportes mensuales 
correspondientes al período sobre las actividades relevantes de la Comisión del 
Deporte a la coordinación de Organismos Descentralizados de la Secretaria de 
Educación y Cultura. 
 
 
 

Descripción de las actividades realizadas: 
 
Deporte social 
 
Dentro del programas de esta comisión es participar con organismos y asociaciones civiles 
que se encuentren involucradas con los diferentes segmentos de la población, por lo que 
se asistió al evento de Inauguración de las nuevas instalaciones de la fundación Amor y 
Convicción A.C., donde se contará con un inmueble donde jóvenes acudirán a realizar 
diferentes actividades para la prevención y tratamiento de adicciones, con la participación 
de la Codeson a través de sus programas deportivos y de activación física como 
herramienta para el combate a estos males.  
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También se visitó la fundación Manos a la Vida, institución que atiende a mas de 50 
personas con capacidades especiales tales como Sindrome de down, parálisis cerebral y 
problemas intelectuales, quienes en este centro reciben capacitación para su integración a 
labores productivas que mejoren su calidad de vida, dentro del programa “El Ejemplo que 
Construye” se brindaron pláticas motivacionales y exhibiciones de las disciplinas deportivas 
que practican, impartido por atletas que pertenecen a la Ola Roja, quienes a través de sus 
testimonios y demostraciones atraen el interés de los jóvenes y adultos de este sector de la 
población a que practiquen alguna de las actividades con las cuales cuenta la CODESON y 
formar parte de la selección Sonora que participa en la Paralimpiada nacional. Como 
complemento también se estableció como centro saludable a este organismo, en donde 
semana a semana se brindan activaciones físicas además de un seguimiento mensual en 
mediciones, índice de masa corporal y asesorías nutricionales.  
 
Se celebró rueda de prensa en donde se dio a conocer el “El Campamento de Verano 
Codeson 2016”, informando a la comunidad las unidades deportivas donde se llevara cabo,  
así como las más de 20 disciplinas deportivas que se realizaran en cada una de las 
instalaciones, con la finalidad de brindar a la sociedad una opción de sana convivencia para 
sus hijos durante el periodo de vacaciones de verano además de la detección de talentos 
para desarrollar en las diferentes disciplinas en las que participa la selección sonora en las 
diferentes etapas de la olimpiada nacional. 
 
En coordinación con la Secretaria de Salud, el área de desarrollo del deporte y el 
voluntariado de CODESON, participó con un stand en la feria de la Salud en la Escuela 
Secundaria General #2, donde se entregaron trípticos informativos acerca de los 
programas con los que cuenta la comisión, así como una exhibición de Halterofilia y Luchas 
Asociadas con atletas que nos representaron en la Olimpiada Nacional. 
 
Reunión de enlaces del Consejo Estatal Contra las Adicciones, de la Secretaria de Salud, 
con la finalidad de coordinar a las diferentes dependencias que lo integran a establecer 
acuerdos de colaboración y las líneas de acción a ejecutar, en donde se expusieron los 
diferentes programas de esta comisión.  
 
Dentro de las actividades del deporte social se organizó el 1er Torneo Elite Codeson 2016 
de primera y segunda fuerza en el Gimnasio del Estado de esta ciudad capital con la 
participación de 18 equipos beneficiando a más de 200 participantes. 
 
Se participó en coordinación con el voluntariado de esta comisión, una jornada comunitaria 
en el municipio de Moctezuma, donde se llevaron a cabo juegos organizados  de 
basquetbol, futbol y volibol beneficiando a más de 350 niños y jóvenes de esta región. 
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Deporte Estudiantil  
 
El deporte estudiantil es de gran relevancia para la actividad deportiva de un estado por lo 
que atraves de este programa del área de desarrollo del deporte, se brindó el apoyo y el 
impulso necesario al Consejo Estatal de Educación Media Superior, realizando la etapa 
estatal de este organismo, en las disciplinas de Atletismo, Ajedrez, Basquetbol, Beisbol, 
Futbol, Handball, Softbol, Voleibol, Basquetbol 3x3 y Voly de Playa, participando más de 
500 alumnos y entrenadores de los 5 subsistemas del estado así como el sector 
particulares en esta etapa. 
 
Se brindó un Recorrido por la Unidad Deportiva del Noroeste a un grupo de 30 
adolescentes de la Telesecundaria #242 y a 45 alumnos de la Telesecundaria del Ejido El 
Zacatón, la visita consistió en que los jóvenes conocieran las instalaciones donde se 
preparan los atletas de alto rendimiento que representan a nuestro estado, así como una 
pequeña charla con los jóvenes deportistas que se encontraban practicando para 
extenderles una invitación para realizar alguna de las disciplinas. 
 
Abanderamiento de las delegación sonorense que nos representaron en los Juegos 
Nacionales de Educación Media Superior en la ciudad de Torreón, Coahuila;  con la 
participación de más de 200 atletas, entrenadores y directivos de las disciplinas de 
Atletismo, Ajedrez, Futbol, Basquetbol, Basquetbol 3x3, Handball, Softbol, Volibol de Sala y  
Volibol de Playa, participando en esta ceremonia el director general de la CODESON 
acompañado de los directivos de los diferentes subsistemas participantes. 
 
Abanderamiento de la delegación sonorense que partió a la ciudad de Mazatlán, Sinaloa 
que orgullosamente representaron a Sonora en los Juegos Nacionales de Educación 
Básica;  con la participación de casi 300 alumnos de Primaria y secundaria, entrenadores y 
directivos de las disciplinas de basquetbol, futbol, voleibol, ajedrez, handball, atletismo, 
bádminton y taekwondo. Participando en esta ceremonia el Secretario de Educación y 
Cultura acompañado del director general de la CODESON, quien hizo entrega a los niños y 
jóvenes de los uniformes de la Ola Roja atraves del Director de Educación Física en el 
Estado. 
 
La CODESON tuvo presencia en la Semana Estudiantil que organizó la Universidad Estatal 
de Sonora con un stand informativo donde se brindaron asesorías nutricionales a alumnos, 
maestros y personal administrativo con la finalidad de recalcar la importancia de llevar una 
buena alimentación que permita mejorar la calidad su vida, así como fomentar la práctica 
del ejercicio. 
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Se atendió la solicitud que realizó la escuela primaria México, en donde requería apoyo del 
área de desarrollo del deporte para la organización de un rally deportivo familiar, donde 
alrededor de 500 niños y adultos realizaron varias actividades deportivas, con el objetivo 
principal de integrar alumnos y padres de familia atraves de la actividad física. 
 
Firma de convenio de colaboración  CODESON-ITSON, para que los alumnos de la 
Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Físico, presten y acrediten  sus prácticas 
profesionales, mediante programas de desarrollo del deporte.  
 
Activación Física  
 
 
Dentro del marco de la estrategia nacional de activación física CODESON y CONADE en 
coordinación con la Dirección de Educación Física en el Estado, realizaron una activación 
física masiva, por el motivo de la semana nacional del niño, denominado “Niños en 
Movimiento”, donde se activaron un total de 904 Alumnos de Preescolar y Primaria de la 
ciudad de Hermosillo. 
 
Como parte de las actividades del programa de Activación Física Laboral, se realizó un 
torneo amistoso de basquetbol para los empleados de la empresa COCA-COLA, en donde 
se brindó apoyo con instalaciones y la organización del evento, inscribiéndose un total de 
10 equipos con la participación de 160 empleados. 
 
Dentro de las líneas de acción de la Dirección de Activación Física de CONADE, esta la 
realización de eventos masivos calendarizados, en este período se llevó a cabo el 
lanzamiento ante los medios de comunicación de la Estrategia Nacional de Activación 
Física así como su primer evento masivo denominado “Día del Desafío”, contando con la 
participación de los municipios de Agua Prieta, Cananea, Cajeme, Caborca, Empalme, 
Guaymas, Hermosillo, Huatabampo, Navojoa, Puerto Peñasco y Santa Ana, en donde de 
manera simultánea el día 25 de mayo la población sonorense de esos municipios realizaron 
diferentes actividades tales como caminatas, carreras, rutinas musicalizadas, torneos, box, 
futbol, beisbol, carrera de bicicleta entre otras actividades, alcanzando un total de 62,689 
sonorenses en movimiento, evento el cual tenía dos años sin realizarse.  
 
Con la participación de 94 entrenadores de los municipios de Cajeme, Guaymas y 
Hermosillo, se celebró la Clínica de Tochito Bandera NFL escolar y laboral, en el auditorio 
de la Universidad del Valle de México la capacitación teórica y en la cancha de futbol 7 la 
práctica, actividad que CONADE implementa a través de los institutos de cada estado, 
lanzando la convocatoria a través de CODESON a entrenadores, promotores deportivos y 
ligas del estado a tomar esta clínica como requisito indispensable para su participación en 
el torneo en su etapa estatal y nacional.  
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Circuito comunitario SEDENNA-SEDESOL-CODESON, en el centro Hábitat Solidaridad #1 
ubicado en la colonia Norberto Ortega, donde personal adscrito al área de desarrollo del 
deporte participó con un Stand de información de los programas de esta comisión, además 
de montar una exhibición de circuitos de entrenamiento a niños y jóvenes que acudieron 
impartido por entrenadores certificados del programa “Futbol por la Inclusión”, con el 
objetivo principal que acercar a la población a la práctica del deporte. 
 
Como parte del programa federal de Activación Física en su línea “Tu Zona”, el cual tiene 
como principal objetivo el rescate de espacios públicos, se realizaron visitas a comités 
vecinales, plazas y parques que permita realizar un registro y la ubicación geográfica de 
estos espacios para la implementación de esta línea de acción. 
 
La Universidad Estatal de Sonora celebró la semana del estudiante, solicitando a esta 
comisión rutinas de activación física masiva en el Gimnasio de la unidad Hermosillo, en 
donde participaron alrededor de 238 alumnos de las diferentes carreras que imparte esta 
institución de educación superior además de brindarles la información del programa 
“Sonora en Movimiento”. 
 
Dentro de las actividades realizadas por esta área, durante este trimestre se activaron 240 
personas atraves de la línea de activación física en espacios activos ubicado en la Unidad 
deportiva del Noroeste. 
 
Centros de Desarrollo del Deporte Escolar y Municipal (CEDEM) 
 
Se llevó a cabo la Reunión Técnica Nacional de Centros de Desarrollo Escolares y 
Municipales, realizada por CONADE en la ciudad de Cuernavaca, Morelos, en donde 
personal operativo y administrativo de esta área participaron para la capacitación del 
funcionamiento de estos centros en nuestro estado, programa federal que se reactiva 
después de 3 años de ausencia por la incorrecta operación del mismo durante la 
administración 2009-2015. 
 
Con la finalidad de obtener una actualización y capacitación a entrenadores de CODESON 
además de instructores y promotores interesados de la comunidad deportiva de nuestro 
estado, se brindó apoyo para la realización del Seminario-Taller y Boot Camp en las 
instalaciones de esta comisión, impartido y certificado por la Universidad del Deporte con 
sede en la ciudad de México, donde más de 60 entrenadores y deportistas tuvieron 
practicas de sistemas de entrenamiento: Pesas, Funcional, Cross Fitness entre otros.  
 
Como parte de las actividades de los Centros del Deporte Escolar y Municipal, arrancó el 
programa “Futbol por la Inclusión” en coordinación con SEDESOL-IMSS-INEA, el cual fue 
dirigido a Jóvenes de entre 15 y 21 años que no cuenten con certificado de Secundaria, 
con una duración de 3 meses se les proporcionó a 40 jóvenes desayuno, estudios, 
acondicionamiento físico y entrenamiento práctico de futbol en el Centro Habitat Solidaridad 
#1, dentro de la convocatoria para la primer etapa se firmó convenio SEDESOL-
CODESON-AYUNTAMIENTO DE HERMOSILLO para que los menores infractores que 
cumplan con los requisitos del programa de “Futbol por la Inclusión” cumplan su falta 
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administrativa con servicio comunitario y puedan ser beneficiados cumpliendo con su 
certificado de secundaria y a su vez realicen actividad deportiva.  
 
“El Ejemplo que Construye” 
 
El foro deportivo “El Ejemplo que Construye” visito la casa del niño migrante en la ciudad 
de Nogales, sonora en conjunto con DIF-Sonora, donde 6 deportistas de la Ola Roja 
llevaron pláticas acerca de las experiencias y beneficios que han obtenido atraves del 
deporte de Alto Rendimiento a mas de 40 niños y jóvenes que temporalmente ahí residen. 
  
Estas platicas también se llevaron a cabo en la Escuela Secundaria “Juan Ceballos”, de la 
ciudad de Hermosillo, en coordinación con la Secretaría de Educación y Cultura en donde 
los jóvenes mostraron su interés a la pláticas de los atletas de la Ola Roja y asi como de la 
exhibición de la disciplina de Levantamiento de Pesas y Box, beneficiando a un total de 700 
adolescentes. 
 
Como parte de este programa, se brindó una plática motivacional por parte de la 
Seleccionada nacional Eliana Cota a la selección sonorense de la disciplina de Hockey 
Sobre Pasto, con la finalidad de contar sus experiencias acerca del deporte que práctica, 
su participación y medalla de bronce en los pasados juegos centroamericanos y del Caribe 
celebrados en la ciudad de Veracruz así como su participación en los pasados juegos 
Panamericanos celebrados en Edmonton, Canadá, motivándolas a continuar con sus 
entrenamientos dando su máximo esfuerzo y alcanzar su máximo objetivo deportivo.    
 
Comisión Sonora-Arizona 

 
Reunión Interplenaria en Tucson, Arizona, donde se plantearon los acuerdos para 
planificación de las actividades del año, en esta reunión las contrapartes establecieron las 
líneas de acción a desarrollar, así como la manera que se trabajara.  
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PROGRAMADO CUMPLIMIENTO   
 

 

    

 

PROMOCION DE LA 
ACTIVIDAD FISICA Y 
RECREACION 

Unidad 
de. 

Medida 

Total 
anual 

Abril, Mayo y 
Junio 

Abril, Mayo y 
Junio 

Porcentaje de 
Cumplimiento 

      

1 
Campamento de Verano 
Hermosillo  

Informe 1 0 0 * 

      

2 

Coordinación  la 
selección y premiación 
del Premio Estatal del 
Deporte 

Memoria 1 0 0 * 

      

3 
Actividades del Salón de 
la Fama 

Memoria 1 0 0 * 

      
4 

Actividades de 
promoción y Activación 
Física. 

Informe 12 3 3 100% 
  

     

5 Deporte Social Informe 12 3 3 100% 

      

6 

Dar  seguimiento al 
cumplimiento de las 
líneas de acción de la 
Comisión Sonora-
Arizona  

Reportes 12 3 3 100% 

      

7 

Elaborar el reporte 
mensual sobre las 
actividades relevantes de 
la Comisión del Deporte 
del Estado de Sonora 

Reporte 12 3 3 100% 
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SUSTENTO FOTOGRAFICO DE EVENTOS 
 
Inauguración Amor y Convicción A.C 
 

       
 
Visita Fundación “Manos a la Vida” 

      
 
Etapa Estatal CONADEMS 

      
 
Activación Física “Niños en Movimiento” 
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Reunión Técnica Nacional CEDEMS  
 

        
     
Seminario-Taller y Boot Camp  

      
 
Foro Deportivo “El Ejemplo que Construye” Casa del Niño Migrante, Nogales 
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Recorrido en la Unidad Deportiva del Noroeste Telesecundaria #242 

         
 
Visita Ejemplo que Construye a la Escuela Secundaria “Juan Ceballos”  

         
 
Lanzamiento Estrategia Nacional de Activación Física 

       
 
Interplenaria Comisión Sonora-Arizona                Convenio  CODESON-SEDESOL 
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Futbol por la Inclusión CODESON-SEDESOL  

        
 
Activación Física “Día del Desafío”  

       
 

      
 
Abanderamiento de la Delegación de Sonora CONADEMS Etapa Nacional 
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Visita a la Unidad Deportiva del Noroeste de la Escuela del Ejido el Zacatón 

        
 
Clínica de Tochito Bandera NFL 

       
 
Rueda de Prensa Campamento de Verano CODESON 2016 

     
 
 
Rescate de Espacios Públicos del Programa de Activación Física “Tu Zona” 
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Activación Física en la Semana Estudiantil de la Universidad Estatal de Sonora  

           
       
Stand Informativo en la Semana Estudiantil de UES 

         
 

    

Rally Deportivo Escuela México 
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Torneo interno laboral de Basquetbol Coca-Cola  

         
 

Consejo Estatal Contra las Adicciones 

       
 

Platicas a Deportista  

         
         

Firma Convenio de Colaboración CODESON-ITSON 

       
 
  


