INFORME DE LA DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO
OCTUBRE - NOVIEMBRE- DICIEMBRE DEL 2010

EVENTOS DEPORTIVOS

POA
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participacién de atletas en los mismos a través de 12
acciones en el periodo.

OCTUBRE

1.- Etapas Regionales rumbo a la Olimpiada Estatal 2011

Las 8 regiones que compone el estado de Sonora en el programa de la Olimpiada llevaron a
cabo su eliminatorio rumbo a la etapa estatal, participando més de 50 municipios con mas de
10,000 deportistas en varias disciplinas.

2.- Olimpiada Estatal de Voleibol de Sala

Con la participacion de 23 equipos de todo el estado de Sonora, dio inici6 la Olimpiada
Estatal, al ser el voleibol de sala de las categorias juvenil superior y mayor en ambas ramas
las que tuvieron accion en el municipio de Cajeme que fungié como del 28 al 31 de octubre.

3.- Campeonato Nacional de Beisbol de Primera Fuerza

Con el segundo lugar regreso la delegacion de Sonora que participé en el Campeonato
Nacional de Beisbol de Primera Fuerza que se celebré en Lagos de Moreno, Jalisco, donde
participaron 18 estados del pais.

4.- Campeonato Nacional de Hockey de Salon.

La Fuerza Sonora se hizo presente en el Campeonato Nacional de Hockey de Salén de la
categoria abierta que se llevd a cabo en Acapulco, Guerrero en ambas ramas, al obtener la
medalla de oro en la varonil y plata en la femenil.

5.- Campeonato Nacional Junior de TKD

Un resultado historico fue para la Fuerza Sonora el noveno lugar que consiguié en el
Campeonato Nacional Junior de Tae Kwon Do que se celebr6 en Querétaro, al obtener 2
metales de oro, 5 de plata y 5 de bronce, para ubicarse por primera ocasion entre los mejores
10 estados del pais.

NOVIEMBRE

1.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil con sede en Hermosillo.

Los deportes de natacion, tae kwon do y hockey entraron en accién en la olimpiada estatal
infantil y juvenil que se llevé acabo en la capital sonorense del 19 al 21 de noviembre, con la
presencia de mas de 600 deportistas de todo el estado.



2.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil con sede en Obregon

Alrededor de 100 deportistas participaron en la Olimpiada Estatal de Karate que se llevo
acabo en el Gimnasio del Itson de Ciudad Obregén, con la presencia de Agua Prieta,
Hermosillo, Navojoa y Cajeme, el dia 21 de noviembre.

3.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil con sede en Obregén

Los deportes de futbol asociacién, softbol, frontén y voleibol de playa son los que tomaron
parte en esta etapa estatal de la olimpiada con mas de 1200 deportistas, que se llevé acabo en
Ciudad Obreg6n del 25 al 28 de noviembre.

4.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil con sede en Nogales y Agua Prieta
El deporte del basquetbol se llevé acabo en las sedes de Nogales y Agua Prieta del 25 al 28 de
noviembre, con la presencia de mas de 600 deportistas.

DICIEMBRE

1.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil 2010-2011 en Hermosillo.

Los deportes de atletismo, handball, boliche y judo, entraron en accién en la etapa estatal de
la olimpiada, que se celebrdé en la capital sonorense del 2 al 5 de diciembre, con la
participacion de méas de 1200 deportistas de todo el estado de sonora.

2.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil 2010-2011 en Magdalena.

Con la presencia de cerca de 420 deportistas, se llevo a cabo en Magdalena, Sonora, la etapa
estatal de la olimpiada del voleibol de sala del 3 al 5 de diciembre, en las categorias infantil
menor (11-12 afios), mayor (13-14) y juvenil menor (15-16), en ambas ramas.

3.- Olimpiada Estatal Infantil y Juvenil 2010-2011 en Hermosillo.

En esta ocasion fueron mas de 600 deportistas los que compitieron en la etapa estatal de la
olimpiada de box y basquetbol en las categorias infantil mayor (13-14 afios) y juvenil menor
(15-16), que tuvo como sede el municipio de Hermosillo del 9 al 12 de diciembre.

4.- Campeonato Nacional de Nataciéon de Curso Corto

35 sonorenses partieron a Boca del Rio, Veracruz al Campeonato Nacional de Natacion de
Curso Corto, clasificatorio para la Olimpiada Nacional 2011, evento programado del 14 al 17
de diciembre, con la presencia de todos los estados del pais.

5.- Campeonato Nacional de Judo

La “Fuerza Sonora” se hizo presente con 26 judokas en el Campeonato Nacional “Tomoyoshi
Tamaguchi” que se llevo acabo en el Distrito Federal los dias 11 y 12 de diciembre, evento
clasificatoria rumbo a la Olimpiada Nacional 2011.

CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplio a un 116.67% con los 14 eventos que se
llevaron a cabo en los tres meses.



MEMORIA FOTOGRAFICA

OLIMPIADA ESTATAL DE NATACION SEDE HERMOSILLO

OLIMPIADA ESTATAL DE ATLETISMO SEDE HERMOSILLO



OLIMPIADA ESTATAL DE BASKET BOLL SEDE HERMOSILLO , AGUA
PRIETA, NOGALES.
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OLIMPIADA ESTATAL DE FUTBOL OLIMPIADA ESTATAL DE
FUTBOL SEDE EN OBREGON FRONTON SEDE OBREGON



ATENCION MEDICA Y CIENCIAS APLICADAS

POA: Atencion médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE TOTAL
Cons. Psicoldgicas 375 232 446 1053
Nutricion 91 21 25 137
Terapias Fisicas 209 120 446 775
TOTAL 675 373 917 1965

Nutricion: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olimpica y de los deportes
de combate y de control de peso en la preparacion para el proceso 2010 de la Olimpiada
Nacional y evaluaciones en los procesos de seleccion de las captaciones de talentos.

Psicologia: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olimpica y evaluaciones a los
deportistas que participaron en las captaciones de talentos.

Cumplimiento POA: La meta se cumplié al 93.57% con 1965 acciones en el periodo.

POA:
Atencion a eventos deportivos a través de 6 acciones en el periodo

Cobertura Eventos.

1.- OLIMPIADA ESTATAL 2010 ( OBREGON ) OCTUBRE
2.- CAMINATA “ UNIDOS CONTRA EL CANCER DE MAMA OCTUBRE
3.-BIATLON EN BAHIA DE KINO OCTUBRE
4.-BICIDOMINGOS OCTUBRE
5.- OLIMPIADA ESTATAL 2010 ( HERMOSILLO) NOVIEMBRE
6.-OLIMPIADA ESTATAL 2010 ( AGUAPRIETA, NOGALES, OBREGON) NOVIEMBRE
7.-TORNEO NAVIDENO BAQUET BOL NOVIEMBRE
8.- ORIENTACION NUTRICIONAL NOVIEMBRE
9.-OLIMPIADA ESTATAL 2010 (HERMOSILLO , OBREGON ) DICIEMBRE



Cumplimiento POA: Meta que cumplié al 150%, por la amplia cobertura a los eventos deportivos
gue se celebraron es este periodo que fueron un total de 9.

APOYOS A ATLETAS

POA:

Proporcionar y gestionar becas econdémicas a los deportistas sonorenses a través de 630
acciones en total en el periodo.

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | TOTAL
BECAS CODESON-SEC-CONADE 152 152 152 456

Cumplimiento de la meta se dio al 72.38 % en el periodo con un total de 456 acciones en el periodo.

POA:
Proporcionar apoyos con boletos de avion a atletas a través de 70 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de avion para los deportistas, entrenadores y directivos sonorenses en el mes de
octubre fue de 21 pasajes, 30 en el mes de noviembre y 49 en el mes de diciembre para sumar 100 en

el trimestre.

Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes
para competir en eventos internacionales y mundiales.

Cumplimiento de la meta se dio a un 123.84% en los tres meses, con un total de 161 acciones en el
periodo.

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL
OCTUBRE 21 $108,115.00
NOVIEMBRE 30 $178,337.00
DICIEMBRE 49 $222,967.00
TOTALES 100 $509,419.00




POA:
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 400 acciones en el periodo.

El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la
“Fuerza Sonora” durante el mes de Julio fueron 156 boletos de apoyo, 105 en el mes de Agosto y
Septiembre fueron 162 para sumar 423 en el tercer trimestre.

Esta aportacion abarca a los deportistas sonorenses que estan concentrados dentro de la Villa
Olimpica de la Unidad Deportiva del Noroeste.

Julio 156 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES).
Agosto 105 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES)
Septiembre 162 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA'Y CAPTACIONES)

Cumplimiento de la meta se dio al 105.75% por ciento en el periodo, al totalizar 423 apoyos.

POA:
Proporcionar apoyos de asociaciones deportivas estatales de 30 acciones en el periodo.

APOYO A ASOCIACIONES

POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los eventos
a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracién y coordinacion
firmadas por las Asociaciones y Codeson.

Durante el mes de agosto se realizaron 12 apoyos econdmicos a asociaciones con una cantidad de
$ 260,585.99 (son: doscientos sesenta mil, quinientos ochenta y cinco pesos 99/100 MN).

OCTUBRE
ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CA:gID TIPO DE APOYO
Organizacion Del
Estatal Por Por Municipios Del $ 3,045.00 Efectivo/ Del Cual No
BA: ETBOL L. 01 AL 10 .
SQU o Municipios Del Estado De Sonora Ha Salido Cheque
Estado De Sonora
Nacional de lera Lagos De Moreno, Efectivo/ Cheque
sl Fuerza Jalisco 22 AL 30 $45,000.00 Entregado
Nacional de lera Lagos De Moreno, Efectivo/ Del Cual No
BEISBOL Fuerza Jalisco 22AL 30 $30,000.00 Ha Salido Cheque
C Técni . . .
BEISBOL on(‘lq\:z:)(mztlznlco Guadalajara, Jalisco 23Y 24 $15,064.72 Boleto De Avion




CICLISMO

Congreso Técnico de

la Federacién 2010 Meéxico, DF 29Y 30 $5,976.27 Boleto De Avion
CIEGOS Y
DEBILES Nacional de Golbol San Luis Potosi 21 AL 24 $37,400.00 Boletos De Avién
VISUALES
CIEGOS Y $9,600.00
DEBILES Nacional de Golbol San Luis Potosi 21 AL 24 B Efectivo
VISUALES
Nacional De
GIMNASIA Gimnasia De L 08 AL 11 $6,000.00 Efectivo
; México, DF
Trampolin
LEV. DE PESAS Campeonato Pefiasco 29AL3L  |$28,500.00 Efectiva
Pefasco
TAE KWON DO Nacional Sellectlvo México. DF 08 AL 11 $50,000.00 Efectivo
Juvenil
VOLEYBOL Congreso Tecnico Colima 16Y17 | $5,000.00 Efectivo
Nacional
oumpIADAS | OSETEERA i 0 | ssoo000| | salidochegue
ESPECIALES p. ' ' g
Especiales
APOYO A ASOCIACIONES
POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los eventos
a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracién y coordinacion
firmadas por las Asociaciones y Codeson.

Durante el mes de noviembre se realizaron 7 apoyos econémicos a asociaciones con una cantidad
de $ 184,300.00 (son: ciento ochentay cuatro mil trescientos pesos 00/100 MN).

NOVIEMBRE
TIPO DE
ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD APOYO
BEISBOL Nacional Veteranos Tamaulipas 01 AL 10 $ 45.000.00 Efectivo
Nacional De lera s .
ES Fuerza Meéxico, DF 19 AL 26 $65,000.00 Efectivo
Estatal Selectivo N .
PESAS “Torneo Del Pavo” Penasco 26'Y 27 $5,300.00 Efectivo




PATINES SOBRE

Nacional de la

RUEDAS Federacion Puebla, Puebla 18 AL 22 $16,000.00 Efectivo
Congreso Nacional . .
TAE KWON DO 2010 Mexico, DF 09 AL 12 $ 10,000.00 Efectivo
Nacional De
LU AR S Olimpiadas Hermosillo 09 AL 18 $ 30,000.00 Efectivo
ESPECIALES .
Especiales 2010
itacio $ 13,000.00
JUDO Capacitacion de Meéxico, DF 13 AL 17 Efectivo
Entrenadores
APOYO A ASOCIACIONES
POA:

Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales de acuerdo a la calendarizacién de los eventos
a través de acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboracién y coordinacién
firmadas por las Asociaciones y Codeson.

Durante el mes de Diciembre se realizaron 7 apoyos econémicos a asociaciones con una cantidad
de $ 189,190.00 (son: ciento ochenta y nueve mil ciento noventa pesos 00/100 MN).

DICIEMBRE
TIPO DE
ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD APOYO
Nacional Torneo Del . .
PESAS Pavo San Luis Potosi 09 AL 12 $ 24,700.00 EFECTIVO
LUCHAS Nacional Primer
. Y . &t 09 AL 15 EFECTIVO
ASOCIADAS Serial Clasificatorio Querétaro $9,000.00
Nacional Curso Boca Del Rio,
NATACION Corto \Veracruz 14 AL 17 $50,000.00 EFECTIVO
Clinicas Del L
RAQUETBOL Raquetbol Mexicali 26 AL 28 $10,000.00 EFECTIVO
Nacional Indoor -
TIRO CON ARCO 2010 México, DF 12 AL 16 $19.916.00 EFECTIVO
C A 1Y .
TRIATLON ongreso Antia Meéxico, DF 10 AL 12 $10,000.00 EFECTIVO
Capacitacion
Curso De
Capacitacion . $4,890.00 BOLETO DE
VOLEIBOL Internacional De Guadalajara 09 AL 12 AVION
Arbitros
PARALISIS Nacional -
CEREBRAL Multideportivo Mexico, DF 02 AL 05 $ 60,000.00 EFECTIVO




Cumplimiento de la meta se dio al 86.66% por ciento en el periodo, al totalizar 26 apoyos.

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA
METODOLOGICA EN EL MES DE OCTUBRE

ACTIVIDADES:

1. Metodblogos, entrenadores y atletas asistieron a caminata en la lucha contra el cancer de
mama.

2. Se sito a todo aquel entrenador de nomina y metoddlogo para firmar contrato con la Codeson.

3. Metodologos, entrenadores y atletas asistieron a la firma de convenio de colaboracion entre el
estado de Jalisco y Sonora para la promocion y difusion de los "X VI Juegos Panamericanos
Guadalajara 2011, contando con la presencia del Gob. del Edo. de Jalisco y Sonora.

4. Se asistio y expuso coordinador del area de metodologia Pablo Bravo Morales en el “Congreso
Estatal del Deporte 2010”

5. Inicio de Olimpiadas Estatales 2010.

COMPETENCIAS:
Silla de ruedas y amputados (Deportes Especiales) — Nacional - Querétaro
Basquet ball cobre sillas de ruedas — Regional — Hermosillo, Son.
Golbol de ciegos y débiles visuales — San Luis Potosi
Tae Kwon Do - Torneo nacional junior - Querétaro
Judo — Municipal — Hermosillo
Natacion — Competencia — Cd. Obregdn (ITSON)
Natacion — Competencia — Hermosillo, Sonora (Los Lagos)
Triatlén — Estatal Aguas Abiertas — Hermosillo (Kino)
Gimnasia de Trampolin — Clasificatorio para mundial — Guadalajara
10 Tenis de campo — Competencia Federacion de tenis — (Los Lagos) Hermosillo, Sonora
11.Hockey — Nacional abierto de sala — Acapulco, Guerrero
12. Softbol — Olimpiada Estatal — Cd. Obregdn, Sonora
13. Levantamiento de pesas — Copa Pefiasco — Puerto Pefiasco, Sonora

© oo N gk~ wbdE

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE OCTUBRE

Visitas de Total:

Metodoblogo:

Visitas integrales:

observacion:

Sergio Badilla 10 10 20
Oscar Rojo 3 12 15
Paola Cecefia 7 29 36




Carlos Urias 5 18 23
Jesus H. Ledn 5 13 18
Miguel Veldsquez 0 36 36
Trinidad Ayala 0 7 7
Marco Vaal 1 12 13
TOTALES: 31 137 168

REUNION DE METODOLOGOS Y CON SUS DEPORTES

Metoddlogo Técnica Metodoldgica Total
Sergio Badilla 0 4 4
Oscar Rojo 3 4 7
Paola Cecefia 1 4 5
Carlos Urias 4 3 7
Jests H. Ledn 2 4 6
Miguel Veldsquez 4 4 8
Trinidad Ayala 0 2 2
Marco Vaal 1 2 3
TOTALES: 15 27 42

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS

OCTUBRE 04 OCTUBRE 11 OCTUBRE 19 OCTUBRE 25
1-Chequeo de 1-Chequeo de acuerdos. 1-Chequeo de acuerdos. 1-Chequeo de acuerdos
acuerdos. 2-Calendario de juntas el 2-Informacion de la villa 2-Informacion de la villa

2-Informe de la villa-
3-Informacion de los
psicologos.
4-Realizacion de las
preparaciones
metodolégicas.(inform
€)

5-Informe del poa
trimestre.

6-Plan de trabajo de
octubre-

7-Informe de
septiembre.
8-Programa de
salidas a visitas a los
municipios.
9-Chequeo de los test
pedagégicos de
octubre.(semanal)
10-Informenes de
competencias.
(Tatiana)
11-Coordinacion con
municipios para
superacion
entrenadores.
12-Chequo
entrenamientos de la
mafiana.
13-Recorrido del
director por las
instalaciones
deportivas.
14-Olimpiada especial

viernes

3-Chequeo de
documentacion de
entrenadores.(calendario)
4-Documento de
coordinacién con Jalisco.
5-Analisis de test
pedagdgicos de la semana.
6-Visitas efectuadas en la
semana.

7-Informacion de la villa.
8-Calandizar juntas semana
de trabajo de los jefes
técnicos.

9-Asuntos generales

3-Informacion de los
psicologos.

4-Visitas integrales. Control de
atletas y entrenadores.

5- Andlisis de competencias y
test pedagégicos
6-Calendario de juntas de
jefes técnicos

7-Control de atletas y
entrenadores horario de
mafana

8-Ver posibles afectaciones
olimpiadas especiales.(control
de materiales etc. )

9-Chequo de documentacion
de entrenadores (miércoles y
jueves) tarde.

10-Asuntos generales

3-Informacion de psicélogos
4-Visitas integrales
realizadas

5-Plan de trabajo de
noviembre

6-Informes de
competencias de la
semana.

7-Informe mensual del poa.
(Tatiana)

8-Olimpiada nacional
especial

9-Asuntos generales.




15-Asuntos
generales.

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA
METODOLOGICA EN EL MES DE NOVIEMBRE

OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES:
6. Participacion de metod6logos y atletas (medallistas de olimpiada nacional 2010) que
representan a la fuerza sonora en desfile del centenario de la revolucion.
7. Se apoyo en evento de olimpiadas especiales 10.

COMPETENCIAS / FOGUEOQOS:

14. Natacion — Competencia Olimpiada Estatal — Hermosillo, Sonora

15. Tae Kwon Do — Competencia Olimpiada Estatal — Hermosillo, Sonora

16. Hockey — Competencia Olimpiada Estatal — Hermosillo, Sonora

17. Karate — Competencia Olimpiada Estatal — Cd. Obregon, Sonora

18. Futbol Asociacion — Competencia Olimpiada Estatal — Cd. Obregén, Sonora
19. Softbol — Competencia Olimpiada Estatal — Cd. Obregdn, Sonora

20. Frontén — Competencia Olimpiada Estatal — Cd. Obregdn, Sonora
21.Voleibol De Playa— Competencia Olimpiada Estatal — Cd. Obregdn, Sonora
22.Basquetbol — Competencia Olimpiada Estatal — Nogales y Agua Prieta Sonora
23. Handball — Copa Berrendos Codeson — Hermosillo, Sonora

24. Patines sobre rueda — copa de Femepat (fogueo) — San Luis Potosi

25. Esgrima — Fogueo Sonora con Baja California — Baja California

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE OCTUBRE

Metoddlogo: Visitas integrales: Visitas de Total:
observacion:

Sergio Badilla 04 08 12
Oscar Rojo 04 09 13
Paola Cecefa 03 21 24
Carlos Urias 04 07 11
Jests H. Ledn 05 05 10
Miguel Velasquez 05 20 25
Trinidad Ayala 0 02 02
Marco Vaal 0 03 03
TOTALES: 25 75 100




REUNION DE METODOLOGOS Y CON SUS DEPORTES

Metoddlogo Técnica Con Jefe Metodoldgica Total
Técnico

Sergio Badilla 0 0 05 05
Oscar Rojo 02 01 05 08
Paola Cecefa 03 0 03 06
Carlos Urias 02 02 03 07
Jests H. Ledn 0 0 05 05
Miguel Velasquez 04 04 05 13
Trinidad Ayala 04 0 03 07
Marco Vaal 0 01 04 05
TOTALES: 15 08 33 56

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOL OGOS

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

1-Chequeo de acuerdos.
2-Informacion de la villa.
3-Informacion de los psicdlogos.
4-Entrenamiento del martes
(mafana)

5-Visitas integrales efectuadas.
6-dicumentacion de entrenadores
(pendiente).

7-Informacion del POA (Tatiana)
8-Informe del estatal de voleibol.
9-Olimpiada nacional especial
(Triny).

10-Proxima etapa olimpiada
estatal.

11-Competencias y
concentraciones de noviembre.
12-Asuntos generales.

1-Chequeo de acuerdos.
2-Informe de la villa.

3-Atencion de los entrenadores
a sus atletas en la villa.
4-Informacion de los psicdlogos.
5-Olimpiada nacional especial.
6-Chequeo de la documentacion
de sus deportes.
7-Aseguramientos de los
estatales.

8-competencias y controles de
la semana

9-Visitas integrales efectuadas.
10-asuntos generales.

1-Chequeo de acuerdos.
2-Informacion de la villa.
3-Informacion de los psicologos.
4-Desfile del 20 de noviembre
5-Actividades de los estatales.
6-Campeonato nac. De Cecytes.
7-Atencion de los metodologos a
los entrenadores nuevos.
8-Visitas de la semana.
9-Competencias y controles de la
semana.

10- Asunto generales.

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

1-Chequeo de acuerdos.
2-Informacion de la villa
(necesidad de apoyo
entrenadores).

3-Informe de los psicdlogos.
4-informacion de los estatales.
5-Actividades del fin de afio.
6-Visitas efectuadas durante la
semana.

7-Taller de preparacion mental.
8-Control de las matriculas de los
entrenadores nuevos.
9-Competencias y controles de la
semana.

10-asuntos generales

1-Cheque de acuerdos.

2- Informe de lavilla.
3-Informacion de los psicologos.
4-Actividad del director (villa,
miércoles 4:00 pm- 100 atletas)
(uniforme).

5-Informacion de los resultados
de los estatales (informes).
6-Documentos de Conade.
7-Cada metoddlogo entregara
oficio para sus entrenadores (fin
de afio).

8-Visitas efectuadas.

9.-Informe del plan de trabajo y
el de diciembre.

10- Competencias y
concentraciones de diciembre.
11-Control de atletas y
entrenadores oct. fin de afio.

12-Asuntos generales.




INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA TECNICA
METODOLOGICA EN EL MES DE DICIEMBRE

OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES:
8. Reunidn de atletas de la villa de alto rendimiento con director general de la Codeson (con

finalidad de hacer propuestas para mejoras por parte de los atletas).

COMPETENCIAS / CONCENTRACIONES

26. Hockey — Concentracion — del 5 al 8 de dic. — Hermosillo, Sonora.

27.Esgrima — Competencia 3 er selectivo nacional infantil, clasificatoria para olimpiada nacional —del 3 al
5 de dic. — México, D.F

28. Pentatlon Moderno — Competencia ler Nacional de Pentatlon Moderno- Puerto Vallarta

29.Hockey - Concentracion - del 14 al 18 de dic. — Hermosillo, Sonora.

30. Lev. De pesas — Concentracion — Hermosillo, Sonora.

31.Lev. De Pesas — Competencia — San Luis Potosi.

32. Softbol — Concentraciéon — Hermosillo, Sonora.

33.Voleibol - Concentracion —del 20 al 23 y del 26 al 30 de dic. — Hermosillo/ Magdalena Son

34.Voleibol de sala — Competencia Estatal

35. Atletismo — Competencia Estatal — Hermosillo, Sonora.

36. Boliche — Competencia Estatal — Hermosillo, Sonora.

37.Handball — Competencia Estatal — Hermosillo, Sonora.

38.Judo — Competencia Estatal - Hermosillo, Sonora.

39. Basquetbol — Competencia Estatal — Nogales / Agua Prieta, Sonora.

40.Boxeo — Competencia Estatal — Hermosillo, Sonora.

41. Fronton — Competencia Estatal — Obregdn, Sonora.

42. Lucha — Competencia Serial Nacional — Querétaro, Querétaro.

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE DICIEMBRE

Metoddlogo: Visitas integrales: Visitas de Total:
observacion:

Sergio Badilla 05 02 07
Oscar Rojo 02 08 10
Paola Cecefa 01 03 04
Carlos Urias 02 10 12
JesUs H. Ledn 03 04 07
Miguel Velasquez 03 03 06
Trinidad Ayala 0 0 0
Marco Vaal 02 03 05
TOTALES: 18 33 51




REUNION DE METODOLOGOS Y CON SUS DEPORTES

Metoddlogo Técnica Con Jefe Metodoldgica Total
Técnico

Sergio Badilla 0 02 02 04
Oscar Rojo 01 03 01 05
Paola Cecefa 01 02 02 05
Carlos Urias 02 03 01 06
Jests H. Ledn 01 01 02 04
Miguel Velasquez 01 02 02 05
Trinidad Ayala 0 0 02 02
Marco Vaal 01 02 02 05
TOTALES: 07 15 14 36

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS

DICIEMBRE 06

DICIEMBRE 13

1. Chequeo de acuerdos anteriores.

2. Entregar informe a los entrenadores de
los dias que seran feriados en mes de
diciembre.

3. Hacer listado de concentraciones de
diciembre.(Tatiana)

4. Faltantes POA.

5. Informe semanal del area de psicologia.

6. Valoracion de los atletas que se les dara
baja.

7. Listado de atletas que viven actualmente
en la villa (se les podra dar vacaciones).

8. Informacion de CONADE (JesUs Leon).

W

Chequeo de acuerdos anteriores.
Entregar listado de atletas que se les dara
baja y los que se quedaran en la villa.
(Tatiana).

Anexos técnicos de O.N 11.
Concentraciones del mes de diciembre.
Entregar para mes de enero prondstico de
medallas de O.N. 11.




AREA METODOLOGICA

DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO

OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2010

Unidad de.
Medida

PROGRAMADO

Total anual ~ Oct

\[e)%

Dic

TOTAL

CUMPLIMIENTO

Oct

\[e)%

Dic

TOTAL

% CUMP

Realizar reuniones y visitas para
confeccionar controlary evaluar los
planes de entrenamiento de los
difrentes deportes

REUNIONES

Coordinar y supervisar las
concentraciones y fogueos de las
selecciones con miras a la
Olimpiada.

INFORMES

Realizar jornadas de capacitacion
técnica metodologicay cursos del
SICCED

EVENTO

APQOYOS ATLETAS

Unidad de.

100 {100 | 50 | 250 | 42 |56 36 |134 53.6%
10 | 15 | 15 | 40 8 12 | 24 44 1110.00%
2 2 2 6 1 2 3 |6 100.00%

Proporcionar y gestionar becas

Medida

econémicas Becas
Proporcionar apoyos con boletos

de avidn a atletas, entrenadores y Boletos
directivos

Proporcionar apoyos con pasajes a :
deportistas y entrenadores pasajes
Coordinar eventos deportivos y

supervisar la participacion de Eventos

atletas en los mismos

ATENCION MEDICA Y

CIENCIAS APLICADAS

Unidad de.
Medida

Total anual Dic TOTAL Oct Nov Dic TOTAL % CUMP
210 | 210|210 | 230 | 152 |152 | 152 | 456 | 198.26%
30 | 30 | 10 | 70 21 |30 49 | 100 |142.84%
200 | 150 | 50 | 400 | 56 | 85 |355 | 496 |124.00%
2 2 8 12 5 4 5 14 | 116.67%

Total anual

Dic

TOTAL

Oct

% CUMP

Atencién médicay ciencias
aplicadas

Consulta

Atencién de eventos deportivos

Evento

ASOCIACIONES Y

MUNICIPIOS

Unidad de.
Medida

700

700

700

2100

675

373

1965

93.57%

112.5%

Total anual

Dic

TOTAL

Oct

% CUMP

Promover la firma de convenios
con asociaciones para determinar
el uso de recursos asignados a
cadaunade ella

Convenio

Tramitar apoyos a asociaciones
deportivas estatales y a los
municipios de acuerdo ala
calendarizacion de los eventos

Apoyo

Promover la firma de convenio con
los municipios para el
establecimiento de centros
deportivos municipales

Convenio

Realizar visitas de supervision de
los centros de desarrollo
Municipales

Convenio

0| 0/|O 0 0 0 0 0 0.00%
1510 5| 30 | 12 | 9 9 30 |100.00%
0O 0/|O 0 0 0 0 0 0.00%
0| 0/|O 0 0 0 0 0 0.00%







