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 INFORME DE LA DIRECCIÓN DE ALTO RENDIMIENTO 
JULIO – AGOSTO - SEPTIEMPRE   DEL 2011 

 
 
 

EVENTOS DEPORTIVOS 
 
POA 
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos a través de 12 
acciones en el periodo. 
 
JULIO 
 

1.- Ceremonia de Premiación de la Paralimpiada Nacional Infantil y Juvenil 2011. 
Con la presencia de más de 100 deportistas y entrenadores de la “Fuerza Sonora” se llevó acabo la ceremonia 
de premiación a lo más destacado de la Paralimpiada Nacional 2011, al obtener 45 medallas de oro, 23 de 
plata y 35 de bronce para sumar 103 metales y culminar en el 5º lugar general en el país. 
 
 
2.- Campeonato Nacional de Beisbol Iniciación 7-8 años. 
El conjunto de la “Fuerza Sonora” ganó por cuarto año consecutivo el Campeonato Nacional de Beisbol de la 
categoría iniciación 7-8 años, que se celebró acabo en Piedras Negras, Coahuila, con la participación de 18 
estados de la República Mexicana 
 
3.-  Campeonato Estatal Selectivo Junior de Tae Kwon Do. 

La capital sonorense fue sede del Campeonato Estatal de la categoría junior que fue selectivo para el evento 
nacional en Puebla, el cuál participaron mas de 100 deportistas de los diferentes municipios del estado como 
Cajeme, Nogales, Puerto Peñasco, Navojoa, San Luis Rio Colorado, Hermosillo, entre otros. 
 

4.- Juegos Mundiales de Deportistas Especiales en Atenas, Grecia. 
Los deportistas sonorenses Luis Daniel Fernández, María de los Angeles Trejo y José Esteban Ortega 
representaron a México en los Juegos Mundiales de Deportistas Especiales, obteniendo siete medallas en total 
(3 de oro y 4 de bronce).  
 
 
AGOSTO 
 
1.- Reunión de Organización con los Municipios de la Olimpiada Estatal 2012. 
Iniciaron los trabajos de organización rumbo a la Olimpiada Estatal 2012, el cuál personal de la CODESON 
llevó acabo las reuniones en las 7 regiones del estado y 3 sub-regiones de la sierra alta y baja, el cuál 
estuvieron presentes los directores de los Institutos del Deporte o representantes de más de 50 municipios de 
Sonora. 
 
. 
2.- Asamblea Anual del Beisbol 2011 con sede en Hermosillo, Sonora. 
La Asociación Estatal de Beisbol del Estado de Sonora (AEBES) llevó acabo en Hermosillo, la reunión anual 
del 2011 con la presencia de los directores de Institutos del Deporte, Presidentes de Ligas Municipales y los 
beisbolistas sonorenses más destacados a nivel nacional e internacional, para dar a conocer los trabajos para 
el próximo año y premiar a los deportistas. 
 

 

 



3.- Juegos Panamericanos 2011 con sede en Guadalajara, Jalisco. 

La “Fuerza Sonora” esta marcando historia a nivel nacional al anunciar que hasta el momento van 41 
deportistas sonorenses que representaran a México en los Juegos Panamericanos que se llevaran acabo en 
Guadalajara en el mes de octubre, siendo el máximo numero en la historia del deporte sonorense. 

4.- Campeonatos Internacionales de Beisbol. 
Trece beisbolistas sonorenses representaron a México en los Campeonatos Mundial de Cal Ripken Jr. (11-12 
años)  con sede en Baltimore, USA (5), Mundial Juvenil de 15-16 años con sede en los Lagos, Jalisco (3) y 
Campeonato Panamericano con sede en Baracuy, Venezuela 13-14 años (5), teniendo destacadas 
actuaciones para los equipos mexicanos. 
 
5.- Campeonatos Nacionales de Futbol Asociación. 
Las categorías 7-8 y 15-16 años de la “Fuerza Sonora” lograron los campeonatos nacionales de la Federación 
Mexicana de Futbol Asociado, que se celebraron en Apatzigan, Michoacán y Querétaro, Querétaro, 
respectivamente, participando 22 y 16 estados en cada uno de ellos.    
 
 
 
 
SEPTIEMBRE 
 
1.- Campeonato Nacional de Beisbol de Primera Fuerza.  
La delegación de la “Fuerza Sonora” se quedo con el segundo lugar del Campeonato Nacional de Beisbol de la 
categoría primera fuerza que se llevó a cabo en Tijuana y Ensenada, Baja California con la presencia de 16 
equipos de la República Mexicana.   
 
2.- Campeonato Nacional de Softbol de Primera Fuerza. 
Por cuarto año consecutivo el representativo de la “Fuerza Sonora” se quedo con el título del Campeonato 
Nacional de Softbol Varonil de la categoría primera fuerza, que se celebró en Torreón, Coahuila, ante la 
presencia de 14 equipos de todo México. 
 
3.-  Campeonato Nacional de Voleibol Sub-29. 

El municipio de Nogales, Sonora fue el anfitrión del Campeonato Nacional de la categoría Sub-29 en las ramas 
femenil y varonil, el cual participaron 30 equipos de los diferentes estados del país, logrando los equipos 
sonorenses de la rama varonil y femenil, el primero y segundo lugar, respectivamente.  . 
 
 

4.- Juegos Deportivos Nacionales sobre Silla de Ruedas y Amputados. 
 
15 deportistas sonorenses fueron los que tomaron parte en los Juegos Deportivos Nacionales sobre Silla de 
Ruedas y Amputados que tuvo como sede San Luis Potosí, logrando un resultado de 6 medallas de oro, 7 de 
plata y 2 de bronce, para sumar un total de 15 metales. 
 
 
5.- Abanderamiento de México rumbo a los Juegos Panamericanos 2011. 
 Con la presencia del Presidente de la República Mexicana, Lic. Felipe Calderón Hinojosa se llevó acabo el 
abanderamiento oficial del representativo mexicano que estará presente en los Juegos Panamericanos 2011 
con sede en Guadalajara, Jalisco con la presencia de más de 40 sonorenses en las diferentes disciplinas, en 
dicho evento los acompaño Vicente Sagrestano Alcaraz, director general de Codeson. 
 
 
CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplió a un 116.66% con los 14 eventos que se 
llevaron a cabo en los tres  meses. 
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ATENCION MÉDICA Y CIENCIAS APLICADAS  
 

POA: Atención médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.      
 
 
  

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

Cons. Psicológicas 267 460 325 1052 
Nutrición 31 69 90 190 
Terapias Físicas 152 312 249 713 

TOTAL 450 831 664 1955 
 
 

 
 
Nutrición: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olímpica y de los deportes 

de combate y de control de peso en la preparación para el proceso 2012 de la Olimpiada 
Nacional y evaluaciones en los procesos de selección de las captaciones de talentos. 

 
Psicología: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olímpica y evaluaciones a los 

deportistas que participaron en las captaciones de talentos. 
 

Cumplimiento POA: La meta se cumplió al  93.09% con  1955 acciones en el periodo. 
 

 
 
 
 
POA: 
Atención a eventos deportivos a través de 6 acciones en el periodo    
 
Cobertura Eventos. 
1.- CLASIFICACION IMC EN LA UNIDAD DEPORTIVA OLIVARES    JULIO 
2.- TORNEO DE TAE KWON DO COPA UNT      JULIO 
3.-EVALUACION INDICE MASA CORPORAL Y ORIENTACION NUTRICIONAL  AGOSTO 
4.-NACIONAL DE PLATA DE FUTBOL VETERANOS     AGOSTO 
5.-EVENTO DE BOX COLONIA NUEVO HERMOSILLO , NARANJOS   AGOSTO 
6.-PLATICA DE NUTRICION ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA  SEPTIEMBRE 
7.-EVALUACION INDICE MASA CORPORAL Y ORIENTACION NUTRICIONAL  SEPTIEMBRE 
8.-RECORIDO ANTORCHA PANAMERICANA      SEPTIEMBRE 
9.-SEMANA NACIONOAL PARA LA SALUDO DEL ACOLECENTE                   SEPTIEMBRE 
 
 
 
Cumplimiento POA: Meta que cumplió al  150.00%, por la amplia cobertura a los eventos deportivos 
que se celebraron es este periodo que fueron un total de 9.                                                
 
 
 
 
 
 



 
 
APOYOS A ATLETAS 
 
 
POA . 
Proporcionar y gestionar becas económicas a los deportistas sonorenses a través de 230 
acciones en total en el periodo. 
 
    

 JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

BECAS CODESON-SEC-CONADE 58 58 331 447 

 
 
 

Cumplimiento de la meta se dio al 245.21 % en el periodo con un total de 564 acciones en el periodo. 
 
                                                                                                                         
 
 
 
POA:   
Proporcionar apoyos con boletos de avión a atletas a través de 230 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de avión para los deportistas, entrenadores  y directivos sonorenses en el mes de 
Julio fue de 45 pasajes, 62 en el mes de Agosto  y 75 en el mes de Septiembre  para sumar 182  en el 
trimestre. 
 
Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes 
para competir en eventos internacionales y mundiales. 

 
Cumplimiento de la meta se dio a un 7913 % en los tres meses, con un total de 182 acciones en el 
periodo. 

 
 
 
 

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE ABRIL – MAYO - JUNIO 
 

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL 
JULIO 45  $ 181,850.54 
AGOSTO 62  $309,985.28 
SEPTIEMBRE 75  $ 246,331.90 
TOTALES 182   $738,167.72 

 
 
 
   
 
 



 
 
 
 
POA:  
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 400 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la 
“Fuerza Sonora” durante el mes de Julio fueron 133 boletos de apoyo, 133 en el mes de Agosto y 
Septiembre  fueron 134 para sumar 400 en el tercer trimestre. 
 
Esta aportación abarca a los deportistas sonorenses que están concentrados dentro de la Villa 
Olímpica de la Unidad Deportiva del Noroeste. 
 
                        
JULIO          679 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).  
AGOSTO      987 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES)   
SEPTIEMBRE      534  (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES)  
  
Cumplimiento de la meta se dio al 100.00% por ciento en el periodo, al totalizar 400 apoyos.  
 

 
 

POA:  
Proporcionar apoyos a asociaciones  a través de 45 acciones en el periodo. 
 

 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 

POA: JULIO 
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. 
 
Durante el mes de julio se realizaron 19 apoyos económicos a  asociaciones deportivas con 
una cantidad de $ 539,500.00 (son: quinientos treinta y nueve mil quinientos pesos 00/100 
MN). 

 
CONVENIO 2011 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA 
CANTID

AD 
TIPO DE APOYO OBSERVACIONES 

AJEDREZ 
JUEGOS NACIONALES 

INFATILES Y JUVENILES 
MEXICO. DF 29 AL 31 

 
 

$60,000.00 
RECURSO ECONOMICO $60,000.00 

BEISBOL 
NACIONAL DE BEISBOL 7- 

8 AÑOS 
COAHUILA 01 al 09 

$ 60,000.00 
RECURSO ECONOMICO $60,000.00 

BEISBOL NACIONAL DE BEISBOL 5-6 CHIHUAHUA 14 AL 24 $60,000.00 RECURSO ECONOMICO $60,000.00 

BOLICHE 
NACIONAL DE BOLICHE 

MASTERS 
PUEBLA 
PUEBLA 

31 DE JULIO AL 
07 DE AGOSTO 

$ 21,000.00 
RECURSO ECONOMICO $21,000.00 

FUTBOL SOCCER 
NACIONAL DE FUTBOL 

SOCCER 5-6 AÑOS 
CIUDAD DEL 

CARMEN, 25 AL 30 
$ 25,000.00 

RECURSO ECONOMICO $25,000.00 



 
 
 
 
 

 
 

            APOYOS A ASOCIACIONES MES DE AGOSTO 2011 
 

POA: AGOSTO 
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. 
 
Durante el mes de agosto se realizaron 15 apoyos económicos a  asociaciones deportivas 
con una cantidad de $ 309,656.00 (trescientos tres mil doscientos cincuenta pesos 00/100 
MN). 

 
CONVENIO 2011 

CAMPECHE 

HOCKEY 
TORNEO INTERNACIONAL 

DE HOCKEY 

CIUDAD DE 
LOS ANGELES, 
CALIFORNIA 

4 AL 10 
$ 39,000.00 

RECURSO ECONOMICO $ 39,000.00 

INDET 
ESTATAL DE BASQUETBOL 

VARONIL Y FEMENIL 
CANANEA Y 

AGUAPRIETA 
12 AL 20 

$ 25,000.00 
RECURSO ECONOMICO $ 25,000.00 

KARATE DO NACIONAL DE KARATE MEXICO, DF 13 AL 18 $12,500.00 RECURSO ECONOMICO $ 12,500.00 

LEVANTAMIENTO 
DE PESAS 

NACIONAL PRESELECTIVO 
A JUEGOS 

PANAMERICANOS 2011 Y 
CURSO NACIONAL DE 

CAPACITACION A 
ENTRENADORES 

GUADALAJAR
A 

15 AL 18 

$ 65,000.00 

RECURSO ECONOMICO $ 65,000.00 

LUCHAS 
ASOCIADAS 

CAMPEONATO NACIONAL 
CADETES 

CAMPECHE 01 $10,000.00 RECURSO ECONOMICO $ 10,000.00 

NATACION 
INTERNACIONAL DE 

NATACION 
CANADA 01 

$ 15,000.00 
RECURSO ECONOMICO $ 10,000.00 

PATINES SOBRE 
RUEDAS 

INTERNACIONAL 
MARSHALL 

PUEBLA 
PUEBLA 

27 AL 31 $ 20,000.00 RECURSO ECONOMICO $ 20,000.00 

SOFTBOL 
NACIONAL DE SOFTBOL 

SUB -25 FEMENIL Y 
VARONIL 

MONCLOVIA, 
COAHUILA 

06 AL 10 
$ 40,000.00 

RECURSO ECONOMICO $ 40,000.00 

TKD REGIONAL TELMEX 
HERMOSILLO, 

SONORA 
01 

$ 5,000.00 
RECURSO ECOMONICO $5,000.00 

TENIS APOYO A DEPORTISTAS 
HERMOSILLO, 

SONORA 
01 

$ 15,500.00 
RECURSO ECOMONICO $ 15,500.00 

TRIATLON  INTERNACIONAL DE 
TRIATLON  

TUCSON 
ARIZONA  

02 Y 03  $ 10,000.00 RECURSO ECONOMICO  $10,000.00 

VOLEIBOL  
FESTIVAL INFANTIL 

“PROFR. ALEJANDRO 
SALINAS “  

MORELIA 
MICHOACAN  

11 AL 16  
$ 15,000.00 

RECURSO ECONOMICO  $ 15,000.00 

VOLEIBOL  
FESTIVAL “ RUBEN 

ACOSTA HERNANDEZ”  MONTERREY  22 AL 28 
$15,000.00 

RECURSO ECONOMICO  $ 15,000.00 

WUSHU   NACIONAL DE WUSHU MONTERREY  15 AL 17 $26,500.00 RECURSO ECONOMICO  $ 26,500.00 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA 
CANTID

AD 
TIPO DE APOYO OBSERVACIONES 

BEISBOL 

CONGRESO ANUAL 
ORDINARIO 

“RECONOCIMENTO A LO 
MEJOR DEL AÑO” 

HERMOSILLO, 
SONORA 

27 

 
 

$20,000.00 

$10,000.00(ASOCACION) $ 
10,000.00(ASOCIACION) 
$ 6,406.00 (BOLETO DE 
AVION)(CODESON) 

$26,406.00 

CDV ESTATAL SELECTIVO DE 
GOAL BALL 

GUAYMAS  27 Y 28 $1,500.00 RECURSO ECONOMICO  $ 1,500.00 



 
 
 NO LO HAN ENTREGADO 

 
 
 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. 
 
Durante el mes de Septiembre se realizaron 8 apoyos económicos a  asociaciones 
deportivas con una cantidad de $ 163,267.64 (son: ciento sesenta y tres mil doscientos 
sesenta y siete pesos 64/100 MN). 

 
CONVENIO 2011 

FUTBOL SOCCER  
NACIONAL INFANTIL DE 

FUTBOL SOCCER 9-10 
AÑOS  

DURANGO  01 AL 07 
$ 30,000.00 

RECURSO ECONOMICO  $30,000.00 

FUTBOL SOCCER  
NACIONAL INFANTIL DE 

FUTBOL SOCCER 7-8 AÑOS  
MICHOACAN  08 AL 14  

$ 39,000.00 
RECURSO ECONOMICO  $39,000.0 

LUCHAS 
ASOCIADAS  

TORNEO SELECTIVO AL 
MUNDIAL  

MEXICO, DF 09 AL 12 
$ 19,000.00 

RECURSO ECONOMICO  $ 19,000.00 

NATACION  COPA CHANGUELLER  TIJUANA 01 AL 04 $ 28,000.00 RECURSO ECONOMICO  $ 28,000.00 

RAQUETBOL  

REEMBOLOS DE BOLETOS 
DE AVION DE LA 

OLIMPIADA NACIONAL 
2011 

HERMOSILLO, 
SONORA  

01 

$ 10,000.00 

RECURSO ECONOMICO  $ 10,000.00 

SOFTBOL  NACIONAL ABIERTO 
TORREON, 
COAHUILA  

14 AL 19 
$ 65,000.00 $ 40,000.00( CODESON) 

$25,000.00(ASOCIACION) 
$65,000.00 

TKD  
2DO SEMESTRE 

NACIONAL  
CHIAPAS  01 

$ 35,000.00 $ 20,000.00(CODESON) $ 
15,000.00( ASOCIACION) 

$ 35,000.00 

TKD  
SEMINARIO NACIONAL 

DE FORMAS PARA 
ARBITROS  

MEXICO, DF  06  
$ 10,000.00 

 $10,000.00(ASOCIACION) $10,000.00 

TKD  

2DO TORNEO 
CLASIFICATORIO 

NACIONAL A JUEGOS 
PANAMERICANOS  

GUADALAJAR
A  

04 

$ 20,000.00 

$20,000.00(ASOCIACION) $20,000.00 

TKD  NACIONAL COPA TELMEX  MEXICO, DF 09 $ 8,000.00 $ 8,000.00(CODESON) $8,000.00 

TENIS  
CAPACITACION 

NACIONAL A 
ENTRENADORES  

MEXICO, DF 02 AL 04 
$ 7750.00 

$7750.00( CODESON) $7750.00(CODESON)  

TRIATLON  INTERNACIONAL  SAN DIEGO  01 $10,000.00 $10,000.00(CODESON) $10,000.00(CODESON)  

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO OBSERVACIONES 

AJEDREZ 

ESTATAL 
PROMOCIONAL 
DE OLIMPIADA 

NACIONAL 2011-2012 

ALAMOS, 
SONORA 

14 AL 16 

 
$ 10,000.00 

RECURSO 
ECONOMICO DE 
CONVENIO 2011 

 

BEISBOL 
NACIONAL DE 1ERA 

FUERZA 
TIJUANA Y 
ENSENADA 

15 AL 26 

$ 20,000.00 + 
UNIDAD TIPO 

CAMION 

RECURSO 
ECONOMICO Y 

APOYO EN 
TRANSPORTE DE 
CONVENIO 2011 

OBTUVIERON EL 
LUGAR DE 

SUBCAMPEONES Y SE 
BENEFICIARON 30 

PERSONAS 

BOXEO ESTATAL SELECTIVO 
DE 1ERA FUERZA 

PUERTO 
PEÑASCO 

23 AL 25 
$15,000.00 RECURSO 

ECONOMICO DE 
CONVENIO 2011 

 



 
 
 
 

Cumplimiento de la meta se dio al 93.33% por ciento en el periodo, al totalizar  apoyos.  
 

 
 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE JULIO DE 2011 

 
ACTIVIDADES: 

1. Grupo técnico metodológico ocupado en las pruebas físicas de los niños de captación de 
talentos de los distintos municipios del estado de sonora, con fechas del 05 al 07 de julio. 
 

2. Vacaciones de verano del personal metodológico con fecha del 11 al 22 de julio. 

 
COMPETENCIAS NACIONALES 

 
1. Luchas Asociadas 
2. Levantamiento de Pesas 
3. Patines sobre Ruedas 

 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODÓLOGOS 
JULIO 05 JULIO 26 

GIMNASIA 
CURSO NACIONAL DE 

JUECES 
MEXICO, DF 14 AL 16 

2 BOLETOS DE 
AVION POR LA 
CANTIDAD DE 

$9267.64 

APOYO EN 
ESPECIE,2 
BOLETOS 
DEAVION 

BENEFICIADOS DOS 
PERSONAS 

HOCKEY 
CONGRESO TECNICO 

2011 
MEXICO, DF 23 AL 25 

$20,000.00 RECURSO 
ECONOMICO DE 
CONVENIO 2011 

 

SILLA DE RUEDAS 

NACIONAL DE 
ATLETISMO DE SILLA 

DE RUEDAS Y 
AMPUTADOS 

SAN LUIS 
POTOSI 

25 DE 
SEPTIEMBRE 

AL 02 DE 
OCTUBRE 

$ 50,000.00 
APOYO EN 

ESPECIE, 
COMPRA DE 
BOLETOS DE 

AVION 
 

APOYO EN 
TRANSPORTE 

AEREO 
 

 

TIRO CON ARCO 
ESTATAL DE 
EXTERIORES 

MEXICO, DF 23 AL 25 
$20,000.00 RECURSO 

ECONOMICO DE 
CONVENIO 2011 

 

VOLEIBOL 
NACIONAL DE 

VOLEIBOL DE CLUBES 
NOGALES, 
SONORA 

12 AL 18 

$ 30,000.00 
RECURSO 

ECONOMICO DE 
CONVENIO 2011 

1 Y 2DO. LUGAR, 
BENEFICIADOS 42 

PERSONAS DE 
NUESTRO ESTADO 

 



1.- Agosto seminario para entrenadores. 
2.- Captación de talentos del 05 al 07 de julio, 
aplicación de pruebas físicas. 
3.- Informe trimestral de CONADE, (Jesús León) 
4.- Informe de Olimpiada Nacional 11. 
5.- Proyecciones estratégicas de los deportes. 
6.- En agosto se entregará informe de olimpiada a 
directores. 
7.- Respetar calendarización de vacaciones de los 
entrenadores. 

1.- Realización de informes por deporte de olimpiada 
nacional 11. 
2.- Sábado 13 de agosto seminario para entrenadores 
de nomina de Codeson. 
3.- 1ro de agosto inicio del ciclo 2011-2012  
4.- Área de psicología del deporte, entregará (para EL 
poa) tres evaluaciones en el ciclo. 
5.- Verificar cumplimiento de matricula de los 
entrenadores. 
6.- Lunes 01 de agosto análisis de compra de material 
deportivo. 
7.-Calendarización a discutir plan de entrenamiento 
grafico con los entrenadores.  
  
 
  

 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE AGOSTO 2011 

ACTIVIDADES: 
1. Seminario técnico con los entrenadores de nomina de la CODESON. 
2. Reunión con padres de familia de atletas en secundaria. 

VISITAS Y REUNIONES TECNICAS EFECTUADAS EN EL MES DE AGOSTO: 
METODÓLOGO VISITAS DE 

OBSERVACIÓN 
REUNIONES 
TECNICAS 

Paola Ceceña 12 7 
Jesús H. León 10 3 
Sergio Badilla 10 6 

Oscar Rojo 12 3 
Miguel Velázquez 10 3 

Carlos Urias 12 2 
Marco Vaal 10 2 

Trinidad Ayala 12 2 
TOTAL 88 28 

 
ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

AGOSTO 01 AGOSTO 08 AGOSTO 11 AGOSTO 15 
1-realizacion de calendarización 
para la discusión de planes de 
entrenamiento. 
2.-Ajuste de presupuesto para 
compra de material deportivo. 
3-Informe de Olimpiada. 
4-Listado de atletas captación  de 
talentos 2011. 
5-Informes de competencias 
nacionales. 
6-Reunion con entrenadores de 
nomina Codeson sábado 13 de 
agosto. 
7-Resolución de la nueva 
contratación de entrenadores. 

1-Nuevo tramite de de becas. 
2-Calendarizacion de discusión de 
planes de entrenamiento. 
3-Base de datos de atletas 
4-Informes de competencias 
nacionales. 
5-Informe de Olimpiada. 
6-Seminario técnico metodológico  
sábado 13 agosto. 
7-Llegada de entrenadores cubanos 
que estaban de vacaciones. 
8-Listado de atletas de la villa de alto 
rendimiento. 
9-Reunion metodológica jueves 11 

1-Listado de atletas para evento 
“relevo de la antorcha 
panamericana”. 
2-Propuesta de atletas para beca 
deportiva-económica. 
3-Seminario técnico metodológico. 

1-Listado de atletas para beca. 
2-Listado de atletas relevo 
antorcha panamericana. 
3-Realizacion de actas de 
incumplimiento para metodólogo. 
4-atletasrecidentes de la villa de 
alto rendimiento, checar su 
entrada, listado de horarios de 
clases, etc. 
5-POA-visitas a los 
entrenamientos. 
6-Chequeo de matricula. 
7-Checo de asistencia de los 
entrenadores y atletas. 
8-Seminrio en la mina, próxima 
semana, asistencia de 
metodólogo. 

 
AGOSTO 22 AGOSTO23  AGOSTO29 

1-Metodologos, visitas a los entrenamientos 
diarios. 
2-Discusion de planes de entrenamiento con 
entrenadores foráneos. 
3-Informe de CONADE. 
4-Pendiente salida a la mina Cananea-curso. 

1-Realizacion de listado de atletas  para secundaria 
en el cum. 

1-Metodologos-atencion de visitas a los 
entrenamientos, base de datos de los atletas. 
2-Horarios de permanencia de los entrenadores. 
3-Problemas de horario de los atletas en escuela. 
4-Analisis de planes de entrenamiento. 
5-Base de datos de los atletas. 
6-Informe semanal de psicología deportiva. 
7-POA-visitas a los entrenamientos diarios. 



8-Informe mensual de CONADE. 
9-Compra de material deportivo. 
10-Listado de atletas de primaria. 

 
 
 

INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE SEPTIEMBRE 2011 

 
 

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE 
Metodólogo: Visitas integrales: Visitas de 

observación: 
Total: 

Sergio Badilla  02 13 15 
Oscar Rojo 0 10 10 

Paola Ceceña 04 08 12 
Carlos Urias 0 16 16 

Jesús H. León 0 12 12 
Miguel Velásquez 0 05 05 

Trinidad Ayala 0 05 05 
Marco Vaal 0 10 10 
TOTALES: 06 79 85 

 
 
 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
SEPTIEMBRE 05 SEPTIEMBRE 12 SEPTIEMBRE 19 SEPTIEMBRE 26 

1-Entrega de planes de 
entrenamiento. 
2-Test pedagógico. 
3-Base de datos atletas. 
4-Iforme semanal de psicología 
deportiva. 
5-Realización de horario de 
gimnasio de preparación física. 
6-Informe de CONADE-Jesús 
León. 

1-Realización de horario de 
gimnasio de preparación física. 
2-Entrega de planes de 
entrenamiento. 
3-Informe de visitas a los 
entrenamientos en el transcurso 
de la semana anterior. 
4-Información semanal de 
psicología deportiva. 
5-Control de matricula en 
atletas de base. 

1-Horario de gimnasio de 
preparación física – Carlos Urias. 
2-Asistencia del Director de la 
secundaria general #15. 
3-Informe semanal de visitas a los 
entrenamientos. 
4-Informe semanal de psicología 
deportiva. 
 

1-Entrega de planitas para 
rifa – Yolanda. 
2-Horario de gimnasio de 
preparación  física – Caros 
Urias. 
3-Informe semanal de las 
visitas efectuadas a los 
entrenamientos. 
4-Informe semanal de 
psicología deportiva. 
5-Informe de CONADE – 
Jesús León. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 
JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE  2011 

 
   PROGRAMADO CUMPLIMIENTO  

AREA METODOLOGICA Unidad de. 
Medida Total anual Jul Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Realizar reuniones y visitas para 
confeccionar controlary evaluar los 
planes de entrenamiento de los 
difrentes deportes 

REUNIONES 820 20 100  100 220 14 88 105  207 94.09% 

55Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la 
Olimpiada. 

INFORMES 130 5  5  5 15 0 28 0  28 186.66% 

Realizar jornadas de capacitación 
técnica metodologica y cursos del 
SICCED 

EVENTO 24 2 2 2 6 2 2 2 6 100.00% 

            

APOYOS ATLETAS Unidad de. 
Medida Total anual Jul Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Proporcionar y gestionar becas 
económicas Becas 2180 10 10 210 230 58 58 331 447 194.34% 

Proporcionar apoyos con boletos 
de avión a atletas, entrenadores y 
directivos 

Boletos 1300 80 120  30 230  45  62  75  182  79.13% 

Proporcionar apoyos con pasajes a 
deportistas y entrenadores  pasajes 5150 200 150 50 400 133 133 134 400 100.00% 

Coordinar eventos deportivos y 
supervisar la participación de 
atletas en los mismos 

Eventos 50 2 2 8 12 4 5 5 14 116.66% 

            
ATENCION MEDICA Y 
CIENCIAS APLICADAS 

Unidad de. 
Medida Total anual Jul Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Atención médica y ciencias 
aplicadas Consulta 8400 700 700 700 2100 450 831 664 1955 93.09% 
Atención de eventos deportivos Evento 31 2 2 2 6 2 3 4 9 150.00% 



            
ASOCIACIONES Y 

MUNICIPIOS 
Unidad de. 

Medida Total anual Jul Ago Sept TOTAL Jul Ago Sept TOTAL % CUMP 

Promover la firma de convenios 
con asociaciones para determinar 
el uso de recursos asignados a 
cada una de ella 

Convenio 36 0 0 0 0 0    0 0 0 0% 

aTramitar apoyos a asociaciones 
deportivas estatales y a los 
municipios de acuerdo a la 
calendarización de los eventos 

Apoyo 150 15 15 15 45 19 15 8 42 93.33% 

Promover la firma de convenio con 
los municipios para el 
establecimiento de centros 
deportivos municipales 

Convenio 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0.00% 

Realizar visitas de supervisión de 
los centros de desarrollo 
Municipales 

Convenio 165 25 5 15 45 20 5 20 45 100.00% 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


