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 INFORME DE LA DIRECCIÓN DE ALTO RENDIMIENTO 
OCTUBRE – NOVIEMBRE – DICIEMBRE  DEL 2012 

 
 
 
 
 

EVENTOS DEPORTIVOS 
 
POA 
Coordinar eventos deportivos y supervisar la participación de atletas en los mismos a través de 12 
acciones en el periodo. 
 
OCTUBRE 
 
1.-Programa de la Olimpiada Nacional en su etapa municipal. 
 
Los municipios del estado de sonora, iniciaron con el proceso de la etapa municipal del programa de la 
olimpiada, participando más 25 mil deportistas de más de 40 municipios en todo el estado en las 
disciplinas que contempla este evento. 
 
2- Programa de la Olimpiada Nacional en su etapa regional 
 
La segunda etapa del programa de la olimpiada, son las ocho regiones que está dividido el estado de 
sonora, participando en esta etapas alrededor de 12 mil deportistas. 
 
3- Torneo Pre-Clasificatorio de Tae Kwon Do para la Olimpiada Estatal 2013 
 
Con más de 600 deportistas se llevó a cabo el Pre-Clasificatorio de Tae Kwon Do rumbo a la Olimpiada 
Estatal 2013, que tuvo como sede el Gimnasio Polifuncional de la Unidad Deportiva “Ana Gabriela 
Guevara”, asistiendo alrededor de 20 municipios del estado de sonora. 
 
4.- Campeonato Panamericano “Serie de las Américas” de la categoría 11-12 años. 
 
Los sonorenses Sergio Gaxiola (Magdalena), Bryant Castro (Guaymas), Tadeo Félix (Magdalena) y 
Junior Flores (Caborca), representaron a México en el Campeonato Panamericano “Serie de las 
Américas” que se celebró en Honduras, el cual conquistaron el primer lugar con la participación de 
diez países. 
 
5.- Campeonato Nacional de Beisbol de Primera Fuerza 
 
El equipo de la “Fuerza Sonora” culminó en la sexta posición en el Campeonato Nacional de Primera 
Fuerza que se celebró en Zacatecas, con la presencia de 18 estados de todo el país. El equipo 
sonorense estaba representado por deportistas de Hermosillo, Guaymas, Cajeme, Cananea, San Luis 
Rio Colorado, Puerto Peñasco, Empalme y Naco. 
 
NOVIMEBRE 
 
1- Olimpiada Estatal de Natación 

Con la participación de más de 180 tritones y sirenas se llevó a cabo la Olimpiada Estatal de Natación, 
en la alberca de la Unidad Deportiva “Ana Gabriela Guevara” con la presencia de los municipios de 
Navojoa, Cajeme, Guaymas, Hermosillo, San Luis Rio Colorado, los días 16, 17 y 18 de noviembre en la 
capital sonorense. 

2- Olimpiada y Campeonato Estatal de Box. 
 



Fueron más de 240 deportistas, los que tomaron parte de la Olimpiada Estatal y Campeonato de 
Primera Fuerza, que se celebró en Hermosillo del 23 al 25 de noviembre en el Gimnasio Polifuncional de 
la Unidad Deportiva “Ana Gabriela Guevara”, con la presencia de Navojoa, Huatabampo, Benito Juárez, 
Cajeme, Guaymas, Hermosillo, Santa Ana, Nogales, Agua Prieta, Caborca, Pitiquito, SLRC y Puerto 
Peñasco. 
 

3- Campeonato Panamericano de Béisbol “Serie de las Américas” 
 
Fueron cuatro sonorenses los que representaron a México en el Campeonato Panamericano de Béisbol 
“Serie de las Américas” de la categoría Pre- Infantil 9-10 años, que se celebró en Guatemala, finalizando 
en la cuarta posición 
 
4- Torneo “ERA” de Hockey de Pasto y Sala 
 
16 equipos son los que participaron en el torneo “ERA” de hockey de pasto y sala, que se celebró en la 
cancha de la Unidad Deportiva del Noroeste, con conjuntos de Cajeme, Hermosillo y de California de 
Estados Unidos, evento que fue en el marco de los trece años de fundación de la asociación estatal de 
esta disciplina, fueron más de 150 deportistas. 
 
5.- COPA FEMEPAR. 
 
Un total de dos metales de oro, seis de plata y cinco de bronce fue el cargamento que obtuvo la 
“Fuerza Sonora” en el Campeonato Nacional de Patines Sobre Ruedas que se llevo a cabo en Puebla, 
Puebla los primeros días de noviembre, el cual asistieron 17 patinadores 
 
DICIEMBRE 
 
1- Olimpiada Estatal de Karate 

Con la participación de más de 100 deportistas se celebró la Olimpiada Estatal de Karate y selectivo 
para eventos nacionales, teniendo como sede el Gimnasio Municipal de Cajeme, con la presencia de 
los municipios de Agua Prieta, Hermosillo, Navojoa, Guaymas y Cajeme. 
 
2- Olimpiada Estatal de Atletismo y Pesas 
 
Más de 700 deportistas entraron en acción en la Olimpiada Estatal de atletismo y pesas que se llevó 
acabo en la capital sonorense, con la presencia de más de 20 municipios, entre ellos Navojoa, 
Huatabampo, Cajeme, Empalme, Guaymas, Nogales, Agua Prieta, Puerto Peñasco, SLRC, Santa Ana, 
entre otros.   
 
3- Campeonato Nacional de Box 
 
Con la participación de 18 pugilistas sonorenses (10 varonil y 8 femenil), la “Fuerza Sonora” obtuvo 
cuatro metales de bronce en el Campeonato Nacional de Primera Fuerza que se celebró en la Ciudad de 
México del 1 al 8 de diciembre. 
 
4- Primera Serie Nacional de Luchas Asociadas 
 
34 medallas son las que se colgaron la delegación de la “Fuerza Sonora” en la Primera Serie Nacional 
de Luchas Asociadas que se llevó acabo en Xalapa, Veracruz en las categorías adultos, escolar y 
cadetes, siendo 16 de oro, 8 de plata y 10 de bronce con más de 40 deportistas 
 
5.- Campeonato Nacional de Judo 
 
Los judokas sonorenses se agenciaron 3 medallas de oro, 6 de plata y 7 de bronce en el Campeonato 
Nacional Frontera Norte que se celebró en Monterrey, Nuevo León, el cual asistieron mas de 30 
sonorenses. 
 
 
CUMPLIMIENTO DEL POA: La meta se cumplió a un 150.84% con los 15 eventos que se 
llevaron a cabo en los tres  meses. 
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ATENCION MÉDICA Y CIENCIAS APLICADAS  
 

POA: Atención médica y ciencias aplicadas a través de 2100 acciones en el periodo.      
 
 
  

 OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE  TOTAL 

Cons. Psicológicas 425 427 141 993 
Nutrición 72 47 13 132 
Terapias Físicas 680 560 198 1438 

TOTAL        1177  1034 352 2563 
 
 

 
 
Nutrición: Plan y seguimiento de Control de Peso a los atletas de la Villa Olímpica y de los deportes 

de combate y de control de peso en la preparación para el proceso 2012 de la Olimpiada 
Nacional y evaluaciones en los procesos de selección de las captaciones de talentos. 

 
Psicología: Seguimiento a los deportistas concentrados en la Villa Olímpica y evaluaciones a los 

deportistas que participaron en las captaciones de talentos. 
 

Cumplimiento POA: La meta se cumplió al  81.93% con  2563  acciones en el periodo. 
 

 
 
 
 
POA: 
Atención a eventos deportivos a través de 9 acciones en el periodo    
 
Cobertura Evento. 
PROGRAMA DE LA OLIMPIADA NACIONAL EN SU ETAPA MUNICIPAL               OCTUBRE 
PROGRAMA DE LA OLIMPIADA NACIONAL EN SU ETAPA REGIONAL                             OCTUBRE 
TORNEO PRE-CLASIFICATORIO DE TAE KWON DO PARA LA OLIMPIADA ESTATAL 2013               OCTUBRE 
CAMPEONATO PANAMERICANO “SERIE DE LAS AMÉRICAS” DE LA CATEGORÍA 11-12 AÑOS.   OCTUBRE 
CAMPEONATO NACIONAL DE BEISBOL DE PRIMERA FUERZA                                            OCTUBRE 
OLIMPIADA ESTATAL DE NATACIÓN                                                                                            NOVIEMBRE 
OLIMPIADA Y CAMPEONATO ESTATAL DE BOX                                                                        NOVIEMBRE 
CAMPEONATO PANAMERICANO DE BÉISBOL “SERIE DE LAS AMÉRICAS”                      NOVIEMBRE 
TORNEO “ERA” DE HOCKEY DE PASTO Y SALA                                                                         NOVIEMBRE 
COPA FEMEPAR                                                                                                                                     NOVIEMBRE 
OLIMPIADA ESTATAL DE KARATE                                                                                                 DICIEMBRE 
OLIMPIADA ESTATAL DE ATLETISMO Y PESAS                                                                          DICIEMBRE 
CAMPEONATO NACIONAL DE BOX                                                                                               DICIEMBRE 
PRIMERA SERIE NACIONAL DE LUCHAS ASOCIADAS                                                            DICIEMBRE 
CAMPEONATO NACIONAL DE JUDO                                                                                            DICIEMBRE 
 
 
 
 
 
Cumplimiento POA: Meta que cumplió al  75%, por la amplia cobertura a los eventos deportivos que 
se celebraron es este periodo que fueron un total de 15                                                
 
 
 



APOYOS A ATLETAS 
 
 
POA. 
Proporcionar y gestionar becas económicas a los deportistas sonorenses a través de 660 
acciones en total en el periodo. 
 
    

 OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL 

BECAS CODESON-SEC-CONADE 239 239 239 717 

 
 
 

Cumplimiento de la meta se dio al 92.05% en el periodo con un total de 717 acciones en el periodo. 
 
                                                                                                                         
 
 
 
POA:   
Proporcionar apoyos con boletos de avión a atletas a través de 70 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de avión para los deportistas, entrenadores  y directivos sonorenses en el mes de 
Octubre  fue de 09 pasajes, 06 en el mes de Noviembre y  04 en el mes de Diciembre  para sumar 19 en 
el trimestre. 
 
Los deportistas y entrenadores fueron convocados a selecciones nacionales de los diferentes deportes 
para competir en eventos internacionales y mundiales. 
 
Cumplimiento de la meta se dio a un 368.42% en los tres meses, con un total de 19 acciones en el 
periodo. 

 
 

RELACION DE BOLETOS DE AVION DE OCTUBRE – NOVIEMBRE – DICIEMBRE  
 
 

 

MES NUMERO DE BOLETOS COSTO TOTAL 
OCTUBRE 9  $ 50,467.00 
NOVIEMBRE 6  $42,816.98 
DICIEMBRE 4  $ 18,449.79 
TOTALES 19 $ 111,733.77 

 
 
 
   
 
 
 
 



 
POA:  
Proporcionar apoyos a atletas con pasajes a través de 2200 acciones en el periodo. 
 
El apoyo de boletos de pasajes de transporte para los deportistas sonorenses y entrenadores de la 
“Fuerza Sonora” durante el mes de Octubre fueron 98 boletos de apoyo, 134 en el mes de Noviembre 
y Diciembre fueron 168 para sumar 400 en el segundo trimestre. 
 
Esta aportación abarca a los deportistas sonorenses que están concentrados dentro de la Villa 
Olímpica de la Unidad Deportiva del Noroeste. 
 
                        
OCTUBRE                     98 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES).  
NOVIEMBRE       134 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
DICIEMBRE          168 (DEPORTISTAS DE VILLA OLIMPICA Y CAPTACIONES) 
   
Cumplimiento de la meta 400 se dio al 100.00 % por ciento en el periodo, al totalizar  apoyos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
POA:  
Proporcionar apoyos a asociaciones  a través de 40 acciones en el periodo. 
 
 
 
 
 

OCTUBRE 
 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 
 
 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Octubre se 
realizaron 17 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $ 286,530.00 (SON: 
Doscientos ochenta y seis mil quinientos treinta pesos  00/100 MN).  
 

CONVENIO 2012 
 



ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO 
OBSERVACIONES 

Apoyos totales 

 
OLIMPIADAS 
ESPECIALES  

XXXIX  JUEGOS 
NACIONALES 

DEPORTIVOS SOBRE 
SILLA DE RUEDAS  

MEXICO, DF  
22 AL 

26  

$15,000.00 + 
$50,000.00 ( DE 

RENTA DE 
UNIDAD TIPO 

CAMION ) 

RECURSO ECONOMICO Y 
ESPECIE  

CONVENIO 2012 

$ 65,000.00 TOTAL DE 
APOYO/RECIBO DE LA 

ASOCIACION DE 
OLIMPIADAS 

ESPECIALES PARA SILLA 
DE RUEDAS  

   
OLIMPIADAS 
ESPECIALES  

CONGRESO TECNICO 
2012 

MEXICO, DF  15 
$5,000.00 RECURSO ECONOMICO  

CONVENIO 2012 
 

 SPEE  
INTERESTATAL DE 

DEPORTE DE SILLA DE 
RUEDAS Y ADAPTADO  

NOGALES, 
SONORA  

13 Y 14 
$3,000.00 RECURSO ECONOMICO  

APOYO DE DIRECCION 
GENERAL  

 

 NATACION  CONGRESO TECNICO 
2012 

HILLO, SONORA  01 

 

APOYO EN ESPECIE  

FIRMA Y VALIDEZ DE 
CONVOCATORIA POR 

PARTE DEL SR. 
CRSITOBAL VARGAR Y 

EL DIR. GRAL.  

 
TIRO 

DEPORTIVO  
CONGRESO TECNICO 

2012 
MEXICO, DF  27 

$ 6315.00 APOYO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012  

 BOX  REUNIO  DE BOX  
HILLO, SON 

(HOTEL 
GANDARA) 

10 

 

 

REORGANIZAR LA 
ASOCIACION ESTATAL 

JUNTO CON LA 
FEDERACION 
MEXICANA 

 VOLEIBOL  SIRED ACTUALIZADO  HILLO, SON 01 

 

APOYO EN ESPECIE  
 

FIRMA Y VALIDEZ DE 
CONVOCATORIA POR 

PARTE DEL SR. 
CRSITOBAL VARGAR Y 

EL DIR. GRAL. 

BEISBOL  
CAMPEONATO 

NACIONAL DE NUEVOS 
VALORES  

PUEBLA , PUEBLA  04/11 

$15,000.00+ $ 
60,000.00 

(RENTA DE 
UNIDAD TIPO 

CAMION )+ 
UNIFORMES  

RECURSO ECONOMICO  
APOYO EN ESPECIE  

CONVENIO 2012 
 

CDV  ASAMBLEA  HILLO, SON 
26 AL 

28 

$5,000.00 

RECURSO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012 

2 HABITACIONES DEL 
HOTEL GANDARACON 
ALIMENTOS A NOMBRE 

DEL PTE. DE LA 
FEDERACION Y LA 
REPRESENTANTE  

JURIDICO  

CDV  ASAMBLEA  HILLO, SON 
26 AL 

28 

$500.00 

RECURSO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012 

PRESTAMO DE UNIDAD 
TIPO VAN PARA 

TRASLADO Y 
MOVIMIENTOS DE LOS 
REPRESENTANTES DE 

FEDERACION  Y 500 
PESOS PARA GASOLINA 

B
E
I
S
B
O
L 

PENTATLON 
1ER CAMPEONATO 

NACIONAL DE 
PENTATLON MODERNO  

AGUASCALIENTE
S  

02 AL 
04 DE 

11 

$ 15,000.00 

APOYO ECONOMICO  
CONVENIO 2012  

 BOLICHE  CONGRESO TECNICO 
2012 

AGUASCALIENTE
S  

26 DE 
OCT 

$8215.00 APOYO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012 

COMPRA DE BOLETO DE 
AVION VIAJE REDONDO  

 
TIRO 
DEPORTIVO  

LISTADO DE SIRED 
ACTUALIZADO  

HILLO, SON  27 

 

APOYO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012 

FIRMA Y VALIDEZ DE 
CONVOCATORIA POR 

PARTE DEL SR. 
CRSITOBAL VARGAR Y 

EL DIR. GRAL 

 BEISBOL NACIONAL VETERANOS  
 

31 

$40,000.00 

APOYO EN ESPECIE  
CONVENIO 2012 

SE LES APOYO CON UNA 
PARTE DEL PAGO DE LA 
RENTA DE UNIDAD TIPO 

CAMION PARA 32 
PLAZAS ELLOS 



 

 
NOVIEMBRE 
 

APOYOS A ASOCIACIONES 
 

POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de  Noviembre  se 
realizaron 06 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $ 191,182.71 (son: 
Ciento noventa y un mil ciento ochenta y dos pesos 71/100 MN).  
 

CONVENIO 2012 
 

DEPOSITARON $20,000.00 
A CODESON  

 PATINES  FEMEPAR 2012 PUEBLA, PUEBLA 04/11 

$60,000.00 

APOYO EN ESPECIE  
CONVENIO 2013 

RENTA DE UNIDAD TIPO 
CAMION CON 

CAPACIDAD PARA 55 
PLAZAS, K SE APLICARA 

EN EL CONVENIO 2013 

 BOX 
 REORGANIZACION DE 

LIGAS MUNICIPALES 
DEL ESTADO 

SUR DE SONORA  01 AL 
15  

3,500.00  

 APOYO ECONOMICO 

APOYO PARA 
TRASLADOS ENTRE 

MUNICIPIOS DEL SUR DE 
SONORA  

 

 

 

 

 

 

 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO 
OBSERVACIONES 

Apoyos totales 

 HOCKEY   REEMBOLSO 
PANAMERICANO SUB.-21  

JALISCO   
10 AL 

23  
16,067.71  

ECONOMICO  
APOYO SEGÚN 

CONVENIO 

   BEISBOL  
CAMPEONATO 
NACIONAL DE 

VETERANOS 
TAMAULIPAS  

11 AL 
21 

$50,000.00 
(RENTA DE 

UNIDAD TIPO 
CAMION )  

  
APOYO EN ESPECIE  

CONVENIO 2012 

LA ASOCIACION  APORTO 20 
MIL PESOS SEGÚN 

CONVENIO  

   BOLICHE CONGRESO NACIONAL 
TECNICO   

AGUSCALIENTE   
25 AL 

27   
8,215.00 

UN BOLETO DE AVION   
APOYO SEGÚN 

CONVENIO  

  BOX  BOX  MEXICO, D.F.   

30 DE 
NOVIE
MBRE 
A 09 
DE 

DICIE
MBRE  

58,800.00 
+ UN 

CAMION Y 
UN BOLETO 
DE AVION  

ECONOMICO Y EN ESPECIE 
APOYO SEGÚN 

CONVENIO 

   BASQUETBOL   BASQUETBOL 
MUNICIPIOS DE 

SONORA  
12 AL 

19  

12,500 

ECONOMICO 

APOYO SEGÚN 
CONVENIO PARA 

COORDINAR ACCIONES 
DE OLIMPIADA 2013  

  BOLICHE  BOLICHE HERMOSILLO  
30 

  ASESORIA. 
ELECCIONES DE COMITÉ 

EJECUTIVO 



 
 
 
DICIEMBRE 
 

 
APOYOS A ASOCIACIONES 

 
POA:  
Tramitar apoyos a asociaciones deportivas estatales  de acuerdo a la calanderización de los 
eventos a través de  acciones en el periodo marcado en el convenio de colaboración y 
coordinación firmadas por las Asociaciones y Codeson. Durante el mes de Diciembre se 
realizaron 9 apoyos económicos a  asociaciones con una cantidad de $209.377.00 (Son: 
Doscientos nueve  mil,  trescientos setenta y siete pesos, 00 /100 MN ) 

CONVENIO 2012 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ASOCIACION EVENTO SEDE FECHA CANTIDAD TIPO DE APOYO 
OBSERVACIONES 

Apoyos totales 

 BASQUETBOL 

PAGO DE MES DE 
OCTUBRE Y DICIEMBRE AL 

ENTRENADOR FCO. 
PORTILLO Y VISITAS A 

LIGAS 2DO. SEMESTRES 

HILLO, SONORA 06/12 

 
 
 
 

$ 22,000 

RECURSO ECONOMICO 
CONVENIO 2012 

 
 
 

   BASQUETBOL 
CAMPEONATO 

NACIONAL VARONIL SUB 
21 

GUAMUCHIL 
SINALOA 

04 AL 08 

$ 10,000.00 
RECURSO ECONOMICO 

CONVENIO 2012 

 
 
 
 

 BOX 
NACIONAL DE BOXEO 

MASTER FEMENIL Y 
VARONIL 

MEXICO, DF 01 AL 09 

$125,325.00 

RECURSO ECONOMICO 
CONVENIO 2012 

BOLETO DE AVION 
($5525.00) 
HOSPEDAJE Y ALIM. DE  
ATLETAS ($58,800.00) 
RENTA DE CAMION 
($60,000.00) 
TOTAL: $ 125,325.00  

 SILLA DE 
RUEDAS 

ASAMBLEA TECNICA  MEXICO, DF  23 AL 29 
DE NOV  

$ 2500.00 

RECURSO ECONOMICO 
CONVENIO 2012 

REEMBOLSO DE 
GASTOS  
EFECTUADOS EN 
DICHA  
ASAMBLEA TECNICA  

  TAE KWON DO  

SELECTIVO A COPA 
MUNDIAL Y 

CAMPEONATO 
NACIONAL POOMSE  

MEXICO, DF  
24 AL 26 
AGOSTO  

$ 45,000.00 

RECURSO ECONOMICO  
CONVENIO 2012 

REEMBOLSO DE 
GASTOS  
EFECTUADOS EN 
DICHO 
 EVENTO.   

 
                                    BOLICHE                               ELECCIONES CONSEJO 

DIRECTIVO 
HERMOSILLO 

01 DE 
DICIEMB

RE 
-0- LOGISTICA 

 

 
                       

TIRO CON 
ARCO  

                                 
ELECCIONES DE CONSEJO 

DIRECTIVO  
HERMOSILLO 

01 DE 
DICIEMB

RE  

-0- 

LOGISTICA  

 
 
 
 

                                
KARATE 

ELECCIONES CONSEJO 
DIRECTIVO 

OBREGON 

02 DE 
DICIEMB

RE 
-0- LOGISTICA 

 
 
 
                                                                                

                                
FUTBOL  CONGRESO ANUAL 2012 HERMOSILLO 

09 DE 
DICIEMB

RE 
-0- LOGISTICA  



INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE OCTUBRE 2012 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES: 

1. VISITA DE LOS METODÓLOGOS AL MUNICIPIO DE OBREGÓN CON EL OBJETIVO DE CHECAR 
LOS ENTRENAMIENTOS DE LOS DEPORTES DE LEVANTAMIENTO DE PESAS, ATLETISMO Y 
BOXEO Y EL TRABAJO DE ENTRENADORES – ATLETAS. 

2. REUNIÓN DE LOS METODÓLOGOS CON LOS ENTRENADORES DE SUS DISTINTAS 
DISCIPLINAS EN LA CUAL LES IMPARTIERON LA PREPARACIÓN METODOLÓGICA DEL MES DE 
OCTUBRE.   

 
COMPETENCIAS EN EL MES DE OCTUBRE: 

1. Tiro con arco – competencia nacional exteriores – octubre 2012 – México. 
2. Esgrima – primer clasificatorio – octubre 2012 – México. 
3. Tae kwon do – torneo clasificatorio – 17 octubre 2012 – Hermosillo, sonora.  
  

 
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE OCTUBRE   -   

  REUNIONES CON ENTRENADORES 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: Total: 

SERGIO BADILLA 7 8 15 1 
OSCAR ROJO 5 8 13 1 

PAOLA CECEÑA 7 10 17 1 
CARLOS URIAS 3 8 11 1 
JESÚS H. LEÓN 5 7 12 1 

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

2 2 4 1 

TRINIDAD 
AYALA 

7 33 40 1 

MARCO VAAL 0 0 0 1 
TOTALES: 36 76 112 8 

 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
 OCTUBRE 01 OCTUBRE 08 OCTUBRE 15 OCTUBRE 29 

1- chequeo de acuerdos 
anteriores. 
2- visitas a los entrenamientos. 
3.-informes de las preparaciones 
metodológicas. 
4.-asistencia de los entrenadores 
a evento con el gobernador el 
pasado viernes 28. 
5.-informe de evento con los 
directores de los municipios de 
sonora “reunión anual de 
olimpiada estatal”. 
6.-problemas con alumnos de la 
secundaria numero 15 por mal 
comportamiento – analizar caso. 
7.-ya salieron anexos técnicos de 
olimpiada regional y nacional. 
8.-documentación que se va a 
checar en las visitas a los 
entrenamientos en el mes de 
octubre: por metodólogo dos 
visitas integrales y dos de 

1-chequeo de acuerdos 
anteriores. 
2- visitas realizadas a los 
entrenamientos. 
3.-informe de los metodólogos 
sobre de la visita realizada a los 
deportes de obregón el pasado 
viernes: levantamiento de pesas, 
boxeo, atletismo – informe de 
trabajo de los deportes. 
4.-próximos deportes que se les 
dará apertura en obregón: 
levantamiento de pesas, luchas 
asociadas, boxeo, judo, tenis de 
mesa. 
5.-realizar calendarización de la 
preparación metodológica del 
mes de octubre: metodólogo, 
deporte, fecha y tema. 
6.-control de los entrenamientos 
de los sábados “obligatorio”. 
7.-puntos que se tomaran en 

1- chequeo de acuerdos 
anteriores.  
2- visitas realizadas en el 
transcurso de la semana 
3.-los días sábado son 
entrenamientos obligatorios. 
4.-entregar para la próxima 
semana la calendarización de 
las posibles concentraciones y 
competencias preparatorias de 
los meses de noviembre y 
diciembre. 
5.-realizar calendarización de 
los temas que se van a impartir 
en el curso de la preparación 
metodológica de octubre. 
6.-cambio de fecha de visitas 
de los metodólogos a los 
institutos del deporte de los 
municipios en el mes de 
octubre. 
7.-alumnos de la UES harán 
practicas profesionales en el 
área de metodología: Carlos 
Urias (5 para levantamiento de 

1-chequeo de acuerdos 
anteriores. 
2- visitas a los entrenamientos 
realizadas en el transcurso de la 
semana pasada. 
3.-chequeo de la preparación 
metodológica de octubre. 
4.-posibles pronostico de 
medallas que se perderán en 
olimpiada nacional por 
afectación de eliminación de 
categoría juvenil = 21 
5.-informe semanal de Conade – 
Jesús león. 
6.-entrenamientos obligatorios 
de los sábados. 
7.-anexos técnicos de olimpiada 
nacional. 
8.-día viernes 02 de noviembre 
los entrenamientos solamente 
serán por la mañana. 
9.-reunión de psicología 
deportiva será los lunes a las 
18:00 horas. 
 



observación por semana, 
documentación del entrenador, 
clase diaria, microciclo (de 
acuerdo a la semana a la que 
corresponde), captaciones 
(matricula), test pedagógico 
efectuado, controles de carga 
técnica y física. 
9.-compra de material deportivo 
de deportes priorizados. 
10.-información correspondiente 
a los temas que fueron tratados 
en la reunión con los directores 
del deporte de cada municipio de 
sonora. 
 

cuenta en el transcurso de esta 
semana: registro de asistencia, 
control de test, control de cargas 
físicas y técnicas y visitas a los 
municipios. 
8.-surgieron cambios en el 
calendario de visitas a los 
municipios en el mes de octubre: 
viernes 19: Carlos Urias – santa 
Ana, Sergio Badilla y miguel 
Velázquez – nogales, marco Vaal – 
magdalena.  
9.-posible concentración de 
karate en 21 de octubre. 
 

pesas), Sergio (4 para 
atletismo y tenis), miguel (1 
para boxeo), marco (2 para 
voleibol), Jesús (2 para hockey 
y handball), Triny (4 deportes 
de paralimpiada), Paola (2 para 
triatlón y clavados). 
8.-Habrán posibles cambios en 
fechas del calendario de 
competencias de la etapa 
estatal en unos deportes. 
9.-se entrego memorándum a 
los metodólogos para que se 
los hagan llegar a sus 
entrenadores, trata sobre los 
entrenamientos de los sábados 
que son obligatorios. Estar 
muy al pendiente del material 
deportivo porque aun siguen 
los robos. 

 
  

OCTUBRE 22 
1-chequeo de acuerdos anteriores. 
2- visitas realizadas a los entrenamientos. 
3.-calendarización de la preparación metodológica de octubre. 
4.-calendarización de las competencias y concentraciones de los meses de noviembre y diciembre 2012. 
5.-visitas de los metodólogos a los municipios de nogales y santa Ana el día viernes 26. 
6.-alumnos de la universidad estatal de sonora dan inicio con sus con practicas profesionales en distintos deportes como auxiliares del 
entrenador. 
7.-material deportivo para competencias estatales. 
8.-entrega de los memorándum firmados por los entrenadores “entrenamientos obligatorios de los sábados”. 
9.-reunión de psicología deportiva con el jefe de despacho de alto rendimiento el día martes 23 a las 13:00 horas. 
10.-los cursos que den las federaciones no tendrán valides para participar en olimpiada. 
11.-las categorías universitarias no entran al sistema de olimpiada. 
12.-sicced es el único requisito que se va a establecer como documento oficial para participar en olimpiada. 
13.-todas las selecciones juveniles van a ser encargadas por las federaciones. 
14.-sistemas de clasificación propuestas en regionales. 
15.-se solucionó problema de los uniformes con respecto a la marca de fabricación (podrá usarse de cualquier marca, siempre y cuando 
cumplan con los requisitos que pide la Conade). 
16.-material deportivo: podrá ser de cualquier marca (siempre y cuando cumpla con los requisitos  que establezca la Conade y las 
federaciones). 
17.-se reducirá la duración de olimpiadas nacionales. 
18.-se hizo propuesta de calendarización de la competencia regional y nacional en los deportes de combate.  
19.-en la olimpiada nacional 2013 no habrá participación  de deportes de exhibición. 
20.-cada metodólogo hará valoración objetiva de las afectaciones en atletas juveniles que no participaran en olimpiada. 
21.-esta casi confirmado que sonora será la sede para las competencias de paralimpiadas nacionales. 
22.-deportes que ya se aprobaron con sede en sonora son luchas asociadas y polo acuático. 
 
 
JUSTIFICACIÓN: 
 
EN OCTUBRE NO SE LOGRO CUMPLIR CON LAS METAS PLANIFICADAS DE FOGUEOS POR MOTIVO QUE 
DE CANCELACIÓN DE COMPETENCIAS Y FALTA DE APOYO DE RECURSOS ECONÓMICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 
METODOLÓGICA EN EL MES DE NOVIEMBRE DE 2012 

 
ACTIVIDADES: 

 
         1.-REUNIÓN DE LOS METODÓLOGOS CON LOS ENTRENADORES DE SUS DISTINTAS DISCIPLINAS A    
CARGO   EN LA CUAL LES IMPARTIERON LA PREPARACIÓN METODOLÓGICA DEL MES DE NOVIEMBRE.   

2.- INICIO DE LA ETAPA DE COMPETENCIAS DE LA OLIMPIADA  ESTATAL. 

3.- SE ENTREGO AL JEDE DE DESPACHO DE ALTO RENDIMIENTO LA CALENDARIZACIÓN DE LAS 
COMPETENCIAS Y CONCENTRACIONES PLANIFICADAS PARA LOS MESES DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE. 

4.- PARTICIPACIÓN DE ATLETAS EN EL DESFILE EL DÍA LUNES 19 DE NOVIEMBRE REPRESENTANDO A 
LA COMISIÓN DEL ESTADO DE SONORA.  

 

 

 
COMPETENCIAS EN EL MES DE NOVIEMBRE: 

 
 

1.- Clavados – Competencia Torneo Regio  – Del 02 Al 04 De Noviembre – Monterrey, Nuevo León. 
2.- Natación – Competencia Estatal – Del 16 Al 18 De Noviembre – Hermosillo, Sonora.  
3.- Boxeo – Competencia Estatal – Del 23 Al 25 De Noviembre – Hermosillo, Sonora. 
 

  
 
 
 

VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE NOVIEMBRE 
-    REUNIONES CON ENTRENADORES 

 
 
 

Metodólogo: Visitas 
integrales: 

Visitas de 
observación: 

Total: Reuniones: 

SERGIO BADILLA 05 09 14 1 (rugby) 
OSCAR ROJO 03 09 12 0 

PAOLA CECEÑA 04 11 15 0 
CARLOS URIAS 0 04 04 0 
JESÚS H. LEÓN 02 11 13 1 (handball)  

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

0 0 0 0 

TRINIDAD 
AYALA 

04 33 37 0 

MARCO VAAL 0 03 03 0 
TOTALES: 18  80 98 02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 

NOVIEMBRE 05 NOVIEMBRE 12 NOVIEMBRE 20 NOVIEMBRE 26 
1.- Chequeo de acuerdos anteriores. 
2.- Visitas realizadas a los 
entrenamientos diarios en el 
transcurso de la semana del 29 de 
octubre al 03 de noviembre. 
3.-Chequeo de las competencias y 
concentraciones que se aprobaron 
para participar en los meses de 
noviembre y diciembre. 
4.-Competencias regionales con sede 
en sonora (inauguración 21 de 
febrero) con las disciplinas de: ajedrez, 
beisbol, softbol, boxeo, handball, 
atletismo, boliche y luchas asociadas. 
Sede Sinaloa (inauguración 28 de 
febrero): voleibol sala, baloncesto, 
frontón y tae kwon do. Sede baja 
california sur (inauguración 08 de 
marzo): voleibol de playa y 
levantamiento de pesas. 
5.-Cada metodólogo será encargado 
de sus deportes junto con el psicólogo, 
responsable de asociación. 
6-Checar aseguramiento de material 
deportivo para las competencias de la 
etapa estatal. 
7.-Chequeo de documentación de los 
atletas y entrenadores para la etapa 
estatal. 
8.-Se entregara memorándum a 
entrenadores informándoles que por 
ningún motivo deben cobrarles cuotas 
a los atletas o en su defecto realizar 
algún tipo de negocio externo a la 
Codeson haciendo uso de sus 
instalaciones deportivas así como en el 
caso de entrenamientos a personas 
ajenas a la comisión.  
9.-Se hará una relación de cinco 
atletas destacados para que participen 
en el desfile el día lunes 19 de 
noviembre representando a la 
comisión del deporte del estado de 
sonora. 
10.-En las visitas a los entrenamientos 
diarios en la semana que corresponde 
del 05 al 10 de noviembre se checará: 
control de test pedagógico, control de 
cargas, utilización de métodos de 
enseñanza, asistencia y puntualidad de 
los atletas, control de documentación 
para la etapa estatal. 
 
 

1.-Chequeo de acuerdos anteriores. 
2.-  Jefe de despacho: información 
sobre las problemáticas y soluciones 
que se han presentado en la 
organización para la olimpiada 
nacional 2013: categorías, sistema de 
clasificación, uniforme y equipamiento 
deportivo, se realizo recorte de 
tiempo de las competencias de O.N. se 
llevaran a cabo en un transcurso de 
cuatro a cinco semanas, los cursos de 
las federaciones no serán obligatorios 
pero si para sicced. 
3.-Sede de O.N. 2013.  
4.-Chequeo de competencias y 
concentraciones de los meses de 
noviembre y diciembre en las que se 
participara.  
5.-Conteo de material deportivo 
faltante. 
6.-Informe de los deportes de 
competencias municipales de handball 
y boxeo. 
7.-Checar de documentación faltante 
por entregar de entrenadores y atletas 
para participar en las competencias 
estatales. 
8.-Repartición de los deportes que 
estarán a cargo de los metodólogos en 
la etapa estatal. 
 

1.- Chequeo de acuerdos 
anteriores.  
2.- Informe semanal de psicología 
deportiva. 
3.-Visitas realizadas a los 
entrenamientos en el transcurso 
de la semana correspondiente del 
12 al 17 de noviembre. 
4.-Siguen surgiendo cambios en los 
anexos técnicos de los distintos 
deportes. 
5.-Se realizaron cambios en unos 
deportes de conjunto para la 
etapa estatal por afectación de 
recursos económicos. 
6.-Informe de competencia estatal 
de natación con fecha del 16 al 18 
de noviembre – metodóloga Paola 
Ceceña.  
7.-Informe de voleibol – pablo 
bravo. 
8.-Próximo evento de competencia 
estatal de boxeo con fecha del 23 
al 25 de noviembre. 
9.-Informe del centro operativo 
para dar a conocer los faltastes de 
documentación de los deportes de 
algunos municipios del estado. 
10.-Inasistencia a los 
entrenamientos de algunos 
deportes el día lunes 19 (los 
entrenamientos se realizaron por 
la mañana). 
11.-Vver aseguramiento del 
material deportivo para los 
deportes de la etapa estatal. 
12.-Para el mes de diciembre se 
buscaran estrategias para 
economizar gastos de la villa de 
alto rendimiento. 
 

1.-Chequeo de acuerdos anteriores. 
2.- Visitas realizadas a los 
entrenamientos en el transcurso de 
la semana del 26 de noviembre al 01 
de diciembre. 
3.-Documentación de los deportes 
que participaran en las 
competencias de la etapa estatal. 
4.-Chequeo de material deportivo 
para las competencias estatales. 
5.-Surgieron cambios en  los anexos 
técnicos del deporte de handball. 
6.-Los entrenamientos de los 
sábados son obligatorios para todas 
las disciplinas. 
7.-Preparación metodológica del 
mes de noviembre. 
8.-Para el próximo lunes 03 el grupo 
técnico metodológico hará la 
calendarización  de los 
entrenamientos de diciembre y días 
feriados por fiestas decembrina – 
guardias metodológicas. 
 
 
 
  

 
JUSTIFICACIÓN: 
 
EN  NOVIEMBRE NO SE LOGRO CUMPLIR CON LAS METAS PLANIFICADAS DE FOGUEOS POR MOTIVO DE 
CANCELACIÓN DE COMPETENCIAS Y FALTA DE APOYO DE RECURSOS ECONÓMICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INFORME DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ÁREA TÉCNICA 

METODOLÓGICA EN EL MES DE DICIEMBRE DE 2012 
 
 

OTRAS ACTIVIDADES: 
 

1.-COMPETENCIAS ESTATALES DE DE ALGUNAS DISCIPLINAS.  

2.- SE ENTREGO AL JEDE DE DESPACHO DE ALTO RENDIMIENTO LA CALENDARIZACIÓN DE LAS 
GUARDIAS METODOLÓGICAS PARA LAS FECHAS DE FIESTAS DECEMBRINA. 

 
COMPETENCIAS EN EL MES DE DICIEMBRE: 

 
1.-Atletismo – Competencia Estatal  – Del 06 Al 09 De Diciembre – Hermosillo, Sonora. 
2.-Levantamiento de Pesas – Competencia Estatal – Del 07 al 08 de Diciembre – Hermosillo, Sonora. 
3.-Luchas Asociadas – Serial – Diciembre – Veracruz. 
4.- Natación – Nacional de Natación – Del 16 al 22 de Diciembre – Monterrey, Nuevo León.  
 

  
 

 
VISITAS EFECTUADAS EN EL MES DE DICIEMBRE 

REUNIONES CON ENTRENADORES 
 

 
Metodólogo: Visitas 

integrales: 
Visitas de 

observación: 
Total: Reuniones: 

SERGIO BADILLA 03 07 10 0 
OSCAR ROJO 0 06 06 0 

PAOLA CECEÑA 0 04 04 0 
CARLOS URIAS 0 07 07 0 
JESÚS H. LEÓN 0 10 10 0 

MIGUEL 
VELAZQUEZ 

0 02 02 0 

TRINIDAD 
AYALA 

06 0 06 0 

MARCO VAAL 0 03 03 0 
TOTALES: 09 39 48 0 

 
 
 

ASPECTOS TRATADOS EN LAS REUNIONES SEMANALES DE METODOLOGOS 
DICIEMBRE 03 DICIEMBRE 10 

1.- Chequeo de acuerdos anteriores. 
2.-  Visitas a los entrenamientos diarios. 
3.- Información del centro operativo sobre la documentación de los 
deportes en la etapa estatal. 
4.- Aseguramiento del material deportivo para las competencias 
estatales. 
5.- Información de la preparación metodológica de noviembre.  
6.- Las visitas a los entrenamientos en el mes de diciembre serán 
enfocadas a visitas integrales. 
7.- Pase de la villa: 16 de dic. Salen atletas de Hermosillo, el 22 de 
dic. Salen los atletas de los municipios (con comida) y el jueves 03 
de enero 2013 entran todos. 
8.- Los días de asueto por fiestas decembrina serán: Diciembre 23, 
24, 25, 30 y 31, y en Enero 01 y 02. 
9.- Los horarios de entrenamiento se realizaran con un horario de 
07:00 a 13:00. 
10.- Calendarización de las guardias metodológicas y realizaran 
reporte de cada día de trabajo. 

1.-Chequeo de acuerdos anteriores. 
2.-  Aun no salen anexos técnicos por deporte. 
3.- Informe de la competencia de luchas asociadas a la que se asistió – 
Miguel Velázquez, Pablo Bravo. 
4.- Próxima salida a competencia en esta semana de los deportes de 
natación y tiro deportivo.  
5.- Informe de la competencia estatal de atletismo – (metodólogo 
Sergio Badilla). 
6.- Visitas realizadas a los entrenamientos. 
7.- Preparación metodológica realizada con los deportes (documento 
de archivo). 
8.- Recordatorio de los días de asueto por fechas decembrina. 
9.- Se entregará al jefe de despacho de alto rendimiento un 
memorándum con la calendarización de las guardas metodológicas en 
periodo con los días de asueto de diciembre. 
 
 



11.- Los días del 06 al 09 de diciembre se llevaran a cabo las 
competencias estatales de atletismo, levantamiento de pesas y pre 
estatal de voleibol. 
12.- Informe semanal de Conade – Jesús León (metodólogo). 
13.- Lectura de memorándum enviado del área de recursos 
materiales. 
 
 
 
JUSTIFICACIÓN: 
 
 
EN  EL MES DE DICIEMBRE NO SE LOGRO CUMPLIR CON LAS METAS PLANIFICADAS DE LAS  VISITAS A 
LOS ENTRENAMIENTOS POR  CAUSA DE LOS DÍAS DE ASUETO DE LAS FIESTAS DECEMBRINA Y EN LOS 
FOGUEOS POR MOTIVO DE CANCELACIÓN DE COMPETENCIAS Y FALTA DE APOYO DE RECURSOS 
ECONÓMICOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCION DE ALTO RENDIMIENTO 
OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2012 

 
   PROGRAMADO CUMPLIMIENTO  

AREA METODOLOGICA Unidad de. 
Medida Total anual Oct. Nov. Dic. TOTAL Oct. Nov. Dic. TOTAL % CUMP 

Realizar reuniones y visitas para 
confeccionar controlar y evaluar 
los planes de entrenamiento de los 
diferentes  deportes 

REUNIONES 1040 100  100  50 250 120  100   48  268 117.77% 

Coordinar y supervisar las 
concentraciones y fogueos de las 
selecciones con miras a la 
Olimpiada. 

INFORMES 135 10 15  15 40 3 3 4    10 100.00% 

Realizar jornadas de capacitación 
técnica metodológica y cursos del 
SICCED 

EVENTO 24 2 2 2 6 1 2 1 4 100.00% 

            

APOYOS ATLETAS Unidad de. 
Medida Total anual Oct. Nov. Dic. TOTAL Oct. Nov. Dic. TOTAL % CUMP 

Proporcionar y gestionar becas 
económicas Becas 2180 220 220 220 660 239 239 239 717 109.54% 

Proporcionar apoyos con boletos 
de avión a atletas, entrenadores y 
directivos 

Boletos 1300 25 80  80 185   9 6 4 19 84.32% 

Proporcionar apoyos con pasajes a 
deportistas y entrenadores  pasajes 5150 400 1300 500 2200 59 96 245 400 100.00% 

Coordinar eventos deportivos y 
supervisar la participación de 
atletas en los mismos 

Eventos 50 5 3 4 12 5 5 5 15 163.63% 



            
ATENCION MEDICA Y 
CIENCIAS APLICADAS 

Unidad de. 
Medida Total anual Oct. Nov. Dic. TOTAL Oct. Nov. Dic. TOTAL % CUMP 

Atención médica y ciencias 
aplicadas Consulta 8400 700 700 700 2100 1177 1034 352 2563 100.91% 
Atención de eventos deportivos Evento 31 3 3 2 8 5 5 5 15 112.5% 
            

ASOCIACIONES Y 
MUNICIPIOS 

Unidad de. 
Medida Total anual Oct. Nov. Dic. TOTAL Oct. Nov. Dic. TOTAL % CUMP 

Promover la firma de convenios 
con asociaciones para determinar 
el uso de recursos asignados a 
cada una de ella 

Convenio 36 0 0 0 0 0    0 0 0 0% 

A Tramitar apoyos a asociaciones 
deportivas estatales y a los 
municipios de acuerdo a la 
calendarización de los eventos 

Apoyo 150 15 10 15 40 11 15 8 34 117.64% 

Promover la firma de convenio con 
los municipios para el 
establecimiento de centros 
deportivos municipales 

Convenio 0 0 0 0 0 0    0 0 0 0.00% 

Realizar visitas de supervisión de 
los centros de desarrollo 
Municipales 

Convenio 165 25 5 15 45 20 5 20 45 100.00% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


