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Jornada de Donacién Voluntaria de Sangre

El Centro Médico “Dr. Ignacio Chavez” se sumé a la Jornada
Internacional de Donacién Voluntaria de Sangre convocada por la
Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana de
la Salud y la Embajada de la Paz, que se realiz6 el dia 27 de Abril
buscando concientizar a la poblacion sobre la donacién altruista de
sangre.

Alrededor del 97% de la sangre que se obtiene en los bancos de
almacenaje se realiza por parte de los mismos familiares del paciente
y solo el 3% es donacién voluntaria, por lo que se hizo un llamado a la
poblacibn mayor de edad en general a que se conviertan en
donadores voluntarios, ya que por cada donador es posible salvar /

cuatro vidas de victimas de accidentes, nifios que padecen leucemia o
cancer y pacientes que se encuentran en Terapia Intensiva.

El Banco de Sangre del Hospital Chavez se encuentra abierto las 24
horas del dia los 365 dias del afio y para la Jornada, los donadores
voluntarios debieron presentarse en ayunas a partir de las 6:30 horas
para que se realizaran las pruebas necesarias para la donacioén.

Segundo Curso de Actualizacién en Laboratorio Clinico
Y+
El factor humano es el elemento principal para que los servicios sigan
mejorando en el Instituto, por lo que el Programa de Capacitacién
2013 que se realiza con el objetivo de mantener a la vanguardia al-
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personal, consta de diversos cursos para los diferentes departamentos
que conforman el Centro Médico “Dr. Ignacio Chavez”.

El dia 27 de Abril se inauguré el Segundo Curso de Actualizacién en
Laboratorio Clinico para el personal de esta area, contando con la
asistencia de alrededor de 100 Quimicos provenientes de diferentes
partes del Estado y diversas Instituciones de Salud publica y privadas;
los temas en que fueron actualizados fueron: La Seguridad en la Fase
Pre Analitica, Fisiologia de la Hemostasia, Conceptos Basicos en
Inmunologia, Marcadores Tumorales y Perfil Ginecolégico.

El Hospital cuenta con el mejor equipo que se encuentra a lg
vanguardia en tecnologia, y mediante la capacitacion del personal s¢
logra brindar un mejor servicio diagnéstico y de mayor calidad a
derechohabiencia.

“Peques Sanos” de ISSSTESON

Bajo el nuevo concepto de promocién a la salud familiar, el personal
de Laboratorio, Administracion, Enfermeria de Familia, Nutricion,
Salud Mental y Salud Bucal del CIAS Sur, crearon un programa para
celebrar de forma distinta el Dia del Nifio en el que se mostré a los
mas pequefios de la familia del Instituto como llevar una vida

saludable. =
Jrcr

La jornada que se realiz6 el 26 de Abril, inicié a las 7:00 horas en el
Laboratorio de Analisis Clinicos donde se tomaron muestras a cada ;
uno de los pequefios que acudieron a consulta o acompafiando a su
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padres. Posteriormente se instalé un circuito de la salud, en el que se
tomaron medidas de peso y talla, y de agudeza visual a los pequenios.

El area de Salud Dental realizé acciones de ensefianza del correcto
cepillado de dientes, mientras que Nutricion y Salud Mental dieron
consejos para ser nifios sanos en cuerpo y mente. El circuito culminé
con pintacaritas y una actividad fisica en el patio del CIAS, donde los
pequenos realizaron dinamicas de activacion.

A los festejos del Dia del Nifio se unié el CIAS Norte el dia 29 de
Abril con una campafia para promover habitos dentales mas sanos
entre los nifios derechohabientes, asi como el lavado de manos que

es fundamental para la prevencion de enfermedades
gastrointestinales.

Con dinamicas divertidas, las enfermeras atrajeron la atencién de los
nifios que acudieron este dia a consulta, quienes se retiraron felices
del lugar y con la consigna de lavarse bien las manos y sus dientes.
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A ésta celebracion se sumé el Centro Médico “Dr. Ignacio Chavez”
que con la camparia “Peques sanos... boca sana, manos limpias y una
vida mas saludable” realizé actividades de concientizacién sobre el
lavado de manos y la higiene bucal.

Se hizo una invitacion previa a la derechohabiencia para que acudiera
a la campafia que, con médicos y enfermeras disfrazados de payasos
y mufiecas, inici6 el 29 de Abril con una platica sobre el correcto
lavado de manos, que se realizé por parte del departamento de
Ensefianza en Enfermeria, para evitar enfermedades

gastrointestinales, que son la principal causa de consulta en el area de
Pediatria.

Posteriormente los alumnos de la secundaria del Colegio Obregé
presentaron una obra de teatro para los nifios hospitalizados y de
area de Pediatria; ademas hubo cuentacuentos que hablaron sobre el
valor de la honestidad.

El 30 de abril, la campafia se concentré en los habitos de higiene
bucal, donde personal de la Clinica Dental del CIAS Centro ofrecera
una platica a los derechohabientes sobre la forma correcta de cepillar
los dientes para evitar caries y otros problemas dentales.

s W/
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Dia Internacional de Lavado de Manos

El dia 05 de Mayo se celebra el Dia Internacional de Lavado de
Manos, por lo que en el Centro Médico “Dr. Ignacio Chavez se
realizd una intensa jornada informativa para concientizar a
derechohabientes y servidores publicos de la Institucién sobre la
importancia de esta accion para prevenir infecciones
gastrointestinales, respiratorias y nosocomiales.

Los dias 02 y 03 de Mayo y la semana del 07 al 10 de Mayo, se
realizaron platicas en las salas de espera del Hospital, en Consulta
Externa y en las areas de hospitalizacién, promoviendo la técnica
correcta de lavado, ademas de informar sobre los beneficios en I3
prevencion de enfermedades tales como diarrea y neumonia, que so
padecimientos que en todo el mundo provocan muertes infantiles.

El lavado de manos con agua y jab6n es la practica de control de
infecciones en los hospitales mas antigua y sencilla de realizar que
sigue vigente para prevenir la diseminacién de micro organismos.

Promocion del Nuevo Modelo de Atencién a la Salud y la
Cita Teleféni -
ita Telefénica en CIAS Sur 3#@4’& (

El dia 03 de Mayo se realiz6 una visita al CIAS Sur con el propésito
de dialogar con la derechohabiencia sobre el Nuevo Modelo de
Atencion a la Salud y la programacién de la cita via telefénica.
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En el turno vespertino de atencién, que es el de mayor afluencia de
pacientes, se explicé que el Nuevo Modelo de Atencion consiste en la
promocion de acciones de cuidado a la salud a través de un equipo
integrado por un Médico y una Enfermera que atienden a todos los
integrantes de una familia y parte esencial del modelo es la
programacion de las citas previamente via telefénica, evitando asi
tener que hacer filas para recibir atencién del médico general.

Aunado a esto, se llevd a cabo la supervision del proyecto de
Presurtido de Medicamentos que se aplica en la Farmacia del CIAS ’
para reducir la espera en las unidades institucionales.

Como un medio para acercar los servicios médicos de especializacion

a los municipios donde el Instituto no cuenta con infraestructura \(§ 3
propia, el 08 de Mayo se iniciaron en Cananea las Jornadas Médicas %
de Especialidad donde personal del Centro Médico “Dr. Ignacio

Chavez” atiende a pacientes en su lugar de residencia, que requieren
servicios mas especificos. e
p Jrgd

Jornadas Médicas de Especialidad en los Municipios

En el municipio de Cananea se reunieron alrededor de 50
derechohabientes para ser atendidos por médicos especialistas de
Ginecologia y Ortopedia; ademas se conté con la presencia del carro
de la salud del Instituto y Seccién 54 del SNTE, que ofrece atencién
médica itinerante.
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Dentro de los proyectos para mejorar los servicios del Instituto, se
tienen planes para cambiar de ubicacién el Moédulo e incluir un
consultorio de Medicina Familiar; esto como parte de la busqueda de
equidad en los servicios ofrecidos en las regiones, que se ha
planteado en la presente administracion.

De 2009 a la fecha se han construido nuevas unidades en Hermosillo
y se construye un nuevo hospital en Nogales; se han creado nuevos
modulos en Huépac, Cumpas, Pueblo Yaqui, Plutarco Elias Calles
(Sonoyta), Sahuaripa y Alamos, ademas de la reubicacién y
ampliacién de las unidades de Puerto Pefiasco, Nogales y el Campus
Hermosillo de la Universidad de Sonora.

La Jornadas Médicas de Especialidad del Instituto visitaron Agua
Prieta el dia 09 de Mayo, la segunda localidad de la Ruta de la Salud.
En esta ocasion, se contdé con la presencia de un Médico Internista
para apoyar a los pacientes con hipertension, diabetes mellitus y
obesidad en el control de sus enfermedades, asi como un Médico
Ginecodlogo de apoyo a las mujeres. \?L A /

En este municipio el Instituto cuenta con 3,277 derechohabientes, los
cuales reciben atenciéon médica general en el médulo propio, mas
servicios complementarios de Cardiologia, Medicina Interna,
Traumatologia, Urologia, Ginecologia, Oftalmologia, Cirugia y
Anestesiologia; ademas dos hospitales de apoyo, dos gabinetes de
Imagenologia y dos Laboratorios de Andlisis Clinicos.
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El dia 10 de Mayo se hizo entrega de una ambulancia equipada a la
Dra. Paloma Ruiz Garcia, Coordinador Médico del Médulo

ISSSTESON Nogales, lo que beneficia directamente a la
derechohabiencia de esta localidad al contar con un transporte mas

especializado para los pacientes que lo requieran, trayendo consigo

mejores servicios y de mayor calidad. \\>

I [EETTT K

{
Entrega de Ambulancia equipada a ISSSTESON Nogales ‘
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Subdireccién de Prestaciones Econémicas y Sociales
Expresarte “Dia del Nifio”

Expresarte en su edicién del dia 20 de Abril, que se realiz6 con
motivo de la celebracién del “Dia del Nifio”, conté con la participacion
de Juan Ramén Acufia con Cuentos de un Vagabundo invitando a los
menores y a sus padres a cuidar el agua.

En una fiesta de colores, magia y mucha diversién convivieron los
pequefios y sus familias, disfrutando del programa que incluia
globoflexia, pintacaritas, caballetes con dibujos, al Mago Darian, el
Coro Infantil de la Casa de la Cultura y un homenaje a “Cri Cri”.

Festival del Dia del Nifio “Abuelos y Nietos”
Casa Club de Jubilados y Pensionados de Hermosillo

La Casa Club siempre preocupada por realizar actividades que
integren a sus jubilados y pensionados en un entorno familiar, genera
espacios especiales para ellos; el dia 25 de Abril con motivo de Ia
celebracion del Dia del Nifio, se llevd a cabo un evento
interdisciplinario en el que participaron abuelos, nietos y el propio
personal de Casa Club como artistas y personal de apoyo.

\Feh/ .
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