
Campo de formación académica

Asignaturas Créditos Descripción

Introducción al Campo Profesional del Licenciado en Entrenamiento Deportivo 6

Comunicación Oral y Escrita 7

Aprendizaje y Gestión del Conocimiento 7

Tecnologías de la Información y la Comunicación 7

Matemáticas Básicas 7

Inglés Básico 7

Estructura del Alto Rendimiento Deportivo 6

Técnicas de Enseñanza del Deporte 5

Morfofisiología Básica 5

Pruebas de Campo del Atletismo 6

Gimnasia Básica 5

Didáctica de la Natación Estilo Libre y Dorso 5

Inglés Preintermedio 7

Componentes Específicos Metodológicos del Entrenamiento Deportivo 3

Psicopedagogía 4

Morfisiología Aplicada 5

Pruebas de Pista del Atletismo 5

Didáctica de la Gimnasia Artística 5

Didáctica de la Natación Estilo Pecho y Mariposa 5

Inglés Intermedio Bajo 7

Direcciones Condicionales 3

Bioquímica Deportiva 5

Didáctica de la Halterofilia 5

Didáctica del Beisbol 5

Didáctica del Handball 5

Didáctica del Futbol 5

Inglés Intermedio  7

Direcciones Específicas 3

Biomecánica Aplicada 5

Didáctica de los Deportes de Combate de Control de Agarre 5

Didáctica del Baloncesto 5

Análisis de Datos Aplicados al Deporte 5

Taller de Investigación 4

Didáctica del Voleibol  5

Acentuación Metodológica I 5

Acentuación Técnico Deportiva I 5

Lesiones Deportivas 5

Administración 5

Nutrición Deportiva 5

Acentuación Metodológica II 5

Acentuación Técnico Deportiva II 5

Deporte Especial 5

Psicología Deportiva 5

Rehabilitación Física y Masaje Deportivo 5

Acentuación Metodológica III 5

Acentuación Técnico Deportiva III 5

Laboratorio del Desempeño Físico 4

Actividades Rítmicas 5

Desarrollo Físico con Pesas 5

Acondicionamiento Cardiovascular 5

Deportes Extremos 5

Juegos para la Tercera Edad 5

Preparación Física Deportiva 5

Deportes de Puntería 5

Ajedrez 5

Actividades Acuáticas Recreativas 5

Tesis 30

Acondicionamiento Físico

Fomento a la Lectura

Orientación Nutricional

20

30

Formación Integral: 6 créditos 6

Prácticas Profesionales

Servicio Social

Planificar y aplicar programas de preparación para desarrollar el trabajo de iniciación deportiva del sistema del alto rendimiento en instituciones educativas y deportivas. 

Diseñar programas de actividad física para el desarrollo de las capacidades condicionales (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia) que contribuyen al mantenimiento de 

la salud de las personas que no pertenecen al sistema de alto rendimiento deportivo. Utilizar instrumentos de evaluación definiendo parámetros para la detección del 

talento deportivo

en edades escolares del sistema de alta competencia en su etapa de iniciación. Diseñar programas de atención especializada orientados a personas con capacidades 

diferentes para su integración activa a la sociedad por medio de su inclusión al sistema de alta competencia deportiva. Diseñar y promover actividades pre-deportivas con 

carácter recreativo para el fomento de la

cultura física en el aprovechamiento del tiempo libre orientado hacia los diferentes grupos poblacionales. Aplicar el sistema administrativo con la intención de que los 

procesos inherentes se realicen con eficiencia y eficacia en los diferentes escenarios del deporte.

Servicios

Perfil de Egreso

Optativas: 24 créditos

Primer periodo 41 créditos

Segundo periodo: 39 créditos

 Tercer periodo: 34 créditos

 Cuarto periodo: 35 créditos

 Quinto periodo: 32 créditos

 Sexto periodo: 25 créditos

 Séptimo periodo: 25 créditos

 Octavo periodo: 14 créditos

Duración: 4 años

Nombre del programa: Licenciado en Entrenamiento Deportivo
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