Campo de formacién académica | Salud
Perfil de Egreso
Realizar e interpretar diagndsticos y evaluaciones del estado nutricio a nivel colectivo e individual, asi como disefiar planes de alimentacién y programas de
intervencion, que permitan prevenir, mejorar y tratar problemas de salud derivados de una alimentacién inadecuada. Educar y orientar a individuos y poblacion en
general en materia de nutricion y alimentacion a fin de promover adecuados patrones de alimentacion que contribuyan a prevenir y tratar problemas en

condiciones de salud y enfermedad. Planificar y dirigir las actividades inherentes a los servicios de alimentacidn, a fin de ofrecer a los comensales una alimentacion

adecuada, suficiente, inocua y equilibrada acorde con las necesidades fisicas, gustos, presupuesto y disponibilidad de alimentos. Realizar y evaluar proyectos de

investigacion para generar conocimientos Utiles y aplicables a la resolucidon de problemas de salud relacionados con la alimentacion a nivel regional y nacional.
Determinar el estado nutricio de un atleta, evaluar su alimentacion y definir las necesidades nutrimentales con el propdsito de disefiar esquemas de alimentacion
mas saludables e idoneos acordes a la etapa de competicion. Analizar y supervisar el valor nutritivo e inocuidad de los alimentos al incorporarse en los procesos de
produccion, preparacion y conservacion, asi como proponer modificaciones y adaptaciones a fin de mantener o mejorar sus cualidades nutricias y de palatabilidad.

Duracién:5 afios

Nombre del programa: Licenciado en Nutricion Humana

Asignaturas Créditos Descripcion
Introduccion al Campo Profesional del Licenciado en Nutricion Humana 6

Comunicacion Oral y Escrita
Aprendizaje y Gestion del Conocimiento
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
Matemdticas Basicas

Inglés Basico

Bases Quimicas para Nutricion
Microbiologia y Parasitologia
Metodologia de la Investigacion
Nutriologia

Morfofisiologia de la Nutricion

Inglés Preintermedio

Bromatologia y Analisis de Alimentos
Microbiologia de los Alimentos
Bioestadistica

Tercer periodo: 54 créditos Crecimiento y Desarrollo

Bioquimica de la Nutricién

Biologia Celular y Molecular

Inglés Intermedio Bajo

Bioquimica del Ejercicio

Dietologia

Nutricién en Salud Publica

Salud Mental y Nutricién

Fisiologia de la Nutricion

Inglés Intermedio

Seleccidn y Preparacion de Alimentos
Dietoterapia

Primer periodo: 41 créditos

Segundo periodo: 44 créditos

Cuarto periodo: 41 créditos

Epidemiologia de la Nutricidn

Quinto periodo: 53 créditos Politica Alimentaria de Salud y Nutricion
Fisiopatologia de la Nutricion

Fisiologia del Ejercicio

Evaluacién del Estado Nutricio

Toxicologia de los Alimentos

Calculo Dietético y Terapéutico
Investigacidn Social

Técnicas de Conservacion de los Alimentos
Administracidn de Servicios de Alimentacion
Composicion Corporal

Operacion de Empresas Alimentarias
Nutricién Clinica

Alimentacion, Nutricion y Sociedad
Nutricidn en las Diferentes Etapas de la Vida
Tecnologia e Inocuidad Alimentaria
Nutricidn Enteral y Parenteral

Programas de Intervencidn en Nutricion
Nutricién Deportiva

Calculo Dietético para el Alto Rendimiento
Farmacos y su Interaccion con los Alimentos
Apoyo Nutricio del Paciente con Discapacidad
Educacién Nutricional

Nutrigendmica

Sexto periodo: 43 créditos

Séptimo periodo: 31 créditos

Octavo periodo: 32 créditos
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Optativas: 24 créditos Gastronomia Nacional e Internacional 8
Complementos y Suplementos 6
Desarrollo Empresarial y Disefio de Nuevos Productos 7
Enfermedades Crénico Degenerativas 6
Alimentacion y Nutricidn Geriatrica 8
Alimentacion y Nutricion Pediatrica 8
Tesis 30
Acondicionamiento Fisico
Formacidn Integral Fomento a la Lectura 6
Orientacion Nutricional
Practicas Profesionales 20

Servicio Social 30
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