
 
 

PROGRAMA DESAYUNOS ESCOLARES 
 
 
DIF Sonora y los 72 Municipios llevan una alternativa de alimentación completa y 
de calidad a niñas y niños en condiciones de vulnerabilidad, mediante el programa 
de Desayunos Escolares, el cual beneficia a 165,944 alumnos diariamente en 
2,300 escuelas del estado,  de los cuales 85,144 son Desayunos Fríos y  80,800 
son Desayunos Calientes. 
 
La salud y educación de la población constituye para el gobierno del estado de 
Sonora dos renglones prioritarios que son objeto de atención permanente de la 
actual administración. 
 
Promover la reducción del estado de malnutrición de los estudiantes beneficiados 
con el programa  de Desayunos Escolares del Estado de Sonora. 
 
Mejorar el aprovechamiento escolar y reducir los índices de reprobación y 
deserción escolar en el nivel primaria. 
 
Apoyar la economía familiar de los niños beneficiados, al recibir en la escuela una 
de las tres comidas del día. 
 
Contribuir al  mejoramiento de las condiciones de salud, fomentando acciones 
específicas que incidan en mejores hábitos alimenticios. 
 


